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PROLOGO A LA SEGUNDA EDICION

Hace ya seis afios que se publicé la primera edobdmste libro. Durante este tiempo se ha
venido usando como manual para la asignatura Ajpgedcomplejo, lo que nos ha permitido
ir haciéndole una evaluacion continua. Fruto daalevaluacion surgen las modificaciones que

aparecen en esta segunda edicion.

Légicamente hemos corregido las erratas y erroeesedaccion que se han ido localizando.
También hemos actualizado la bibliografia. Adem&ssb, hemos reorganizado los temas de
manera que la comprension sea mas progresiva patangno. Justo cuando acaba la amplia
contextualizacion del principio, el primer temaaatenido especifico de aprendizaje complejo
lo constituye la Conducta Verbal. Hoy en dia urlist@adel comportamiento no lo es realmente
si no ha profundizado en la comprension de la cctaduerbal. Es por ello por lo que lo

situamos como primer tema, y el resto de los tefpategorizacion, sintesis de conducta

complejas, conducta consciente) ampliaran y maizkr explicado sobre el mismo.

Incluimos también en esta edicion informacion sabreabajo que los alumnos pueden llevar a
cabo en grupo pequefio. De esta manera, completam@da informacion sobre el proyecto
docente en el que se encuadra este libro. Lapatabras claves que guian este proyecto son:
discriminacién, generalizacion y aplicacion. Enmrugrandes impartimos las clases teoricas
que tienen como objetivo que los alumnos apreadéiacriminar los contenidos fundamentales
de la asignatura: distinguir entre discriminacidmpde y discriminacion condicional, entre
clases funcionales y clases de equivalencia, enfiegcliticos e intraverbales, etc. Se trata de
conseguir un conocimiento técnico fino sobre losae centrales del aprendizaje complejo. En
grupos medianos se imparten seminarios que permitalumnado generalizar los conceptos
aprendidos y llevarlos a los contextos en los @aawno se desenvuelve. Asi, aprenderan que
un reforzador condicionado no s6lo es un tono eef@ao con un reforzador primario, sino que
también cumple esta funcion un gesto de aprobdleiéado a cabo por un cuidador. Por ultimo,
y basandonos en la premisa de que para conseguiref@zador es necesario emitir
comportamiento, en grupo pequefio los alumnos paretrgractica los contenidos aprendidos,
de manera que puedan comprobar la manera en la qdecuada elaboracion de contingencias

influird sobre la forma de comportarse de organsoumcretos.



PROLOGO

Se encuentra el lector ante un manual de apreedizapplejo. No se encontrard aqui lo que
normalmente aparece en un manual de psicolog@pdehdizaje y condicionamiento, como son
programas de reforzamiento, contingencias basicas odndicionamiento operante,
procedimientos de condicionamiento clasico, etdoltm mencionado aparecera, pero como
materia necesaria para abordar los fendmenos gtemios en este libro. Pero, ¢a qué nos
referimos con el término complejo? En primer lugacontenidos (categorizacion, conciencia,
comunicacion, ...) que necesitan de otros mas dmsicgenerales para ser explicados. En
segundo lugar, a procedimientos que incluyen masnexitos en su estructura. Las
explicaciones habituales del condicionamiento ctdgi del condicionamiento operante suelen
constar de dos o tres elementos: EC-El y (Ed)-Rekrel aprendizaje complejo partimos de ahi
y vamos incluyendo mas elementos. Asi, uno de Ilagogolos procedimentales mas
mencionados en el libro seré el de las discrimoras condicionales, (cuatro elementos), y las
discriminaciones contextuales (cinco). Incluso guedlas situaciones en las que se trabaje con
la triada operante discriminativo-respuesta-refiozase hara usando una mayor variedad
(estimulos interoceptivos, propioceptivos, relaales, etc.) y un nimero elevado de estimulos
que cumpliran la funcién de discriminativo. Es dgearemos mas compleja la situacion
aumentando el niumero de elementos relevantes yiéaneb nimero de ejemplares que son
usados en cada ubicacion, y de esta manera, hace&dssomplejas las conductas objeto de

estudio.

Comienza el libro con unos temas dedicados a leegtualizacion de los contenidos. Desde mi

punto de vista son capitulos fundamentales, yaagudan a conformar el marco conceptual en
el que todo lo demas cobra sentido. La exposiciu@nsg hace aqui del aprendizaje complejo es
de tipo cientifico. Trabajar dentro del contextentifico tiene unas caracteristicas y unas
implicaciones muy importantes que es necesarioetjlextor entienda. Dentro de las ciencias,

realizamos un abordaje psicolégico, es decir, estagn el nivel de andlisis de la Psicologia, y
no el de la Biologia, la Antropologia o la Econonmiar poner tres ejemplos. Por ultimo, de las
diferentes aproximaciones existentes en Psicoldgide referencia del autor es el paradigma
conductista. Desde mi punto de vista, las otrasxapiaciones, (psicoanalisis, cognitivismo,

etc.), presentan problemas conceptuales, metodogi tecnoldgicos, que los hacen menos

apropiados para el estudio del comportamiento slerganismos.

Por ultimo, dejar constancia de que esta obra ndeseealizado en solitario. Llevo ya

muchos afios trabajando con mis compafieros SanBagfumea, Mayte Gutiérrez, Jesus



Gomez y Vicente Pérez, del grupo de investigacigmeéndizaje y Andlisis de Conducta’ y esta
obra es deudora de otras escritas por ellos conri participacion. También querria agradecer
su colaboracién a mis compaferos de SAVECC Carnadral@ro Hermosin, Alba Povedano
Garcia y German Pajuelo Remon, por su ayuda dabaracion, principalmente, de los dltimos
capitulos del libro. Por ultimo agradecer tambiéni aditor, Eduardo Marquez, toda la ilusion,

trabajo y paciencia que ha volcado en este proyecto
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1 Contextualizacion histérico-filoséfica de la Psicalgia del

Aprendizaje Complejo

1.1 Introduccién:

El presente capitulo consta de tres partes diferéas:

* En una primera parte, llevaremos a cabo una revisigtorica de la relacion entre el
ser humano y otras especies animales en el dmbitaudstra disciplina. Una parte
importante de los contenidos que consideramos tenibeo, se extrae de la investigacion
psicolégica realizada con especies diferentes aulmana (primates, ratas, palomas,
delfines, etc.) Tales contenidos no tendrian serdicho se encuadraran dentro de la teoria

de la evolucidn, tanto en sus caracteristicas@gtales como también las funcionales.

e Un segundo bloque lo dedicaremos a estudiar laueiw conceptual y tecnoldgica
gue ha experimentado el estudio del aprendizajeplgjon En un principio, la psicologia
del aprendizaje estuvo mas orientada a condudtds/aenente simples que se ajustaban al
estudio mediante el uso de ensayos discretos. rRostente, ésta fue derivando hacia
conductas méas complejas en ambientes mas ricogrgpieiaron la utilizacion de técnicas
operantes.

e Por ultimo y antes de entrar a resumir la histdegbconocimiento cientifico de nuestro
campo, dedicaremos un tercer apartado a realizérewre repaso de su Pre-historia: “el

conocimiento artesanal amasado a lo largo de d¢bssssobre esta disciplina”.



1.2 Parte I: Revision historica de la relacion entre eser humano y otras
especies en el ambito de la Psicologia.

En esta primera seccion del libro, vamos a llevaalao un analisis histérico del papel que el
evolucionismo ha tenido en la psicologia en gengrah la psicologia del aprendizaje en
particular. De manera complementaria, analizaretnaseptos claves como el asociacionismo

y el modelo del reflejo.

1.2.1 Antecedentes historicos de la psicologia del aprezdje.

1.2.1.1 La psicologia aristotélica.

Los origenes mas remotos del empirismo asociatidiescansan en la figura de Aristoteles.
El tema central a explicar por la filosofia ariétmia (y probablemente por toda la filosofia
griega) era el del movimiento, la transformacioriagesustancias. Pero el concepto aristotélico
de movimiento no queda limitado a nuestra modeomzepcion de desplazamiento espacial;
de hecho, Aristoteles consideraba tres tipos b&isleanovimiento: el movimiento cuantitativo,
aumento o disminucién del volumen de la materian@imiento cualitativo, que implica una

alteracion del individuo y finalmente, el movimieridcal o cambio de lugar.

Los seres vivos, aparentemente van dotados de ri@mtorespontaneo o automovimientos. Sin
embargo, Aristoteles va a descartar la idea pledddel automovimiento. El movimiento se da
siempre en un sujeto y obedece siempre a una caeskp produce: "todo lo que se mueve,
necesariamente se mueve por otro". Ciertamentajggn del movimiento de los seres vivos
esta en la misma naturaleza de dichos seres, fleracesignifica que Aristoteles acepte la
vieja idea animista de una entidad suprasensibke apgina el movimiento material. A
diferencia de su maestro Platdn, Aristoteles adépiaa clara posicion monista y naturalista:
en ultimo extremo, dado que el movimiento del sévo depende de las funciones vitales
como la nutricidn, la generacion y el crecimiergbprigen ultimo de dicho movimiento hay
que buscarlo en la misma naturaleza o ambiente mmed se desarrolla el ser vivo
(Hirschberger, 1963).

Asi pues, para Aristételes, ademas de constitaraiencia natural, la Psicologia tenia como
objeto de estudio el ser vivo. En Aristoteles seuentra uno de los mas claros precedentes del

enfoque funcional del problema psicolégico: el congmmiento visto como un cambio en la



funcionalidad del organismo, como un desarrollondevas potencialidades de interaccion-con

y de adaptacién-al medio.

De la anterior concepcidn naturalista se va a @esi@r una idea altamente revolucionaria: la
de que el alma no habria de ser considerada coementitdad separable de la materia, tal como
se desprendia de la tradicion griega mitica y posteente adoptada por la escuela pitagorica
y platonica. De hecho, el alma no seria otrsaague la forma de las sustancias vivas.
Entendida el alma como forma o expresion de laasg& viva y no como una realidad

suprasensible y sobrepuesta a ella, el problemeodelcimiento no podia abordarse desde otra

perspectiva que desde un empirismo natural.

En esta linea, Aristoteles va a recorrer el campistemoldgico de su conocida hipotesis de la
tabula rasa: todo lo que conocemos lo conocemesvést de la experiencia sensible que es el
origen ultimo del conocimiento. A pesar de lo cyalor una posible influencia platénica,
guedaran todavia en la psicologia de Aristoteleshwsl elementos innatistas (Ver, p.ej.
Baumrin, 1975). En cualquier caso, su faceta estpifque va acentuando con la edad) usara
de la idea primordial de la asociacion para establéas condiciones que afectan a la
experiencia. De esta forma, la vision aristotélieh aprendizaje nos legara los conceptos de
asociacion por contigtidad, semejanza y contrgske tanta importancia tiene en la psicologia
moderna. No obstante, dichas asociaciones no dibentenderse como fruto de la actividad

de una mente o alma interior, dado el caracter stediel concepto aristotélico de alma.

En resumen, Aristoteles consideré a la Psicologimoc una ciencia de la naturaleza,
fundamentalmente empirica, -y que, por tanto, descaobre la importancia del aprendizaje-
ademas de apuntar hacia el analisis de las condiide la asociacion como un tema central
del conocimiento. Sin embargo, habria que esperahas siglos para que dichas ideas
seminales fructificaran. La influencia del dualisidealista de Platon, introducido y exagerado
en el cristianismo por Agustin de Hipona, habriacalestituir la filosofia oficial del medievo
sustentada por la Iglesia Romana. Es a partir dab&miento cuando se retoman los viejos

problemas aristotélicos, aunque reelaborados g dicha perspectiva dualista.

1.2.1.2 La psicologia cartesiana.

Con la llegada de la Edad Moderna se va a prodacigue Kantor (op. cit.) llamé la
dicotomizacién o diferenciacién de la naturaleaadivision de la realidad material a partir de
la dualidad extenso-inextenso o externo-internd, Adgentras que la naturaleza material fue

progresivamente cayendo en manos de los cientifiatigrales, la filosofia seguia siendo la



encargada de dar cuenta del psiquismo, entendida@@si0o una entidad espiritual e inextensa.
Quizés la figura mas representativa de este enfdgalésta sea Descartes.
Varios son los estratos en los que la particiories@na habria de producir una escision,

(Garcia y Benjumea, 2002), a saber:

a) En el plano ontolégico: Mediante la diferendacde la realidad material (res
extensa) de la espiritual (res cogitans). Descaldés por supuesto, y esto constituyo
un importante avance, que la primera seguia la&s|@eterministas) de la naturaleza,
aunque ello no ocurriera con el alma, cuyos codteniy funcionamiento seguian
basicamente la voluntad divina.

b) En el plano epistemoldgico: La existencia de slestancias diferentes produjo la
natural dicotomia en el plano del conocimiento., Asientras que el alma era
concebida basicamente como actividad pensantenedciouyo abordaje sélo podia
provenir de su propia actividad autoreflexiva, ekemo, como sustancia extensa,
seguiria las leyes de la fisica, de la mecanicaaréana sujeta al analisis empirico. En
definitiva, mientras que el estudio de los procd#&isos y bioldgicos podia abordarse
mediante los métodos naturales, lo psiquico erapaneela reservada a la actividad

introspectiva y racional del alma.

c) En el plano conductual: Descartes diferencicdaducta puramente animal o
involuntaria (también presente en el hombre) pamgue propuso el modelo mecénico
del reflejo, de la actividad psiquica del pensatoignla volicién. En cualquier caso,
para Descartes el problema de la actividad psicggscsecundario, y su interés, como
posteriormente el de Locke y Hume, sera mas unlgr@b de conocimiento que un

abordaje de los contenidos de la conciencia.

d) Innatismo-empirismo: aunque Descartes mantuvem@e una postura

fundamentalmente racionalista e innatista, al adfaiinteraccion del alma y el cuerpo
permiti6 el paso del conocimiento sensible al alogjando expedito el camino al
empirismo. Esta tendencia es tanto mas manifiestaue segunda época, cuando
incorpora las pasiones del alma como fruto de taraccion alma-cuerpo (Pérez
Delgado, ob. cit.).

En definitiva, Descartes nos va legar dos concegieshabran de tener una influencia decisiva

en nuestras modernas teorias psicologicas: (1pdelm mecanico del reflejo como principio
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de causalidad, y 2) el dualismo como escision deidu, en la que los fendmenos psiquicos

pertenecen a una esfera diferente a la del munteriala

Por un lado, resulta evidente que tanto el condiigento pavloviano, como las teorias E-R
del condicionamiento instrumental, son claros tabos del modelo causal del reflejo: el
hecho de que toda conducta deba tener una cawsaaextinmediata que la provoque, guarda
una estrecha relacion con la mecanica del movimiéa los cuerpos. Pero como sefiala Ribes
(1989), Descartes también incorpora la mecénicka dez para explicar fenébmenos como la
percepcion y los procesos cognitivos: como la lazjnformacion sensorial no producia
movimientos o desplazamiento, tan sélo se reflejapa la mente, en donde “las
representaciones de los objetos como 'imagenessdms$as’ son las ideas" (Carpintero, 1976).
A nadie se le escapa la evidente conexion de tdkss con las teorias cognitivas de la

representacion como copia del mundo externo.

Por otra parte y con respecto al dualismo, es ptédgue éste ha sido desterrado del plano
ontolégico en la moderna psicologia cientifica. ZiGg Terkel, 2003). Sin embargo, no lo es

menos que todavia persiste su influencia en ebpdgistemoldgico, dado que gran parte de la
psicologia contemporanea considera a la conducteradble (res extensa) como mera
manifestacion del proceso psiquico que por debni@s inobservable e interno (res cogitans)

pudiendo por tanto, tan solo ser inferido.

1.2.1.3 Empirismo y asociacionismo.

Como reaccion al innatismo cartesiano, algunosdiids oriundos de las Islas Britanicas,
contemporaneos y posteriores al filésofo francés, a retomar la vieja idea aristotélica de la
tabula rasa, esto es, la de que todo conocimigntogme de nuestra experiencia sensible. Y lo
que comienza siendo una mera preocupacion epigigioal (Locke, Hume) acabara siendo
una autentica preocupacion por el funcionamientatahgHartley, los Mill, Brown etc.) A

pesar de las importantes diferencias que dichosremitguardan entre si, todos ellos
compartieron dos grandes ideas centrales: la metar&mpirica del conocimiento y la que

asumia que el mecanismo mental basico era la agotia
Con respecto a la idea de asociacion, practicantedts los autores adoptaron, de una u otra

forma, las leyes primarias aristotélicas; estol@&sasociacion por contigliidad, semejanza y

contraste. Con todo, existen importantes maticesesumimos a continuacion:
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Para Locke, la asociacion es una actividad de latenePero la asociacion es
precisamente lo que dificulta nuestra introspecci@h objeto de un analisis
introspectivo seria precisamente "descomponer le kgu mente ha compuesto”.
(Caparros, 1978).

Hume da un paso hacia delante, al concebir la@so6ai de una forma mas mecanica,
como una especie de fuerza gravitatoria en la guednte actia de una forma mas
pasiva que en las concepciones precedentes. Ropanttre, quizas lo de mas interés
para nuestro andlisis es su desontologizacionatelepto de causalidad. Para Hume, la
relacion causal entre hechos es meramente un feosubjetivo, que depende de la
repetida exposicion a la contigliidad sucesiva entemtos. Pero ademas, Hume parte
de que es necesaria una regularidad en la natarga que dicha experiencia se
repita de forma fiable: "si unos objetos no tuvieemtre si conjunciones regulares,
nunca habriamos formado la nocion de causa". Veaqas un claro precedente del

concepto moderno de contingencia de las teoriasaasonistas del aprendizaje.

Hartley aportard una interesante teoria basadauemq so6lo se asocian las ideas y
sensaciones, sino también las acciones motoras shty éstas con las ideas y las
sensaciones. Modernos conceptos, como el de ersradsto y control de estimulos,

se cimentan en esta apreciacion de Hartley.

John Stuart Mill plante6 que el resultado de urmkiasion no tenia porqué mantener
las propiedades de los elementos que la compdrdaidea, tomada de la quimica, ha
sido poco tenida en cuenta por la psicologia de¢rafizaje, pudiendo sin embargo
haber constituido el punto de partida para unan@kacion entre los psicologos

asociacionistas y los gestalticos.

Thomas Brown afadio las leyes secundarias de kiagsin a las ya conocidas de

contigliidad, semejanza y contraste. De entre @datacaremos las siguientes:

1) La asociacion es tanto méas fuerte cuanto mayolrtesrgo de coexistencia de
las dos sensaciones a asociar. Es posible entrestafidea con los modelos
asociativos de indole temporal, como por ejemp#ilistel (1990) y Gibbon y
Balsam (1981). Junto con las leyes 3 y 5 compketrinoderno concepto de

contingencia.
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2) La fuerza o vivacidad de las sensaciones deternénfarerza de su asociacion.
Y en efecto asi es, practicamente todos los modddogondicionamiento
clasico incluyen un parametro relativo a la saiende los estimulos
condicionado e incondicionado (p. ej. Rescorla ygWéa, 1972; Pearce y Hall,
1980; Mackintosh, 1975).

3) La fuerza de la asociacion depende de la frecueatiague sus elementos se
han presentado conjuntamente. Esta "ley" coinciteet hecho empirico del

progreso del aprendizaje asociativo en funciémdeiero de ensayos.

4) La fuerza de una asociacion depende de lo reciprgeésta sea. Aqui Brown
parece preconizar una teoria de la memoria basadd decaimiento de la

huella.

5) La fuerza de una asociacion depende de que susrlesmo formen parte de
otras asociaciones. Brown parece adelantarse uo gignedio al actual
concepto de competencia asociativa propia de loglelos pavlovianos
desarrollados en los setenta (p.ej. Rescorla y Wfadgt972; Mackintosh,
1975).

6) El estado de una asociacion depende de los h&biaperiencias previas del
sujeto. Fenbmenos como el bloqueo (Kamin, 1968)inkabicion latente
(Lubow y Moore, 1959), la preexposicion del El (Abrson y Bitterman,
1986) y la irrelevancia aprendida, (Mackintosh, 3)9parecen confirmar

experimentalmente tan precoz intuicion.

Hasta aqui hemos realizado un recorrido de masO0@@ 2fios en torno al concepto de
aprendizaje por asociacion. Sin embargo, resultpresodente que dicha problematica se
dilucidara en el mero terreno de la especulaciérida durante un tan prolongado espacio de
tiempo. Porque no fue hasta 1885 cuando los piogipsociacionistas se sometieron a

investigacion experimental con la publicacién dedea de Hermann Ebbinghaus.

En resumen, siguiendo a Caparrds (1978), podemuduioque el asociacionismo se planted
tres grandes objetivos: 1) El descubrir las leyedadasociacion, 2) El explicar los estados
mentales en base a dichos principios, y 3) El depooer los elementos mas complejos en sus

componentes mas simples. Pero, visto desde nymsipectiva actual, dichos objetivos lejos
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de ser realizados, se mantenian ain como un retndluso cuando la psicologia del
aprendizaje emergié como disciplina cientifica aniemzos del siglo XX, siendo esta joven
disciplina la que recogi6 el guante del desafibages de los procedimientos experimentales

disefiados por lvan Pavlov.

1.2.1.4 Lateoria de la evolucién

Segun Rachlin (1976), dos son las principales apiartes de la teoria de la evolucion a la
psicologia: el principio de continuidad biolégicaely principio de retroalimentacién. Por el
primero, el principio de continuidad biolégica,edtudio de las mentes y/o conductas de los
organismos tendrd un sentido especificamente psjcol, por lo cual, dichos objetos de
estudio se consideraran de gran utilidad para expk interpretar la mente y la conducta
humanas. Por el principio de retroalimentaciomdi@ologia recibira un nuevo modelo causal,

alternativo al del modelo mecénico del reflejo.

Repasemos la panoramica historica sobre la evolutd@ambos principios (ver Gémez, Garcia,

Pérez, Bohorquez y Gutiérrez, 2002)

La idea de que todos los organismos vivientes pleEtale una misma célula primitiva ya
estaba presente, de una u otra forma, en Arissdyedel concepcion de la naturaleza como una
cadena vital de especies. Y no solo expreso tal slao que recogié agudas observaciones al

respecto en sus trabajos zooldgicos y boténicos.

Pero la concepcion aristotélica de la evolucionetien si misma los dos errores esenciales que
se dan entre las teorias evolucionistas predatamisu concepcion lineal y su explicacion
teleoldgica. Por la primera, se concibe al arbdadédogenia a la manera de un ciprés, o mejor
aun, de un mastil: todas las especies estariamjjgcamente ordenadas desde la mas simple a
la mas compleja. Tal idea fue compartida por Is$esias clasificatorios de la naturaleza
previos a Darwin, tanto si se partia de una pasifijsta, (p. €. Linneo), o transformista, (p.

ej. Buffon).

Por el contrario, Darwin nos mostré un proceso @ mas ramificado que lineal, en donde
algunas especies supuestamente inferiores no tpofgé ser antepasados filogenéticos de
otras superiores, (como es el caso de los princategespecto al hombre). Curiosamente, lo
que constituye un evidente error en el campo de/dducion de las caracteristicas fisicas, se
mantiene fuertemente arraigado con respecto gplcitiad de aprendizaje o inteligencia. Asi,

Banks y Flora (1977), solicitaron a un conjuntoedtudiantes universitarios que diesen una
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puntuacion a una serie de animales en funcién datsligencia. La encuesta revelé que los
simios fueron considerados los més inteligente? §@bre 10) seguidos de perros, gatos,
caballos, ovejas, pollos y peces. Pero como biéalaeMackintosh (1990) este error parece
anidar incluso entre los expertos: la idea de gisteesuna Unica escala intelectual es una de las

mas arraigadas en la psicologia comparada angh@sajo

El enfoque lineal de la filogenia suele ser sientpbeitario del segundo de los errores a los que
antes aludiamos: la vision teleoldgica o finaldgda evolucion. La moderna vision teleoldgica
de la evolucién esta histéricamente unida a larfigie Jean Lamarck, que en su Filosofia
Zooldgica publicada en 1809 plante6 una teorisad®/blucion basada en la ley del uso y del
desuso. Dicha ley, que puede resumirse en el amaticho "la funcion hace al 6rgano”,
sefalaba la posibilidad de cambios anatomo-fisiotdgcomo consecuencia del empleo 0 no
de determinados 6rganos con especial celo. Asigjparplo, la larga longitud del cuello de las
jirafas podria atribuirse al continuo estiramieataqque lo someterian para alcanzar la escasa
comida de las copas de los arboles. Dicha Ley aoglveremos a encontrar reescrita en
version psicoldgica, (la ley del ejercicio o aprieagk por repeticion), entre los partidarios de la
contigliidad y del aprendizaje como proceso confitomo por ejemplo Watson (Benjumea,
1990). Pero la visién lamarckiana de la evoluciéceasitd, ademas de la ley del uso y del
desuso coma@rincipio de evolucién del individuo, un mecanisme transferencia de las
mejoras individuales a la especie: la herencicodechracteres adquiridos. De igual forma, en
las teorias del aprendizaje también existe dicmrapartida lamarkiana en las concepciones
del reforzamiento basadas en un criterio de estaep#o, fijacion o fortalecimiento de la

conducta adaptativa, en lugar de eliminacion delmmtamiento inadecuado.

En su celebérrima obil origen de las especieBarwin enfrenta a la explicacion teleologica
de la evolucion un nuevo tipo de causalidadeleccion natural La nueva logica implicita en
dicha propuesta descansaba en tres pilares basicos:

a) La existencia de variaciones entre los indiegdde una especie.

b) Un mecanismo de transmision genética de lasctemfsticas de los progenitores a sus
descendientes.

¢) Un mecanismo selectivo que produjese la elinmacle los individuos no dotados de
determinadas caracteristicas adaptativas (por syormprobabilidad de morir y menor

probabilidad de obtener una pareja para reprody)cirs
Como puede observarse, ninguno de los tres progipropuestos permite predecir de
antemano las caracteristicas que adoptard detetairapecie en un determinado nicho

ecoldgico. Estas caracteristicas seran el resuldgdan proceso, y no el fin al que dicho
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proceso estaba orientado. Asi, Darwin habria dauguarar un nuevo tipo de explicacion
causal, al que podemos llamar con el nombre genéde retroalimentacion. Lo
verdaderamente ingenioso y novedoso de la explicatarwinista, es el hecho de que, y por
decirlo "antiaristotélicamente": los efectos premed las causas, o de otro modo, las variantes
seleccionadas existen ya antes de su seleccion.a® gaenéricamente: las caracteristicas
estructurales de un subsistema (especie) no viprenamente determinadas por un plan
preconcebido y dirigido a satisfacer unas deterdasanecesidades de tal subsistema
(adaptacion) sino que constituye un resultado &epos del funcionamiento del subsistema

dentro del sistema general al que pertenece (®icbldgico).

Darwin nunca extendio explicitamente su sistemaalaal la conducta de los individuos como
subsistema retroalimentable, aunque si lo hizo aierta frecuencia al discutir los habitos
instintivos de determinadas especies: "bajo coowlés cambiantes es al menos posible que
pequefias modificaciones de un instinto puedan epefiziosas para la especie” (Darwin,
1859). Sin embargo, la idea de que la conductaitheil podia ser el resultado de un proceso
selectivo, ya habia sido desarrollada incluso aeegue el propio Darwin publicase su famosa
obraEl Origen de las Especie&n efecto, dos psicélogos asociacionistas, AldeamBain y
Herbert Spencer, habrian de representar la culiimadel asociacionismo filoséfico y su
interseccién con las ideas evolucionistas, siendoclaro precedente del conductismo
(Caparros, 1978). Su famoso principio habria déasprimera formulacion de lo que mas tarde
se conoceria como la Ley del Efecto con Thorndik.{), a saber, que las acciones de los

organismos eran seleccionadas en base a su adonaaai el placer y el dolor.

Finalmente, la tradicion evolucionista va a haato de presencia explicita en la psicologia del
aprendizaje a través de la escuela funcionalist@hideago, en donde Small “introdujo para la
psicologia la rata en el laberinto" (Rachlin, 1976)sera en este ambiente donde Thorndike

desarrolle, a partir de 1898, las bases parawiestel condicionamiento instrumental.

Llegados a este punto, esbozaremos las siguientedusiones a modo de resumen de lo

analizado hasta el momento:

. La psicologia del aprendizaje se va configuranduamir del acervo de tres
corrientes del pensamiento: el evolucionismo, eciasionismo y el modelo de

causalidad mecanicista (reflejo).

. El evolucionismo sera el punto de partida de lagbsgia del aprendizaje asi

como la justificacion dltima del interés heuristaal estudio de la conducta animal.

16



. El evolucionismo, a través de su modelo causaldmagm el concepto de
retroalimentacion, se unird al modelo del reflejalyasociacionismo, iniciando la
tradicion del condicionamiento operante.

. La profundizacion del modelo causal evolucionist& idesplazando
progresivamente al del reflejo, asi como al elear&tho asociacionista, dando lugar a
la psicologia operante de Skinner. Esta, de facioniza la tradicion experimental del

condicionamiento operante.

1.3 Parte Il: Evolucidn conceptual y técnica de los laoratorios de Psicologia
del Aprendizaje

1.3.1 Antecedentes historicos del estudio de la conduatampleja.

Tanto el comportamiento elicitado de manera inadodada como el debido al
condicionamiento clasico, (contenidos habitualménfeartidos en Fundamentos de Psicologia
del Aprendizaje), hacen referencia fundamentalmahtandalisis de los mecanismos por los
cuales los estimulos ponen en funcionamiento lsguestas. Sin embargo, existen muchas
circunstancias en las cuales los hechos son uhtadsuirecto de la conducta del individuo,
verificandose ademas que dicha conducta se ddagdrpbr las consecuencias que produce. Es

decir, las consecuencias de una acciéon puedenrdeseria futura repeticion de esa accion.

Las respuestas que tienen lugar principalmenteupogoducen ciertas consecuencias se
llaman conducta operante El procedimiento que da como resultado estas wtas es
llamado condicionamientoperante (CO) En ese sentido, la conducta operante es emitida m

que elicitada, y es la que fundamentalmente vanessugliar en el aprendizaje complejo.

Observara el lector que en este libro usamos mtiEmente el término Respuesta Operante en
lugar de Respuesta Instrumental. El término "Imsémtal", tiene una extrasignificacion
teleoldgica-cognitiva, al interpretar la conductemo un instrumento para alcanzar una meta;
suele estar asociado a los autores de corte masticogy que generalmente utilizan una
metodologia llamada de ensayos discretos, (en dsiedepre hay alguna meta). El término
"Operante" por el contrario, enfatiza el componetgeccion del organismo sobre el medio, y
se encuentra asociado al enfoque conductual ynetedologia de operante libre, caracteristica
de la caja de Skinner. Asi, el término respuestirimental, es una definicidon Aprioristica,

mientras que el término Operante-clase, es unaiciéfi Funcional posterior.
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Este tipo de conducta fue puesto de manifiestooragpandes pensadores como Aristételes
(Apetito Sensitivo) o Hobbes (Asociacion entre ages y consecuencias), pero no es hasta la
aparicion de Thorndike cuando se comienzan los guom estudios experimentales de la

conducta operante.

1.3.2 Técnicas de Cl o CO con ensayos discretos.

Los analisis tedricos y de laboratorio sobre CQetan sus comienzos con los trabajos de
Thorndike. Este autor investigd la inteligencianaali ideando una serie de cajas-problema o
cajas-truco. Metia un gato hambriento en la capdipma y le colocaba comida a la vista en el
exterior de la caja. La tarea del gato consistiamender a escapar de la caja-problema para

obtener la comida. Se media el tiempo que tardadgt@ en salir de la caja-problema.

Algunas técnicas contemporaneas corrientes entedliesinstrumental son similares a los

procedimientos de Thorndike, en el sentido de guéienen Ensayos Discretos: se coloca a los
sujetos repetidamente en un aparato y solamentiepeealizar la respuesta instrumental una
vez en cada colocacion. Asi, las tres caracteasstiefinitorias de la investigacién con ensayos

discretos son:

« Ensayo: Tiempo experimental (no son todos de laaiduracion, ya que dependen de
la conducta del animal).
* Intervalo entre ensayos: Tiempo no experiment@inio que va de un ensayo a otro).

« Manipulaciones experimentales: interrumpen el catapgento del animal.

Dentro de la tradicion de ensayos discretos seutibrado una gran variedad de técnicas, una
de ellas ha sido la técnica de la Caja-truco yaerwania anteriormente. Otra técnica muy
utilizada fue el Corredor de Carreras. Con estaitdcse mide el tiempo que tarda la rata en
llegar desde la caja de salida a la caja—meta &sedsitia la comida). Otra técnica muy
utilizada son los Laberintos en T. Con esta técmealiriamos porcentajes de acierto y

porcentajes de error, pero no la velocidad de Garre
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1.3.3 Técnicas de CO de Operante Libre.

Skinner siempre se mostrd critico con este tipexgmrimentos. En ellos, para que las curvas
fueran "bonitas", éstas debian representar a mutfigiduos, ya que existian muchas
diferencias entre ellos: las curvas no se podigficee ni intra ni inter sujetos. Skinner
consideraba que algo que habia que evitar (debids interferencias que producia) era la
manipulacién (tocar, coger, sacar de la situacigreemental) del sujeto durante la situacion
experimental. Siguiendo este precepto, Skinnerigiguolucionando en sus técnicas hasta
llegar a la Caja de Skinner (nombre propuesto o) .H

El primer disefio (ver Tabla 1) hacia que la cajtanfaera también caja-salida para otro
pasillo, formando al final un cuadrado. Posteriartaese pasé a una situacion con dos pasillos,
y mas tarde le afiadié un registro acumulativo equel se registraba una respuesta cada vez
gue se "columpiaba el balancin®. El siguiente paswistio en sustituir todo el peso de la rata
por uno mas pequefio: el necesario para empujapaiaaca. Al disminuir la respuesta a su
minima expresion, aumentaba su gama (entre 0 y B@8puestas/hora). En la Operante Libre
la respuesta tiene una minima duracion, lo que ipeahsujeto responder una vez y luego otra
muy rapidamente. Skinner consiguio con esta téenioczas de aprendizajes individuales (N=1)

muy estables, que luego replicd con otros individyotras especies.

En los inicios de la Operante
Libre.

Metn|  Pasillo

Evolucion metodologica.

+ También fueron muy
utilizados los Caja meta
corredores o pasillos 7
de earrera l

+ Evolucion desde el / Pasillo
corredor hasta la Caja Puerta

de Skinner. (Término  batiente
usado por Hull).

+ Skinner. No
manipulacion
de los sujetos
durante el
experimento.
De los
ensayos
discretos a la
operante
libre.

QORRbOROBRRIIRNOIOIRIOIRI I

-
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-
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-
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-
-
-
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-
-
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-
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Reduciendo elementos. Skinner

De registrar ¢l movimiento
producido por el peso total

| animal. se pasa a registrar la
presion a una palanea o una
fecla.

Caja

Vista

La camara experimental de
Lateral

Skinner ha seguido
evolucionando.

R RN AN RN NN NN
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Tabla 1. Evolucidn técnica desde el pasillo deetas a la caja de Skinner.
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Skinner propuso el término Operante como forma oedid la conducta en unidades
significativas y medibles. Las Respuestas Operaoteso la presion de la palanca, se definen
en términos del efecto que tienen sobre el ambidrte actividades que ejercen el mismo
efecto sobre el ambiente se consideran ejempliassdesma operante. El hecho esencial no son
los musculos que intervengan en la conducta, sirffortna en que la conducta opere sobre el
medio.

1.3.4 Evolucién tecnoldgica post-Skinneriana.

Con el paso del tiempo, en funcion del tipo dedoota que se quisiera estudiar, la caja
de Skinner ha experimentado diferentes modificaso&n el caso que nos ocupa, dentro de la
investigacion en control de estimulos (la més referla con el estudio de la conducta
compleja) estas modificaciones han ido en la liskegpoder presentar la estimulacion mas
variada posible a los sujetos (ver Tabla 2).

En los afios ochenta del siglo pasado, se incopomispositivos fotograficos que permitian
ampliar los estimulos usados hasta la fecha (jpdrtiente teclas de colores y formas basicas).
Mas tarde se afiadieron dispositivos que permitiaruse de varias fotografias, para
posteriormente afiadir la tecnologia del video. &madtualidad, lo habitual es incorporar un
ordenador con pantalla sensible al tacto que pemuit una parte, presentar cualquier tipo de

estimulo audiovisual y por otra, registrar las vespas de los sujetos.

Evolucion metodologica. Pantalla.

+ II. Astley y Wasserman
(1999).

Trabajaron con una
pantalla tdctil en uno de
los paneles de la cémara
experimental. Dicho panel
fue luego cubierto por una

EZE&EZEELIEEFAILA}EL
USQ DE FOTOGRALIAS EN
LA INVESTIGACTON CON
ANIMALES EN

LABORATORIO. . [“-f“'j I O
+ L. Vaughan (1988). £
—

Utilizacién  de  un T T
ldmina de aluminio con

diversas zonas circulares
cortadas. Estas zonas
coincidian con los lugares
de la pantalla donde
aparecian figuras.

proyector de diapositivas
acoplado  a la  cdmara
experimental y cuyas
ima par en una
tecla central de mayor
tamario las  teclas
normalmente utilizadas como
operanda
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Monitores. Tecla de proyeccion.

- 1V. Watanabe, Sakamoto

y Wakita (1995).

Estos autores
trabajaron con dos
cdmaras experimentales Tecla de respuesta
con una tecla rectangular r -
(5*7 cm) en cada una de i
ellas. Es dicha tecla era
donde se proyectaban las
imdgenes. En una de las r
cdmaras la proyeccién se Bamedera
realizaba mediante
diapositivas y en la otra
mediante video.

+ III. Pearce
(Comunicacién
personal). Ordenador.
Se conectan
varios monitores de
televisidn a un tnico
ordenador, y luego se ™V TV IV TV TV
coloca cada monitor
de television en una
cdmara experimental.
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Tabla 2. Evolucion técnica post-skinneriana.

1.4 Parte lll: Conocimientos pre-cientificos en Psicalgia del Aprendizaje.

Antes de que la psicologia del aprendizaje se iesteiditilizando métodos cientificos ya existia
una gran cantidad de conocimiento acumulado aleotsp Dicho conocimiento habia sido

obtenido de una manera artesanal, conociendo sland manera implicita los procesos
conductuales implicados en las observaciones queeai&aban. Los hallazgos obtenidos
cobran sentido dentro de la tesis materialistadgén técnico de las ciencias. Para profundizar
en este tema se pueden consultar los trabajosstigidide la psicologia escritos por Enrique
Lafuente y José Carlos Loredo.

Ya en la Grecia clasica podemos encontrar ejengdofo expuesto en el parrafo anterior.
Aristoteles en su Historia animalium (Historia de hnimales) hace referencia al trato técnico

y cotidiano de los animales. También Jenofontdl@édratados sobre la equitacion y la caza.

Quizés el ejemplo mas representativo provenga deefeeria antigua. De hecho, existen
tratados de cetreria castellanos de los siglosaIXVII que describen practicas asimilables a
los esquemas establecidos en la moderna psic@ogfeal. Se conocian a un nivel practico una
gran variedad de fenbmenos y también la influenidaun gran namero de variables. Por
ejemplo, se trabajaba la motivacion de los animadesrolando su privacion de alimento, y una
vez en esta situacion, se usaban como premios fiesjgeara evitar la rapida saciedad) trozos
de comida y halagos (como reforzadores condicig)adfonscientes de la necesidad de
avanzar paso a paso, usaban la técnica de la deeEason: entrenamiento progresivo en el

gue el ave pierde el miedo al hombre y lo asocraecalimento. También eran conocidos y
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utilizados los estimulos desencadenantes: por &jemag alas abiertas de la garza provocan el
vuelo del halcén. Otros fenomenos destacados patilglad fueron el de la impronta (apego
del azor niego, capturado del nido, hacia el cetagre lo alimenta); el condicionamiento
temporal (el hambre se condiciona a la hora del atiaque normalmente el halcon es
alimentado) y la motivacion de incentivo (mostraiaurecompensa grande cuando el ave se

retrae).

A lo largo de los siglos, el conocimiento sobre f®cesos de condicionamiento se fue
consolidando; se dio uso a los procesos de adguisiextincién, generalizacion y
discriminacion. Si dividimos el condicionamiento sa vertiente clasica y operante, de la
primera ya se hicieron divisiones en funcién derai de tipo excitatorio o inhibitorio, por un
lado, y apetitivo o0 aversivo, por otro. Con respeaditoperante, se conocian los programas de
razon y de intervalo, fijos y variables, al misnentpo que se conocia la importancia de los

discriminativos (silbidos, voces, ...).

En resumen, queda plasmada la existencia de unicaegmjunto de conocimientos de la
psicologia del aprendizaje antes de que se empazareger un conocimiento cientifico en dicha
disciplina: existia la psicologia del aprendizaj¢ea de la psicologia cientifica del aprendizaje
(razonamiento valido para otras disciplinas). Ahgem, ¢ qué diferencia a una de la otra?. Para
poder ir dando respuesta a esta pregunta tendnernmoesro que abordar otras de caracter mas
genérico, como ¢ qué es la ciencia? y ¢ qué esnaiaigsicologica? A ello nos dedicaremos en

los préximos apartados del libro.
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2 La Psicologia del Aprendizaje Complejo en el marcde la

Ciencia.

2.1 Introduccién

En este capitulo vamos a empezar a trabajar coterddos de psicologia del aprendizaje
obtenidos mediante investigacion cientifica. Ante® nada, tenemos que hacer una breve
descripcion de qué es esa cosa a la que llamamosai La idea que queremos transmitir es la
de la aplicacién de un método riguroso, pero que séne sentido en el contexto de unos

determinados presupuestos muchas veces obviados.

Como sabemos, una de las caracteristicas de iaiemnque se estructura en niveles de
andlisis para adecuarse a los diferentes objetogstiedio que aborda. La psicologia la
consideramos como el nivel cientifico que se esiraccuando el objeto de estudio cientifico es

la conducta de los individuos.

2.2 La Ciencia.

La ciencia, tal y como la conocemos hoy en diaes®nta hasta la época de Galileo (S. XVI),
y hunde sus raices hasta el inicio de la civilizaaccidental en la Grecia clasica, e incluso méas
all4, hasta el conocimiento practico que ya empleallas civilizaciones egipcia y

mesopotamica.

2.2.1 Presupuestos de la ciencia.

Todas las ciencias (fisica, quimica, biologia, @eigia, etc.) se basan en una serie de
presupuestos que no son cientificos, en el sentidoque no se pueden demostrar
contrastandolos con los hechos. Estas suposicr@ori (axiomas) son afirmaciones “de

sentido coman” sobre el mundo en que vivimos, ppre estrictamente hablando, estan mas

alla de nuestra capacidad de verificacion o fafsapor los métodos de la ciencia:

a) Principio ontolégico: existe una realidad que eisiud

23



b) Principio de determinismo: la realidad es legaljedr, estd sometida a leyes naturales.
c) Principio epistemoldgico: la realidad es cognosgilels decir, que podemos conocerla

de algn modo.

a) Principio ontologico

Como no podia ser de otra manera, la ciencia agumexiste un mund®al que estudiar. La
ontologiaes la rama de la filosofia que trata de la excs¢éede los objetos del mundo. Por
ejemplo, en la biologia del S. XVII se discutiaet@stencia de lavis vivd, una presunta
sustancia sobrenatural gue animaba a los seres. Evoel caso de la psicologia, una pregunta

ontolégica seria: ¢ existe la mente?

Entender que existe el mundo que percibimos consérgidos se denominaalismo La
alternativa al realismo se conoce cosmdipsismo(sostener que no existe el mundo real, sino
s6lo nuestra “mente”). El solipsismo es una doatdan algun interés para la filosofia, pero de

ninguno para la ciencia.

La ciencia por su parte es monista y materialigaque asume que la Unica sustancia que existe
en el universo (0 al menos la Unica que concierie @encia) es la materia. Lo opuesto al
monismees eldualismg que mantiene la existencizal de dos tipos de sustancias, una material
y otra espiritual o mental. Hemos visto como lancia trata de los hechos materiales y siempre

vuelve a ellos, razon por la cual la materia canei@ los cientificos.

b) Principio de determinismo.

Si la ciencia aspira a encontrar un orden en ladeghque estudia, debe asumir que unos hechos
del universo estan relacionados con otros seg@s legturales que no cambian con el tiempo.
Por ejempilo, la fisica asume que las leyes del mievito o la propia estructura de la materia no
cambian al azar, sino que en esencia, se mant@metantes tanto en la Via Lactea como en
otras galaxias, igualmente en la actualidad quesleprincipio del universo. Esta doctrina

filoséfica (también indemostrable) se conoce ca@i@rminismo
El determinismo supone que unos hechos se relaciomaotros mediante leyes invariantes, y
de esta manera, unos evertasisanla aparicion de otros. Los conceptos de causg gd&n

implicitos en la imagen de la naturaleza de lapprée la ciencia. El principio de determinismo
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se aplica tanto a las situaciones simples, queidaiplsélo un pufiado de elementos, como al
estudio de fendmenos complejos (incluida la coradhcimana) donde un cumulo de variables
interacttan entre si. De ahi que afirmar que existerden en el universo no sea lo mismo que

asegurar que podemos conocerlo, lo que nos li&vaiguiente cuestion.

¢) Principio epistemoldgico.

Una tercera suposicion en la que se basa la ci@axigue el universo y sus leyes son
cognoscibles, esto es, que podemos llegar a urcicoiento de su naturaleza. Asumir que esto
es posible no responde a preguntas como ¢,con gdeé de fiabilidad podemos conocer? o ¢qué
forma es la mas adecuada para hacerlo?. La paladfittissofia que se encarga de estudiar estas

cuestiones se denomipepistemologia

La epistemologia trata los distintos métodos decioniento que se han planteado a lo largo de
la historia. En ciencia existen dos grandes métpdos llegar al conocimiento: el inductivo y el
hipotético-deductivo. El primeranductivg consiste en estudiar casos particulares pararlkeg
elaborar una ley general. El segundo de ehgmofético-deductivpcomienza aventurando una

hipétesis para luego contrastarla con los hechos.

La cuestion de si el mundo es cognoscible o nan&gria puramente filoséfica en
cuanto que es indemostrable por los hechos. Siagmpuna vez que asumimos que conocer el
mundo es posible, estudiar como se produce estiooiento es algo que si se ha abordado

desde una perspectiva cientifica.

2.2.2 Sobre la Ciencia y el Determinismo.

Si por determinismo entendemos la consideracionque los fendmenos naturales estan
determinados por causas iniciales, el determinissnoonsustancial a la ciencia, forma parte del
conjunto de presupuestos sobre los que se fundameat concepcion cientifica acerca de la
naturaleza (Skinner, 1974). Ahora bien, el térnfideterminismo”, como sucede con otros

muchos (p.e. el término “libertad”, que abordarem@s adelante) tiene varias acepciones, por
lo que usarlo de un modo genérico normalmente malymiria mas que confusion en la

argumentacion. Por una parte, puede ser entenditived molar. En este caso, estariamos
cercanos al concepto de Destino o de Voluntad Bj\goe regula de una manera fatal todos los
acontecimientos. Tomado de esta manera, nos eadantios ante una proposicion infalsable y

no replicable (el todo, ademas de inabarcable, gimeimente sea Unico e irrepetible). Sin
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embargo, podemos hacer una aproximacion al conakgiesminismo a nivel molecular; Asi

nos encontrariamos que fragmentariamente, si lgajarédades: podemos corroborar (replicar),
las relaciones funcionales que se dan entre losegl®s; Esto nos lleva a formular relaciones
de causa-efecto entre dos o varios fenomenos, pasgamente lo que hace el Método

Cientifico.

Cuando los cientificos desarrollan su trabajo &lrewnpirico, lo hacen buscando regularidades
entre sucesivos acontecimientos mediante las llasnadciones Comparativas (ver Moreno y

Lépez, 1985). Por supuesto, la investigacion dieatino tiene porqué circunscribirse a

situaciones simples. De hecho, la complejidad derédaciones no indica la ausencia de
sistematicidad (indeterminismo), lo que implicauagnayor grado de dificultad para determinar
la relacién, (directa, de interaccion...) que gé psoduciendo. Por ejemplo, la Teoria del caos,
a pesar de su nombre, lo que nos indica es quterxisuchas variables a tener en cuenta,
variables que estan determinando un suceso. Lauctandadtica es la agregacion de muchas
conductas ordenadas, si bien ninguna de ellas Ipoevan situaciones ordinarias. El caos es
impredecible, pero determinable. O dicho de otradon@l| caos no es aleatorio, tiene un orden
subyacente (Balandigt990).

Hasta este punto hemos visto que la investigaciéntifica nos habla de regularidades,
sistematicidades, reglas, causalidad, determinismgDOnde quedaria el concepto de Libertad,
gue en una de sus acepciones implica inexistercmstematicidad, imposibilidad del estudio
de leyes o reglas, impredictibilidad, ausencia detrol? Sobre este tema volveremos mas

adelante.

2.2.3 Sobre la Cienciay la Libertad.

Aplicar el método cientifico a una disciplina ingalila consideracion previa de que ésta es
abordable cientificamente, es decir, que existesania de leyes que nos permitirdn encontrar
regularidades en dicho campo. Por tanto, si deosliem Psicologia abordar cientificamente el
estudio de la conducta, es porque consideramoésjaese halla regida por leyes. Este abordaje

cientifico de la conducta implicaria su descripceExplicacion, prediccién y control.

Aunque aqui estamos usando la definicion condactistla Psicologia, en realidad cualquier
paradigma que intente llevar a cabo una explicapgioologica de su objeto de estudio nos
lleva, implicita 0 explicitamente, a la idea de ddetinismo. Asi, el Psicoandlisis abogara por

determinantes como el Inconsciente o las Expedsntémpranas; el Conductismo por la
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Interaccion organismo-ambiente o la Historia deomsfmiento; y el Cognitivismo por los

Esquemas mentales o los Procesos Cognitivos.

Si consideramos que el estudio de la conducta eslatle cientificamente y que la ciencia
busca los determinantes de su objeto de estudigé ggdacion hay entre libertad y ciencia de la
conducta?. Si decimos que el concepto Libertadsnatié para explicar la conducta, ¢a qué
acepciones del término libertad nos estamos nefid@: 1) Estado o condicion del que no es
esclavo. 2) Estado del que no estd preso. 3) Imdigi@cion en el actuar. 4) Falta de

subordinacion y de sujecion, independencia. Sy&ygativa, privilegio, licencia.

Como vemos, la definiciébn de libertad no compatibte el estudio cientifico es la que
considera que la conducta no tiene determinanjemi@ntras que las demas definiciones hacen
referencia a la presencia o ausencia de ciertesmigiantes. No se oponen en ningln caso a la
idea de determinismo de la conducta. En definitalagstudio cientifico de la conducta y su
busqueda de las leyes que la rigen, no va en cdatreoncepto de libertad, mas que cuando
éste hace referencia explicitamente a la idea disterminacion en el actuar. Es conveniente

tener esto presente cuando se habla de la relawitaciencia y totalitarismos.

2.2.4 Sobre el Control de la Conducta.

Lo primero que habria que decir al respecto esetjgentrol de la conducta no es un invento.
No es algo que haya sido creado en el laboratmiimp que alli ha sido estudiado
sistematicamente. Por tanto, el control de la cotadaxistiria aunque no lo estudiasemos. El
camino no ha sido del laboratorio a otros ambitedadsociedad, sino al revés. Ademas, el
control de la conducta se manifiesta en todos tdens de la vida: la ciencia se encarga de
sistematizarlo. Con frecuencia se pasa por alteeeho de que el comportamiento humano es
una forma de control: que el organismo actue pardralar el mundo que le rodea es una
funcion vital como lo son la respiracion y la regwocion. No podemos escoger un modo de
vida en el cual no haya control, aunque si que rpodecambiar las condiciones de control.

Siempre estamos prediciendo y controlando la cdadieslos demas.

Otro aspecto a destacar es que el control de lductm no tiene porqué tener un caracter
peyorativo (Dorna y Méndez, 1979). El término Cohtte la Conducta no so6lo es aplicable a
las “malas conductas”, sino también a las conduatiptativas. Podemos hablar con total
propiedad de control de la conducta por parte idgjlano veterano, cuando esté corrigiendo al

cirujano mas inexperto para que éste lleve a cahmperacion quirdrgica con mayor eficacia.
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2.2.5 Otras consideraciones acerca de la ciencia.

a) La nocién de causalidad en la ciencia.

La idea de causalidad es inherente al estudio dwmtlaraleza. El filésofo griego Aristételes
propuso la existencia de cuatro causas en la tegarbormal (la esencia del objeto que le hace
ser lo que es)inal (el propdsito u objetivo para el que ha sido cogachaterial (el sustrato
fisico del que esta constituido un objetogficiente(el motivo del cambio de los objetos). A
partir del auge de la fisica renacentista, en @a4ai de la mecénica inaugurada por Galileo, las
tres primeras causas, formal, material y final,dgwen relegadas de las ciencias naturales por
su dudoso estatus conceptual, mientras que sedionaea especial relevancia a la causalidad
eficiente, entendida como la accion directa dehjato sobre otro (como en el famoso ejemplo
de las bolas de billar que chocan entre si). Esto gque se conoce como causalidad mecénica o

mecanicismo.

Més tarde en la historia de la ciencia, el darwmaisintrodujo un nuevo modelo causal, la
seleccion por las consecuenciague es una vision molar (de conjunto) de caumsddd

eficientes que crea una unidad causal donde neassario explicitar (aunque sea posible) el
contacto directo de tipo bola-de-billar. Muchogesizas complejos, incluidos los seres vivos,
pueden ser entendidos segun este esquema; Porlejdawp caracteristicas de una especie
cambian como resultado de las diferentes probabltid de supervivencia que aportan. Si lo
analizamos molecularmente, este proceso funcion@remnos de una serie de causalidades

mecanicas o eficientes, pero el conjunto formaumdad explicativa con sentido propio.

La causalidad eficiente especifica el modo en gumalsa lleva al efecto: a través de la accion
directa de procesos fisico-quimicos espacio-tenperge localizados. Por el contrario, la
explicacion seleccionista es una explicadi@mcional donde no se especifica el como la causa

da lugar al efecto, aunque se asume que todosdosgms implicados son naturales.

Por ejemplo, las cebras que nacen con mas rayas enerpo tiene mas posibilidades de

sobrevivir y por lo tanto de reproducirse, ya gndeeestampida confunden a sus depredadores.
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b) Niveles de analisis en ciencia.

Otro aspecto del conocimiento cientifico es qué estrcelado. La misma realidad puede ser
estudiada desde diferentes perspectivas, que sesgonden con distintasveles de analisis
(fisica, quimica, biologia, psicologia, sociologé&g.). Partiendo de que existe una Unica
sustancia (presupuesto de monismo y materialisradi ciencia se encarga del andlisis de
distintas dimensiones de la materia, definiendolsieto de estudio particular sin que eso
conlleve la exclusion de los demas. Por ejemplmadéteria que estudia el quimico es la misma
que la que estudia el fisico; la diferencia estéaemistintas propiedades a las que atienden: los
guimicos, entre otras cosas, investigan las leyesrigen las distintas combinaciones de los
elementos y sus propiedades resultantes; los $igioo su parte, se interesan, también entre

otras cosas, en las propiedades fundamentalesnuidaia.

En general, el que un determinado fenédmeno lo estud al nivel de la fisica, la quimica, la
biologia, la psicologia o la sociologia, dependi&ué nivel sea el que nos proporcione una
mejor capacidad de explicacion, prediccién y cdntaon un menor esfuerzo (criterio
pragmatico). Aunque resulte evidente que las passestdn compuestas en Ultima instancia por
particulas elementales, esta claro que seria ifvlposkplicar, predecir y controlar su conducta
teniendo en cuenta el comportamiento de cada ueladepor separado. Para evitar este colosal
ejercicio, describimos y predecimos su conductéuanion de las variables disponibles en el
nivel de la psicologia, que nos proporciona otpo tile relaciones funcionales entre eventos,
mas acordes con nuestras posibilidades de corfiéctived de las variables y nuestra capacidad

de deteccion de la causalidad.

En la practica estdiscontinuidad epistemolégi@stad muy matizada, ya que existen disciplinas
intermedias que se encargan de hacer de puenéeugiats ciencias y otras, como es el caso de
la quimica-fisica, de la bioquimica, la psicofiemila o la psicologia social. Incluso dentro de
las ciencias existen especialidades con objetossti&lio propios. Por ejemplo, dentro de la
biologia se puede tomar el gen, la célula, el iddiv o la poblacion como unidad de analisis,

segun convenga a nuestros propositos.

Se suele llamareduccionismaa los intentos por explicar problemas que peremecun nivel
de andlisis en términos de un nivel inferior. Aehgideramos reduccionismo explicar las
propiedades de la materia viva apelando al movitoiee los electrones en cada uno de los

atomos de un ser vivo.
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c) Resumen de las caracteristicas de la ciencia.

Después de examinar brevemente la historia delapgasto cientifico, podemos enunciar de
manera contemporanea que la ciencia es una formigalezar el conocimiento que:

e Parte de unos presupuestos filosoficos de monigratgrialismo y determinismo.

¢ Comienza estudiando los hechos y los resume ea ¢@reerales.

* Relaciona de forma sistemética sus conceptos iageor

* Su objetivo final es la explicacion, predicciénontrol de los hechos estudiados.

» Se estructura en distintos niveles de andlisisjrsks propiedades de los hechos que se

estudien.
« Es una actividad socialmente construida, limitada [as caracteristicas de los

cientificos como miembros de una especie, unarajtun momento historico.

2.2.6 Sobre el reduccionismo en psicologia.

Uno de los conceptos mas importantes que manejameste libro es que la ciencia se divide
en niveles de analisis, siendo uno de ellos elofigiico. Si este concepto se entiende
adecuadamente, y ademdas se conecta con otros machiés, el aprendizaje sera mucho mas

efectivo.

Al separar niveles de andlisis, lo que se haceesdependencia en el avanaie cada uno de

ellos, considerando que lo mas adecuado es sitearg nivel que nos permite unaayor

prediccion vy control sobre nuestro objeto de estudios situados en niveles mas basicos

pueden afadir informacién a lo ya demostrado eosativeles, pero no pueden refutar los
hallazgos empiricos de dichos niveles. Es decensiuestra ciencia (la Psicologia) realizamos
un descubrimiento (describimos, explicamos, predesiy controlamos la conducta en funcién
del ambiente) no necesitamos ni a nivel basicoplicado, supeditarnos a otros niveles de
analisis para seguir avanzando. Por supuesto, ke sedto volveremos, ello no implica la
imposibilidad de trabajo interdisciplinar. Al trghaen un grupo de caracter multidisciplinar, no
se trata de que mi trabajo se parezca al de powalg profesional, sino de que haga bien la parte

gque tengo encomendada.
Cuando la ciencia investiga diversos acontecimgnitm se encarga de analizar todos los

elementos involucrados (no seria ni factible nl) (gino sélo los que son funcionalmente

relevantes. Cuando se hace una campafa publicitarise estudia la vida de todos los
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individuos que se van a ver afectados por ellan@oiae ensefia a un nifio a pedir las cosas “por
favor”, no nos interesa saber qué neuronas estivardose en ese momento. Cuando se
estudia el funcionamiento de un area cerebralnabzamos la localizacién de cada electrén de

cada atomo que la compone...

Cada ciencia desarrolla un conjunto de herramiguatess abordar su objeto de estudio. Cierto es
que hay algunas ciencias que cuentan por su listbficultad del objeto, etc, (las ciencias méas
moleculares como la fisica o la biologia estan de&arrolladas que las mas molares como la
psicologia o la sociologia), con herramientas motgmtes para su objeto de estudio, mientras
gue otras ciencias lo hacen con herramientas migserolladas. No obstante, seria un error
(denominado Reduccionismo) tratar de utilizar lasdmientas de un nivel de andlisis para dar
cuenta de un objeto de estudio propio de otro. d&dhdn, ¢ encargariamos a un quimico que, con
las herramientas propias de su ciencia, abordaratemla de las revueltas arabes?
(Reduccionismo quimico). O ¢analizariamos el actciab de saludar dandonos la mano
atendiendo a las micro-contracciones y extensiomesculares y al consumo de azucar que se
produce? (Reduccionismo fisioldgico). Ademas, wbfgma afiadido del reduccionismo es que
no tiene porqué acabar en un determinado nived, gire podemos seguir “bajando”. ¢Por qué
no tratar de explicar lo social o lo psicolégictudsando las moléculas involucradas (quimica)

o0 las particulas subatémicas (fisica)?.

Para la adecuada comprension de los diferentesnfamas a los que nos enfrentamos, lo mas
adecuado es situarse en su nivel. Por ejemplo,q@se escandalizaria la gente si tiro por la
ventana un cuadro pintado por Velazquez y no s lag@ropio con uno pintado por mis torpes
manos?. A nivel fisico, la caida describiria lam@strayectoria hasta el suelo, provocaria las
mismas ondas sonoras, etc, pero esté claro qugetlfisico no seria el mas adecuado para
explicar el fenbmeno; en este caso habria quersitupor ejemplo, en el nivel econémico o

patrimonial dentro de las ciencias sociales.

Con respecto a la division en niveles de analasspreguntas que nos debemos hacer al recibir
una informacion que afecte a nuestra practica afickia informacién ha sido obtenida de
manera rigurosa mediante el método cientifico,gsgbertinente 0 no en nuestro nivel. Esto nos
capacitaria para describir y explicar el fenébmemstadiar, pero, ¢ Qué sucede con la prediccion
y el control?. El poder predecir y controlar nuesbbjeto de estudio deberia ser el factor

principal que definiera el nivel de analisis masado en cada caso.

Empecemos por la prediccion. No nos resultaria whfdizl realizar una prediccion acertada

sobre el tipo de pelicula (p.e. comedia romantigariga politica) que ira a ver dentro de unos
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dias nuestro amigo, a poco que conozcamos algo biegrafia (ambiente ontogenético) y de la
estimulacion actual implicada en el suceso (ird s amigos, su pareja...). Dicha prediccion
serd mucho menos aproximada si hacemos uso dealatidles herramientas del trabajo

fisiolégico.

Siguiendo con la prediccion, pero ahora en un amide laboratorio, es muy poco probable
gue un fisidlogo con sus técnicas pueda anticiparacierto el tipo de conducta que hard una
paloma en una caja de Skinner en la siguiente hbrgsicologo sélo tiene que saber el tipo de
programa (razon, intervalo, tasas, etc.) que sstaalo usando para poder hacer una prediccion

precisa de la conducta a desarrollar (analisioEgIcCo).

Y en el ambito de la aplicacién (control, influem@obre lo que hacen las personas) ¢Qué
hacemos los psicélogos?. Normalmente, en los difesecontextos en los que trabajamos,
(colegios, carceles, clinicas, empresas, clubesntagnientos, etc.), lo que haremos sera
manejar variables ambientales: manejo de continggnentrenamiento en pautas educativas,
moldeamiento de conducta verbal, mediacién entle/ioluos, dinamicas de grupos... ¢Para
qué, por tanto, esta sobre-formacion fisiologid@@a poco. De hecho, los profesionales de la
psicologia (Garcia, 2012), que ya estan ejerciemhoo tales, se quejan de haber tenido una
insuficiente formacion en intervencién-modificacidel comportamiento y en cambio, haber

tenido demasiada carga formativa en el campo belagia.

Quizés sea mas necesario hacer esta distincionlc@hpsicélogo realiza su labor en el &mbito
bio-médico. Permitaseme aclarar, para evitar matelidos, que dicho nivel de analisis es de
los mas desarrollados que existen en la ciencigeseral (la bio-medicina es una ciencia
potentisima cuando se utiliza para trabajar coabjeto de estudio) que es uno de los saberes
que mas ha contribuido a mejorar la calidad de d@&& poblacion y que cuenta con el que, en
mi opinion, posiblemente sea el cientifico de mayapacto de la historia: Charles Darwin.
Dicho esto, si el psicélogo quiere aportar algosadquipos multidisciplinares que trabajan en
este campo, debe hacerlo desarrollando su trabapiopy particular, y no el de otros; es decir,
si a un paciente hay que realizarse alguna inteiercerebral, lo har4 un neurocirujano; si
necesita medicacion, se encargard el farmacéugtoanestesista hara su trabajo; el
fisioterapeuta el suyo y el trabajador social g@sCada uno tiene una formacion intensiva en
su materia, igual que el psicologo debe de temerla suya: ser capaz con sus herramientas de
hacer un andlisis funcional de la situacion delgrdae que facilite su diagndstico y tratamiento

a nivel psicologico.
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Como analistas de conducta nos enfrentamos a @sti@u relevante relacionada con lo dicho
anteriormente. Si tanto a nivel de descripcion glieacion, como de prediccion y control, la
aproximacion de la fisiologia no es la mas adecypada abordar los temas psicoldgicos, ¢ por
qué se produce esta huida de la psicologia?, apbreste reduccionismo bio-meédico?. Sin
animo de ser exhaustivos, trataremos de enumesacdasas y las consecuencias de esta

situacion.

Entre las causas, (los antecedentes, los pordw@syjue destacar las siguientes:

a) Prestigia No cabe duda de que en nuestra sociedad en bes&tamas valorado el
trabajo de un médico que el de un psicélogo (Gatidierrez, Gomez, Pérez y Freixa,
2006). En nuestro lenguaje diriamos que es una&sidof mas reforzada, por lo que no

es de extrafar que tratemos de mimetizarnos can ell

b) Cientificidad La valoracion general que hacemos de la ciergjaositiva, y la imagen
que tenemos de “lo cientifico” se ajusta mucho adeho médico: bata blanca,
microscopio, etc. En realidad lo cientifico es uétado sujeto a unos presupuestos...
pero la imagen es la imagen. La légica es la sideiesi queremos que nuestro trabajo
sea respetado (por cientifico) parezcamonos a éloslefinitiva, hacer una psicologia
fisiologicista nos da apariencia de cientificosjeipendientemente de que estemos
llevando a cabo las mejores acciones para abordarpmoblema. Hablando
metaféricamente, no busquemos las llaves donde haga luz, sino donde

probablemente se nos hayan perdido.

¢) Unificacibn EI mundo de la biologia estd mucho menos dividige el de la

psicologia. No es facil que en la formacién de idfogo se encuentren asignaturas que
contradigan lo aprendido en otras. A poco queatbidenga algo de experiencia en la
formacion de un psicoélogo, vera que esta circusgarcurre a menudo en la carrera de
psicologia. Cuando a un alumno se le dan explinasioparciales, cuando no

excluyentes, en el campo de la psicologia puedarte@arios caminos. Quizas el mas
aconsejable seria analizar cada una de ellas éoburds, preguntas a los profesores,
formacion extra, etc.) para verificar la que pare@s acertada y profundizar en ella.
Pero la realidad es que es mas facil abandonaoléanfra dialéctica (“dejar que se

peleen entre ellos”) y buscar refugio en otro tigoexplicacion (la reduccionista) en la

gue no se dan estas disputas.
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d) Comprension del model&n nuestra cultura, el modelo explicativo de péracemos
las cosas ha estado desde hace siglos mas ligadadalo biologicista. Lo concepcion
bésica es que hay “algo dentro de nosotros”, yakahna, la mente o el cerebro, que
hace que nos comportemos como lo hacemos. Camb@rmetafora explicativa
centrando nuestro interés en el contexto en elsgueesarrolla una persona como
elemento clave a nivel psicoldgico, implica un esfo intelectual de primer orden

debido a que llevamos mucho entrenamiento prevla etra direccion.

e) Bombardeo mediaticoMuy relacionado con las causas mencionadas amtennte,
destacamos en ultimo lugar el hecho de que parenémbos de comunicacién tienen
mucha mas repercusién, entre otras cosas porquéireas de trabajo mucho mas
subvencionadas, las noticias relacionadas con lastpuen marcha de algun
medicamento, o algun descubrimiento en los queeapan palabras como “redes
neuronales” o “cadenas de genes”. Por supuesto,irgfiye en la poblacion y por

consiguiente también causa efecto sobre los estedia

Sobre las consecuencias de esta tendencia destasares:

1) La primera, y mas importante, es que se esta hdwigso de una herramienta
(nivel de andlisis) que no es la mas adecuadalpsreemas psicologicos. Se
queda sin abordar la interaccion del individuo sancontexto. Decimos que
alguien se aburre, aludiendo a sus niveles de dapafponiéndolo como
causa) sin conectar ese efecto a lo que en ese ntwrastd haciendo el

individuo (una tarea monotona, por ejemplo).

2) Si nos empefiamos en tratar de realizar las tareasygq realizan otros
profesionales con formacion especifica, no pasaeameoser profesionales de
segunda. So6lo si hacemos bien nuestra labor, podresar psicologos de

primera.

3) Si nosotros no sabemos hacer nuestro trabajo éspesadie sabra hacerlo.
Sera una herramienta de la que la sociedad digadésponer para abordar sus

problemas.
Por todo ello, lo que el lector encontrara en ébte no seran respuestas a “¢,Qué hay en mi
cabeza?”, sino a preguntas del tipo “¢En qué ctmtex desarrolla mi cabeza y el organismo

entero?”.
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2.3 La Psicologia: el analisis de conducta.

Uno de los niveles en los que se estructura lecieigmara el estudio de la realidad es el nivel
psicolégico. La psicologia es una disciplina amplidispar. No obstante y desde mi punto de
vista, la que mejor se adapta a los presupuestostgdos de la ciencia es la que se hace desde
el paradigma conductista. Es por ello que la defini que veremos en este libro sera la que se

usa dentro de esta corriente psicoldgica.

2.3.1 ¢Qué significa ser Conductista?

En muchas ocasiones resulta complicado definir glie en qué consiste un concepto
abstracto o, cuanto menos, complejo. Sin duda &admmas cientificos, y por ende el
Conductismo, lo son. Puede resultar de utilidadratar de definir el concepto en si, sino mas
bien dar las pautas que nos permitan identifidas gersonas que se adscriben bajo el término
Conductista. Asi, no hablaremos del Conductismmm di los psicélogos que se catalogan a si
mismos como conductistas. De un modo genérico,mposealefinir a un psicélogo conductista
como uncientificoque estudia laonductade losorganismosenfunciéndel ambiente En esta

definicion hay, a su vez, una serie de términoseqitbles de analisis.

2.3.1.1 Ciencia.

En primer lugar, cuando decimos que el conductstaun cientifico, nos referimos a que
comparte los mismos presupuestos filoséficos quenes el resto de las ciencias naturales,
manteniendo como caracteristicas de su Cienciaoeidvho Materialista (en la naturaleza sélo
existe un tipo de sustancia, material o fisica)l Ypeterminismo (todo lo que ocurre en el
Universo esta sujeto a ciertas leyes). En cuaméoRdlosofia de la Ciencia mas acorde con el
Conductismo, en muchas ocasiones se cita el AssitvComtiano o el Neo-Positivismo
Logico del Circulo de Viena. Desde nuestro punteigi, el primero de ellos se acoplaria mas
facilmente con el Conductismo Empirista (Watson),ely segundo con el Conductismo

Metodoldgico (Hull, Tolman), mientras que el Coniikrmo Radical (Skinner) se situaria mas
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préximo a la Filosofia Analitica de Wittgensteira@ profundizar en este tema ver Benjumea,

1986; y Pérez, Gutiérrez, Garcia y Gémez, 2005).

2.3.1.2 Conducta.

El segundo concepto clave seria el de Conductangp@damiento. Cuando un conductista

utiliza este término, se esta refiriendo a cualgaatividad que realice un organismo. Como se
puede deducir facilmente, en esta definicion tiezarida tanto las conductas simples como las
complejas, las que se producen en un momento taimpal concreto y las que se extienden en
el tiempo, las conductas publicas y las conductaagas (sobre este tema volveremos a lo
largo del presente capitulo) las que necesitaapteindizaje previo de otras conductas y las que

no lo necesitan, ... y otras muchas subdivisionespgidiéramos realizar.

2.3.1.3 Organismo.

Para la definicion de Organismo, tomaremos la exist en el Diccionario de la Lengua
Espafiola, que le otorga el significado de ser migigentre otras acepciones que aqui no vienen
al caso. También sobre este punto volveremos apahtado de comentarios sobre algunas

criticas frecuentes al Conductismo.

2.3.1.4 Ambiente.

Cuando decimos que estudiamos la Conducta de lgan@mos en funcion de su Ambiente,
entendemos este Ultimo como cualquier hecho (elstjnael universo capaz de afectar al
organismo. Al igual que sucedia con la definiciGm ebnducta, podemos hacer diversas
subdivisiones y hablar de estimulos que afectagl emomento presente, otros que lo hacen en
la Ontogénesis del individuo (contingencias derefimiento) o en la Filogénesis de la especie
a la que pertenece (contingencias de supervivengia)bién podemos hablar de estimulos
publicos (exteroceptivos), o privados (propiocepive interoceptivos), de estimulos
antecedentes o consecuentes, de estimulos simptesnplejos, de estimulos aislados o

relacionales, etc...
Esta conceptualizacion del ambiente tiene implaaes que pasamos a comentar. Empecemos

por la clasificacion de los estimulos ambientalesuscion del momento en el que actuan.

Habremos oido més de una vez decir que el amhients determinante en la conducta, ya que

36



ante una misma situacion ambiental, dos organisamisan de manera diferente. Esta
deduccién se debe a una concepcion del ambientes@joerecoge la estimulacion en el
momento presente, sin tener en cuenta la histexigefiencia) que cada sujeto haya tenido con
los eventos ambientales en cuestion a lo largo wWeOstogénesis. Por otra parte, la
consideracion global de ambiente con sus tres coemtes: actual, ontogenético y filogenético,
hace que la distincion entre Innatismo y Ambiestab carezca de sentido, al menos en parte,
ya que las conductas que se demuestran que tierfeernte componente innato, nos remitiran a
una fuerte influencia de las condiciones ambiestafelas que se desarrollo la especie a la que
pertenezca el individuo. Operara aqui el ambierttavés de la Filogénesis. Para ilustrar este
punto sobre coémo opera el ambiente en las tregents comentadas, veamos el siguiente

ejemplo:

a) Contingencias de supervivencia: Historia de dpeeie, incluyendo la herencia
bioldgica. Ej: EI ambiente en el que evolucionalasratas hizo que una conducta que

se hiciese contingente con un reforzador aumestapeobabilidad de aparicion futura.

b) Contingencias de reforzamiento: Historia dafividuo, incluyendo todos sus

aprendizajes. Ej: Al presionar una palanca, lanetédbe comida.

c¢) Estimulacion actual: Control de los estimulosspntes. Ej: Es solo al estar presente

la palanca, cuando la rata la presiona.

Si la primera clasificacion hace referencia al motmen el que los eventos ambientales acttan,
la segunda lo hace a su accesibilidad. Es necetzstacar un punto de especial importancia: la
propia conducta del sujeto puede también concepansé como parte del ambiente (estimulos)
gue afecta a la probabilidad de realizacion desateenductas por parte del mismo individuo. Es
decir, unas conductas pueden actuar como disctirmsaretomaremos este término un poco
mas adelante), para otras conductas en ciertagstemcias, de manera que lo que alguien hace
se encuentra influido por lo que haya hecho coerimmidad, siendo esta afirmacion tan valida
para conductas publicas como privadas. Un ejemploathducta privada que funciona como
discriminativo para una publica seria el siguiemensamos (conducta privada) “tengo las
manos sucias” y luego nos las lavamos (conductdicajip mientras que un ejemplo de
conducta publica que funciona como discriminatiawapuna privada seria: hacerse un corte
cocinando (conducta publica) que funciona comoridiscativo para pensar “jQué torpe soy!”
(conducta privada). Como vemos, la emisién de wmalucta puede indicar (discriminacion)

que la emisién de otra serd reforzada. Conductédicpd y Conductas privadas pueden
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funcionar como discriminativos, pero la adquisigiémantenimiento y extincion de ambas se

debe a la interacciéon del individuo con su ambiente

De lo expuesto respecto a los hechos internosaghos) en psicologia, podemos deducir o

siguiente, (extraido de Ciencia y conducta hum&kimner, 1953):

a) Los hechos internos no son esencialmente ditsseh..una pequeia parte del
universo es privada respecto a cada individuo. Boesitamos suponer que los hechos
que acontecen dentro de un organismo poseen, pora&son, propiedades especiales;
un hecho interno se distingue porque su accesddlie@s limitada, pero no, que

nosotros sepamaos, por una estructura o naturalspaales’

b) Los hechos internos no son hechos mentdlesdistincion entre publico y privado
no es en absoluto la misma que entre fisico y rhémidosoficamente, el Conductismo
Radical parte del supuesto de la no existenciandesustancia mental, y lo que desde
otras perspectivas se denomina como tal, aqui esidevado como conducta en los

términos anteriormente definidos.

¢) Los hechos internos no son causas de la condsiotaconductas a explicar: &l.
hecho interno es, como maximo, solamente un eslal®ra cadena causal, y
generalmente, ni siquiera eso. Podemos pensar aetestuar, en el sentido de actuar
de forma interna antes de hacerlo de forma manéjgsero nuestra accién no es una
“expresion” de la respuesta interna ni consecuend@ella. Ambas son atribuibles a
las mismas variablés Las conductas privadas no explican a las corduptiblicas,

sino que son también conductas que hay que explicar

Si los eventos privados forman parte del objeteestedio de la psicologia, ¢como puede la
comunidad verbal ensefiar a sus miembros la dis@uitn de tales eventos privados?. Existen
cuatro métodos (ver Gémez, Garcia, Pérez, Bohérgquentiérrez, 2002, para una revision del

papel de los hechos internos en una ciencia denlducta) mediante los cuales se trabaja con la

estimulacion interior:

a) La comunidad se sirve del acompafiamiento regidaun estimulo publico. Ej:

herida (externo) acompafa a dolor (interno).

b) La comunidad actia guiada por respuestas calesepublicas ante el estimulo

privado. Ej: expresién facial (externa) acompafdoidr de muelas (interno).
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¢) El sujeto percibe su propia conducta a la vefodea publica y de forma privada. Ej:

nuestros movimientos captados visual y propioceptante.

d) El comportamiento autodescriptivo puede provede los mecanismos de
transferencia del estimulo, como cuando empleamasnetéafora. Ej:tener mariposas

en el estbmago”

La linea de trabajo que se dibuja tras estos eadosise ha llevado a la practica a nivel de
investigacion con titulos tan significativos comélatia una andlisis funcional de la
autorregulacién verbal privada”, “El andlisis cootlial de los eventos privados es posible,
progresivo y no-dualista”, “Un modelo animal de cmicacion de estados interoceptivos
(privados)”, 'y “Relaciones de equivalencia emetgenentre estimulos interoceptivos y
exteroceptivos” (Gomez y cols, 2002), y en el amigie la aplicacion practica con técnicas
conductuales relacionadas con la modificacion dendedas privadas, como la
Desensibilizacion sistematica encubierta, la Séizsibion encubierta, la Detencion del

pensamiento, el Entrenamiento en autoinstrucciored€Ensayo conductual encubierto.

Todo esto nos lleva a afirmar que las conductasgas siguen las mismas leyes que las
publicas y, ya que podemos emplear el andlisisdnaty las leyes de la conducta para abordar
el comportamiento en general, también podemogattilas leyes de la conducta para analizar

los eventos privados.

Estas consideraciones sobre los eventos privadosamzlucen a una reflexion sobre la llamada
psicologia cognitivo-conductual. Lo primero a cdesar es que ambos paradigmas parten de
presupuestos diferentes y, en muchos casos, intiiahega(Dualismo y Mecanicismo frente a
Monismo y Funcionalismo). Por otra parte, la defim conductista de conducta (que incluye,
entre otras cosas, las cogniciones) hace redundhtéemino cognitivo-conductual (seria como
si hubiera una medicina del cuerpo y del brazo)d&mitiva, desde la psicologia conductual se
puede abordar lo mismo que desde la cognitivo-cotndly ya que estudiar la cognicién no

tiene porqué significar hacer psicologia cogni{fiMar Pérez y cols, 2005).

Una tercera clasificacion de los eventos ambienthkria referencia a si intervienen en el
control conductual de manera antecedente o constecu€omenzando por el final, las
consecuencias de una conducta son técnicamentaddaneforzadoresy pueden ser positivos

(si al hacerlos contingentes con una conducta aamesu probabilidad de aparicién futura) o

negativos (si la disminuyen; ya que lo que la auarén seria la desaparicion del estimulo tras
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su realizacion: contingencia negativa). Existe toda linea de investigacion que suele ocupar
al menos un capitulo en los manuales de psicoldglaaprendizaje, p.e. Domjan, 2003,
dedicada a buscar respuestas a preguntas def tjpé:es un reforzador?, ¢,por qué actia como
lo hace?, ¢ cuéntos tipos hay?, etc. Todas estgsrpas son de un gran interés, pero o son mas
aun si comprendemos que son independientes y guénica respuesta no contesta todas esas
preguntas. Por otra parte, los estimulos anteceslaqie controlan la conducta reciben el
nombre de discriminativos. El proceso medianteuel adquieren sus propiedades se basa en la
contingencia entre estos estimulos y la relaciola @enducta con las consecuencias. Si ante un
determinado estimulo, la emision de una conductafeszada, dicho estimulo se convertira en
un discriminativo positivo y en su presencia se&s rprobable que la conducta en cuestion
vuelva a emitirse. Si por el contrario, en presgie un estimulo la emisién de una conducta es
castigada o extinguida, dicho estimulo se conesdit un discriminativo negativo (también
llamado delta) y en su presencia sera menos p®lmpl# la conducta en cuestion vuelva a

emitirse.

Como ya dijimos al empezar a analizar el conceptardbiente, los discriminativos pueden ser
estimulos relativamente simples, como por ejempkp luz roja en cuya presencia una paloma
picotea una tecla y consigue comida, o mas conglefmmo cuando alguien nos dice “Trae la
libreta azul grande que esta sobre la mesa de ajadehacemos y nos dan las gracias. Esta
complejidad del discriminativo también puede sebidie a que no se trate de un estimulo
aislado, sino a una relacion entre eventos. Cosmomp de discriminativo relacional, dentro de
los estudios de laboratorio existen varios trab§pos. Lattal, 1979), que con fines didacticos
podriamos resumir como sigue: a una paloma ledeegamida a través de dos programas, uno
sin que tuviera que hacer nada para conseguidai¢gmente programa de Tiempo Variable) y
otro después de picar en una tecla (técnicamentgrgma de Intervalo Variable)
periddicamente se le presentaban una tecla vestta yoja; si la ultima comida conseguida lo
fue por el programa de tiempo, tenia que elegiedka verde para ser reforzada, mientras que si
la dltima comida lleg6é con el programa de interyaémia que elegir la tecla roja. Tras un
entrenamiento suficiente, las palomas aprendiesta tarea en la que el discriminativo era la
relacién entre la respuesta del sujeto y la lleghdaeforzador. Pero los discriminativos pueden
ser incluso mas complejos, como cuando en unardisacion de segundo orden (tipicas de las
pruebas de razonamiento analdgico) el evento dadtp antecedente es, por ejemplo, la
relacién de igualdad entre dos relaciones oficiwamienta, (escogemos la pareja cirujano-

bisturi, y no cirujano-pala, cuando nos ponen camestra la pareja sastre-tijeras).
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2.3.2 Analisis funcional.

Desde el Conductismo lo que se propone es estigdiacribir, explicar, predecir y controlar) la
conducta en funcion de las variables ambientaledo@jue se trata es, en un primer momento,
de encontrar regularidades en los cambios de lwenas conductuales como consecuencia de
cambios en el ambiente en el que se desenvuela@gahismo. Dichas regularidades se
subsumirian (se integrarian) en patrones relasiorés amplios que nos permitirian predecir y

en muchos casos intervenir sobre los aspectos cuades.

El modelo causal que se emplea desde el andlisconiducta es el de la seleccion por las
consecuencias, de una forma muy similar a como tdzauen la moderna biologia
evolucionista, heredera de la teoria de la evotudi Darwin (ver Chiesa, 1994; Pérez y cols,
2005). Este analisis de la relacion entre variablebientales y conducta, ejemplificado de
forma clara en la Ley del efecto (Thorndike, 19Tbnpartiria las mismas caracteristicas que
otras leyes cientificas (relaciones entre variainlespendientes y variables dependientes) como
la Ley de la oferta y la demanda (nivel de anafisés molar) o la Ley de la gravedad (nivel de

analisis mas molecular).

El andlisis funcional pone en relacion conductanpiante. Lo ejemplificaremos con los cuatro
procedimientos fundamentales del Condicionamiergier@nte (Skinner, 1938). Formariamos
un cuadro de doble entrada con el tipo de contirigdipositiva Vs negativa) entre conducta y

reforzador y el tipo de reforzador utilizado.

Reforzador Positivo Reforzador Negativo
Contingencia Positiva Reforzamiento Positivo Castigo Positivo
Contingencia Negativa Castigo Negativo Reforzamiento Negativo

Aungue esta ejemplificacibn que hemos hecho sobrend&lisis funcional se centra en la
relacién entre conducta y consecuencias, no debelvidar que dicha relacién nunca se da en
el vacio, sino que siempre se va a dar en unandegda situacion antecedente. Es por ello por
lo que es muy relevante para nosotros la adecuatdéla conducta al contexto, que es en
funcion del cual las conductas serdn o no adaptatigs decir, una misma conducta puede ser
reforzada o castigada dependiendo de donde seer¢ale. quitarse la ropa en un vestuario o en

una plaza publica).
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2.4 Argumentacion sobre algunas criticas frecuentes abnductismo.

En esta parte del capitulo reflexionaremos solgenals de las criticas que méas frecuentemente

se han realizado al paradigma conductista.

1) El conductismo no se ocupa de las conductas psvada

Las conductas privadas son parte de nuestro otgestudio (la conducta). Lo que hacemos es
reubicarlas en el entramado epistemoldgico deitolpgia, entendiendo que dichas conductas
no son esencialmente diferentes, no son hechosalaent no son causas de la conducta, sino

conductas a explicar.

2) El conductismo no se ocupa de las conductas caasplej

Del mismo modo que las conductas privadas, lasumiad complejas son parte de nuestro
objeto de estudio (la conducta). De hecho, losstigadores conductistas hemos trabajado
desde hace mucho tiempo sobre fendmenos como lativilad y la productividad
conductuales, dhsight, el seguimiento de reglas, el auto-concepto ywtl-eeconocimiento, la
Comunicacién simbolica y el autocontr@/er Benjumea 1991). Ademas, no hay porqué
considerar gque la situacion actual sea la situdidh a la que se puede llegar. Lo hecho hasta

ahora no es todo lo que podemos hacer.

3) El conductismo considera al organismo comocaaja negra

Este tema esté especialmente relacionado conles aéveles de analisis en ciencia. Al separar
niveles de andlisis, lo que se hace es dar indeperaen el avance de cada uno de ellos,
siendo lo mas adecuado situarse en el nivel que@osita una mayor prediccion y control
sobre nuestro objeto de estudio.

En el caso concreto de la psicologia y la cajaayegmviene advertir que las ciencias situadas
en niveles mas moleculares, como la biologia pasotnos, pueden afadir informacion a lo
demostrado en otros niveles, pero no pueden rdbganallazgos empiricos de dichos niveles.
Si en nuestra ciencia realizamos un descubrimié¢scribimos, explicamos, predecimos y
controlamos la conducta en funcién del ambientehewesitamos supeditarnos a otros niveles
de anadlisis para seguir avanzando tanto a nivétdamo aplicado. Esto no implica la
imposibilidad de trabajo interdisciplinar, mas barcontrario lo potencia, ya que al centrarnos
en hacer avanzar nuestro campo (algo que sélo mxdbacer nosotros) tendremos mas que

ofrecer a nuestros colegas de otras ciencias.
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4) El conductismo no es aplicable a los seres humanos.

Esta aseveracion habria que enfocarla desde urspegtva mas amplia, como es la
continuidad de las especies. Al definir la triptepcion del término ambiente en funcion de su
momento de actuacion, la Filogénesis hace refaermcilas condiciones ambientales
responsables de las caracteristicas de cada espEcdeesta linea se han encontrado tanto
generalidades como especificidades (por ejemply, neforzadores eficaces en una gran
variedad de especies, mientras que otros séloni@salgunas). Sin embargo, las afirmaciones
realizadas con visos de generalidad son las refe@dun andlisis funcional, sin que sea un
elemento clave ni el tipo de conducta en cuestidel rtipo de reforzador usado. Y, mas
importante aun, la generalizacidén interespecifiedoed realizarse mediante comprobacion
empirica (Ver Papini, 2002). No nos debe extraBta generalidad, ya que hablamos de algo
tan basico para la supervivencia de las especies €8 la capacidad de actuar sobre el medio

y, a su vez, adaptarse a él.

5) EI Condicionamiento Operante no es efectivo.

A esta conclusién suele llegarse, errobneamentadouae constata que en una situaciéon el
condicionamiento operante, o bien no influye, onbi® es el Unico que lo hace. Desde el
conductismo no se pretende postular que el comdioiento operante sea la Unica fuente de
regulacion conductual de los organismos: estan teflejos incondicionados, el
condicionamiento clasico, etc. Ejemplo de esto pussat el automoldeamiento. Otras veces lo
gue sucede es que el condicionamiento operantadtii@ con otros procesos, como es el caso
de la deriva instintiva (Breland y Breland, 196Eh este estudio se entrené a unos cerdos a
introducir unas monedas en una hucha, y aunquendipre la tarea, pronto la ejecucion
empeoraba y los cerdos se ponianhacicar las monedas. La conclusion de que el
condicionamiento operante no funcione es incorre@aque lo que aqui sucede es que se
produce una interaccion entre condicionamientaadd@noneda como EC y comida como El
hacen que se dé una RC Heciqueosimilar a la que los cerdos dan ante la comida) y

condicionamiento operante, interaccion que seréajtpor ejemplo, usando otro reforzador.

En definitiva, el condicionamiento es el fendmenasmelevante de la psicologia (Garcia y
cols., 2006), ya que no sélo tiene incidencia eapeéndizaje, sino en el resto de los procesos
psicolégicos: motivacion y contraste conductualpeidn y respuesta emocional condicionada,
atencion y ensombrecimiento, percepcion y aprejelizanceptual, memoria e igualacion

demorada a la muestra, lenguaje y aprendizaje dmrducta verbal, etc. Légicamente, el
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estudio de conductas complejas implica necesari@neiinteraccion de diversos principios de
los hallados mediante el andlisis de conducta.efads visto como la deriva instintiva necesita
de la interaccién del condicionamiento clasico pmérante. El contraste conductual se explica
a partir de la influencia del reforzamiento enitaagion actual y el que se dio en la ontogénesis
del individuo. ElI moldeamiento por aproximacionescesivas implica reforzamiento y
extincion. La conducta de circulo vicioso surgdadimteraccion de un procedimiento de escape

y uno de castigo. El comportamiento masoquistagii@cde reforzamiento y castigo, etc.

6) El Conductismo no contempla el aprendizaje sinrzafmiento.

Esta critica puede entenderse de hasta tres matiézeentes. La primera de ellas esta muy
conectada con el punto anterior: Consideramos dueomdicionamiento operante, (Gnico
proceso en el que se puede usar con propiedadr@htéreforzamiento), es muy importante
para la regulacion conductual, pero no es el Upiooeso implicado. Existen otros (aprendizaje
uniestimular, condicionamiento clasico) también nmportantes, en los que el reforzamiento
no esta implicado. Otra posible base para estaecris la inadecuada interpretacion de la
definicion de reforzador (recordemos: cualquierntweambiental que, al hacerse contingente
con una conducta, afecte a la probabilidad de @parfutura de la misma). Si entendemos que
un reforzador so6lo puede ser un trozo de comidaaodescarga eléctrica, y no otros eventos
ambientales (la manipulacion por parte del investig, la llegada a una zona en la que no se
puede seguir avanzando, etc.) es normal que sedeomsjue no esta interviniendo ningun
reforzador, cuando en realidad se estéa olvidandt®gnicion funcional. Y una tercera forma de
enfocar esta critica es considerar que desde ductiamo se defiende que toda conducta, y en
toda situacion, ha tenido que ser reforzada dimemtée. Desde el andlisis experimental del
comportamiento se lleva décadas trabajando (Veci&grBenjumea, 2002 para una revision)
en el estudio de la formacion de clases de estinutespuestas, que permiten que se produzca
el reforzamiento indirecto de las conductas: cuaselda formado una clase, la influencia de
alguna variable sobre algunos miembros de la désetara a todos los demas. La lista de
fendmenos que permiten la formacion de grupos dates es amplia, y aqui nos limitamos
simplemente a nombrar algunos: generalizacionjcpanty clases funcionales, abstraccion,

conceptos polimorficos, clases de equivalenciangrobcontextual.

2.5 Conclusiones.

Sobre todo para aquellos lectores menos familidoiz@on el paradigma conductista, mucho de

lo que hemos afirmado les habra parecido diferante que antes habian escuchado o leido
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sobre él. Esta es una experiencia comin para pesdener que desmentir, o al menos
puntualizar o redefinir, muchas de las cosas geendjue decimos. Seria muy interesante para
todos que pudiéramos debatir sobre lo que realnsemtenuestras opiniones sobre estos temas

claves en la Psicologia de hoy.

En lo que se refiere particularmente a la imagdrpdeadigma conductual, en algunos de los
trabajos realizados dentro de esta linea de imaestin (p.e. GOmez, Garcia, Pérez, Gutiérrez y
Bohorquez 2003) se ha podido constatar que miemfuas entre los estudiantes hay una
valoracion bastante positiva de su utilidad practiouchos no coinciden con sus presupuestos
filosoficos y tedricos. Se ha comprobado tambiéme ¢ps deficiencias encontradas en el
conocimiento de estos presupuestos por parte deskosliantes correlacionan con una baja
aceptacién. Por este motivo, hemos intentado angiameontra una serie de malentendidos y
errores persistentes acerca de sus planteamientos, que no se da importancia altgacion
bioldgica de los organismos, que solo estuttimducta animaho humana, que no se abordan
conductas complejagjue solo se tienen en cuenta é&stimulos externoal individuo y se
ignoran loseventos privadgsgue no se considera quedmocionsea un objeto de estudio, 0
que sea una forma de conducta, que sélo se estdjanismos aisladog no se preocupa de

lasinteracciones socialey un largo etcétera.

No nos gustaria acabar sin dejar claro que éstama@osiciones que el Conductismo haya
tomado ultimamente, sino que son parte de sus skfimentidad desde hace muchas décadas
(Skinner, 1953). Incluso esto es uno mas de loshosienalentendidos que hay sobre el

Conductismo.
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3 Elementos procedimentales en el estudio del apremdie

complejo.

3.1 Introduccion.

Cuando hablamos de conductas complejas, no nogwegea que lo sean morfolégicamente, ni
a que estén muy extendidas en el tiempo y se désarma partir de multiples pasos. Otra
manera de complejizar una conducta es haciendelquantrol de estimulos sea rico y variado.
Ademas de por ciertas verbalizaciones internagju diferencia un movimiento de ajedrez
realizado por un jugador experto o llevado a calraup aficionado es la diferencia de cantidad
de elementos que han tenido relevancia en la emi& dicha conducta dependiendo del

jugador gque se trate.

En este capitulo vamos a mostrar los principalesg@imientos que se han desarrollado en la
linea de trabajo del control de estimulos. En famcde cuales intervengan y cémo los
combinemos estudiaremos unos fendmenos u otros.m#dgle con esta exposicion
procedimental, cerramos el marco conceptual y noédgeto en el que se encuadraran los
fendmenos de aprendizaje complejo que detallar@andes proximos capitulos. En un primer
momento, comentamos los presupuestos y accionescéncia. Posteriormente aterrizamos en
el nivel de analisis que nos atafie: la cienciaop®iica. Después, definimos nuestras variables
dependiente (la conducta) e independiente (el artd)ieLo Ultimo que nos queda antes de
abordar los temas de aprendizaje complejo que coenpeste libro (categorizacion, sintesis de
conductas complejas, solucion de problemas, cocieierconducta verbal y relaciones
derivadas) son los principales procedimientos gueas usado para su estudio (ver Figura 1).

CIENCIA CIENCIA
Presupuestos y Acciones Presupuestos y Acciones

Categorizacion

Sintesis de

Razonamiento y conductas
Solucion de complejas
Problemas

Conciencia Conducta
Verbal

Relaciones Derivadas

PSICOLOGIA PSICOLOGIA
Nivel de Analisis Nivel de Analisis

Figura 1. Marco conceptual y metodol6gico del estdé la conducta compleja.
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3.2 Control de estimulos con tres elementos: la triadde la contingencia
operante.

Cuando se establece una relacién entre una congucta reforzador, siempre hay unos
estimulos antecedentes presentes en la situacignadeimportancia funcional. Imaginemos a
una persona realizando una determinada conductaudarse, por ejemplo). Aunque dicha
persona realice la conducta de una manera topogméinte idéntica (primero un botén, luego
otro, una prenda, luego otra) las consecuencias seuny diferentes si la conducta se realiza en
un determinado ambiente, por ejemplo, su casa, atrencualquiera, por ejemplo, una plaza
publica. El aprendizaje del comportamiento adecuadocada momento es de crucial
importancia. El control estimular de la conductgliva dos procesos diferenciados pero
totalmente interdependientes: la discriminacioraygéneralizacién. En el presente capitulo,

discutiremos ambos procesos.

3.2.1 Entrenamiento en discriminacion.

Las relaciones de contingencia (reforzamiento,igmsextincién) que se establecen entre la
conducta de los organismos y los cambios ambientadese dan en el vacio, siempre hay un
contexto antecedente. Tanto el reforzamiento cdneastigo son procesos que se producen en
determinadas circunstancias y no en otras, o que fjue dichas circunstancias adquieran
cierto control sobre la conducta del sujeto. Asi,llaman estimulos discriminativos (Ed)
aquellos estimulos que acompafan a alguna respméstéras ésta es reforzada, y estimulos
delta (EA) aquellos otros que estan presentes cuando lpgesas estan siendo sometidas a
extincion o castigo. El efecto obtenido es querks@ntacion de un estimulo discriminativo
(también llamado E+) hard més probable la aparid@fas respuestas que han sido reforzadas
en su presencia, mientras que la existencia detimwdo delta (también llamado E-) reducira la
probabilidad de las respuestas que fueron cassgadatinguidas en su presencia. No obstante,
es conveniente resaltar que la presencia del dstidiscriminativo no sefiala que se vaya a
suministrar el reforzador automaticamente. Mas,bérestimulo discriminativo indica que la
emisién de la respuesta puede ser reforzada. Lmonigurre con el procedimiento de castigo,
el estimulo delta no implica la ocurrencia autoon@tiel castigo, sino que indica que la emision

de la repuesta puede ser castigada.
En su versién mas simplificada, el entrenamientdigieriminacion involucra la presentacion de

un reforzador tras una respuesta ante el estinsdoirdinativo, y su no presentacion tras una

respuesta ante el estimulo delta. Dichos estimwogecedentes pueden presentarse
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conjuntamente (entrenamiento discriminativo simédtd o secuencialmente uno y después otro

(entrenamiento discriminativo sucesivo).

En el entrenamiento simultdneo, el estimulo disoativo y el delta se presentan a la vez, es
decir, de forma concurrente, utilizandose por ejerdps teclas de respuesta distintas, estando
presente en cada una de ellas uno de los estirauttiscriminar. Tras un cierto nimero de
ensayos de entrenamiento, los sujetos acaban okspdn a la tecla en la que aparece el

estimulo discriminativo, dejando de actuar antedta en la que aparece el estimulo delta.

En el entrenamiento sucesivo no aparecen los derantecedentes al mismo tiempo, sino que
en determinados momentos se presenta uno y enoatamnes el otro. Este entrenamiento se
denominaprocedimiento de discriminacién de respuesta / egpuestaya que el sujeto acaba
respondiendo en los ensayos en los que esta pradeggtimulo discriminativo y no en los que
esta presente el estimulo delta. En lineas geseraste tipo de entrenamiento requiere un
mayor numero de ensayos que el entrenamiento sinedt para que se adquiera la

discriminacion.

En los ejemplos anteriores de técnicas de discaicidm simultanea y sucesiva se establecia una
situacion con dos condiciones: una reforzada y otraeforzada. Esto no tiene porqué ser
siempre asi, pudiendo usarse dos condiciones ysaref@zadas, pero de distinta manera cada
una de ellas. Un ejemplo de discriminacion sim@éantre programas de reforzamiento es el
programa concurrenteen el que el sujeto estd expuesto a dos progrsimattaneamente (p.e.,
programas concurrentes de intervalo variable covh@Q-seg IV 60-seg, donde la primera
respuesta transcurrido el tiempo medio especifieadoada programa es reforzada). El caso de
la discriminacion entre programas de reforzamiesrtoel que se utiliza una aproximacién
sucesiva se denomir@ograma mdultiple y en él los diferentes programas componentes se
presentan de forma secuencial en el tiempo y castimulo discriminativo diferente para cada
uno de ellos. De esta manera se desarrollan redapudiderenciales a dos o mas estimulos,
siempre que cada estimulo sefale un programa wliéede reforzamiento. Por ejemplo: con el
estimulo discriminativo rojo funcionaria un progeade razén variable (p.e., RV-5 donde cada
cinco respuestas por término medio se obtienef@lzaaor), y con el estimulo discriminativo
verde un programa de intervalo fijo (p.e., IF 6§-dende la primera respuesta transcurrido un
minuto desde el reforzador anterior es reforzad®mo vemos, puede haber respuesta
diferencial sin que existan respuestas ante umastiy ausencia de respuestas a un estimulo

diferente.
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3.2.2 Factores que afectan a la discriminacion.

Varios son los factores que aparecen en la literatbmo fundamentales para la discriminacion.

3.2.2.1 Eficacia relativa.

Wagner, Logan, Haberlandt y Price (1968) llevarocaho un experimento en el que fueron
condicionados dos grupos de ratas con un procedtionige ensayo discreto, en el que los
sujetos eran reforzados el 50% de los ensayos resiopar una palanca en presencia de un
estimulo compuesto, que consistia en una luz poids de dos posibles. Para un primer grupo,
la luz en compuesto con cualquiera de los dos esntia reforzada siempre el 50% de los
ensayos (Luz+Tono}t> Reforzado 50%; Luz+Tono2 — Reforzado 50%); para un segundo
grupo, la luz en compuesto con uno de los soniddseforzada siempre, pero en compuesto
con el otro sonido nunca era reforzada (Luz+TorelReforzado 100%; Luz+Tono2 —
Reforzado 0%). Con relacion a los dos tonos, laphedecia mejor el reforzamiento para el
grupo 1 que para el grupo 2. En el primer grupe stanidos no afladian ninguna informacion a
la ya proporcionada por la luz. Consecuentemeosgesiijetos respondieron mas a la luz en el
grupo 1 que en el grupo 2. En el grupo 2, por etranio, respondieron mas al tono 1 que a
ningun otro estimulo, reflejando que dicho estimeda el mejor predictor del reforzamiento

subsiguiente.

Los resultados sugieren que los estimulos discaitivios tienen un poderoso efecto sobre la
conducta, no sdlo porque estdn emparejados cefoetador, sino porque sefialan la forma o el
momento en que se va a producir el reforzamiengbnilsmo modo, si un estimulo es un mejor
predictor de la disponibilidad del reforzamientceqotro, es mas probable que adquiera el

control de la conducta operante.

3.2.2.2 Tipo de reforzamiento.

El control por el estimulo depende no solo deilzaefa relativa del estimulo como sefal para el
reforzamiento, sino también de la naturaleza detzador utilizado. Ciertos tipos de estimulos
tienen mas probabilidad de ejercer un control s@mnducta con reforzamiento positivo que

con reforzamiento negativo (evitacion).

En un experimento de Foree y LoLordo (1973), lpuesta de apretar un pedal en palomas fue

reforzada en presencia de un estimulo compuestoansistia en un sonido y una luz roja. Con
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un reforzamiento de comida, la luz consiguié muahdés control sobre la conducta que el
sonido. Con un reforzamiento de evitacion de urszaga eléctrica, el sonido consiguié mas

control sobre la conducta que la luz.

Estos hallazgos indican que el control por el agrsobre la conducta operante est4 en parte
determinado por el tipo de reforzamiento que skceitiLos estimulos visuales parece que
tienen mas probabilidad de adquirir un control edlrconducta reforzada positivamente que
las claves auditivas; y las claves auditivas es prébable que adquieran un control de la
conducta negativamente reforzada que las clavaales cuando se usan palomas como sujetos

experimentales.

3.2.2.3 Tipo de respuesta.

Otro factor que puede determinar cual de los dbogrsomponentes de un estimulo
discriminativo adquiere un control sobre la condues la naturaleza de la respuesta requerida
para obtener el reforzador. La importancia de $puesta para el control por el estimulo esta
ilustrada en el experimento de Dobrezcka, Szwejkawg Konorski (1966). Dichos
investigadores entrenaron a unos perros en unandisacion izquierda-derecha, o actuar-no
actuar (grupos 1y 2, respectivamente) medianfeelsts auditivos que diferian tanto en su
posicidn (detras o delante de los sujetos) comsuamturaleza (el sonido de un zumbador o de
un metronomo). Durante el transcurso de la pruddbgposicion de los dos sonidos fue
intercambiada. Los resultados mostraron que lauessp diferencial izquierda-derecha era
principalmente controlada por la posicion de losicdos, mientras que la respuesta diferencial
actuar-no actuar era controlada principalmentel@araturaleza de los sonidos. Es decir, el
aprendizaje de discriminacion izquierda—derecharérs facil si los sonidos se presentaban en
diferentes localizaciones espaciales, que si ealitan diferentes tipos de sonido, mientras que
el aprendizaje de actuar—no actuar era mas facitiferentes tipos de sonido, que con sonidos
presentados en diferentes posiciones. Por tantmassprobable que las respuestas que estan
diferenciadas por la localizacion (derecha-izquagrqueden bajo el control de la distinta
localizacion de los estimulos discriminativos, yedas respuestas que estén diferenciadas por

su naturaleza queden bajo el control de la nazaale los diferentes estimulos discriminativos.

3.2.2.4 Facilidad relativa de condicionamiento.

Aunque el fendmeno del ensombrecimiento se suederibd al condicionamiento clasico,
también se da en los procedimientos de discrimimacon conducta operante. Si un estimulo

esta constituido por dos componentes, la adquisidé control por parte del componente mas
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débil puede ser impedida por la presencia de unponante mas eficaz. El fenbmeno del
ensombrecimiento indica que los estimulos puedempetr por adquirir el control sobre la
conducta, de manera que los més intensos o delstaadhificultan el condicionamiento de los

estimulos mas débiles.

3.2.2.5 Dificultad del problema.

El aprendizaje discriminativo es mas rapido cualmdoestimulos discriminativo y delta se
distinguen con facilidad uno de otro en base gpsoiedades fisicas. Asi, una discriminacion
en un corredor entre un estimulo blanco y otro memgra mas facil que una discriminacién

basada en dos tonos de grises.

3.2.2.6 Discriminacion previa.

Lawrence (1963) entrend a un grupo de ratas ettanea de discriminacion mas sencilla que la
de la prueba posterior, comprobando que éstasrdisaban mejor que las que no habian sido
entrenadas en la discriminacion de menos dificulfagumenta el autor que los animales

atienden mejor a la dimension relevante del estirnah una tarea facil, y que esta reaccion de

atencion facilita después la discriminacién magitlif

Estudios como los de Seraganian (1979) con palomo@sprimero tenian que discriminar entre
colores y posteriormente entre inclinacion de Bnegoyan la idea de que lo que mejora es la
capacidad general del sujeto para resolver prolsetaadiscriminacion, no soélo del hecho de
atender a una dimensién pertinente. La experiezaiacualquier problema de discriminacion
independientemente de qué dimension se utilice suddificultad, favorece las habilidades
generales de resolucion de problemas que ayudargahismo a afrontar un problema dificil

posteriormente.

3.2.2.7 Consecuencia diferencial.

Peterson, Wheeler y Amstrong (1978) con palomaSedorchack y Bolles (1987) con ratas,
demostraron que si se usan consecuencias difdespara cada combinacion entre el estimulo
discriminativo y la respuesta, se mejoraba la oiisoacion. Asi, si ante el estimulo E1 el sujeto
tenia que emitir la respuesta R1 para recibir laseocuencia C1 (p.e., comida), y ante el

estimulo E2 tenia que emitir la respuesta R2 paciir la consecuencia C2 (p.e., agua), el
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aprendizaje de la tarea se llevaria a cabo cormayar facilidad que si sélo se hubiera usado
un tipo de reforzador (p.e., E1:R1-C1 y E2:R2-C1).

3.2.3 Fendmenos de discriminacion.

3.2.3.1 El entrenamiento de discriminacion sin error.

Terrace (1963) desarrollé un procedimiento diserativo en el que los sujetos daban muy
pocas o ninguna respuesta cuando estaba preseestirallo delta. Las pocas respuestas

existentes serian consideradas errores en unantammeal de discriminacion de estimulos.

Supongamos que se utiliza como estimulo discrimvimaina luz roja y como estimulo delta

una luz verde. Usandolos en el procedimiento deridighacion sin error de Terrace, el

estimulo discriminativo se presentaria con la migmensidad y duracion en cada ensayo a lo
largo del entrenamiento. Sin embargo, esto no ecton el estimulo delta: éste se presenta
inicialmente tan brevemente y a tan baja intensigiael los sujetos no responden a él. La
duracion y la intensidad del estimulo delta seemamtan gradualmente en los sucesivos
ensayos conforme avanza el entrenamiento discrimingsi esos aumentos graduales son lo
suficientemente pequefios, los sujetos pueden pomdsr nunca al estimulo delta. Asi pues, el
procedimiento permite que la discriminacidn se rag@esin errores, es decir, sin emitir apenas

respuestas ante el estimulo delta.

Terrace hallé6 que, después del entrenamiento @erdisacion sin error, el estimulo delta no
inhibia activamente las respuestas ni produciantosede agresion, escape o evitacion, y
tampoco se producia el efecto de desplazamientondelimo (véase posteriormente),

caracteristicas todas ellas propias del entrenaoniBscriminativo estandar.

3.2.3.2 El fenébmeno del desplazamiento del méaximo.

Los casos en los que los estimulos discriminatiwb gelta sean idénticos en todo excepto en
una caracteristica estimular, se denominan prodedios de discriminacion intradimensional
(p.e.: si el estimulo discriminativo y el delta sdénticos en todo excepto el color). Es en este
tipo de discriminacion donde aparecen los dos progi fendmenos a comentar, el del

desplazamiento del maximo y el del aprendizajeciatal.
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El desplazamiento del maximo del gradiente de gdimacion respecto al E+ original se llama
fendmeno de desplazamiento del maximo y ha sidwaelp en diferentes ocasiones (véase, por
ejemplo, Honig y Stewart, 1993). El grupo de cdntiel experimento de Hanson (1959), que
no habia recibido entrenamiento discriminativo, mostré desplazamiento del maximo del
gradiente de generalizacion. El maximo del gradisetaleja del E+ en una direccion opuesta al
estimulo que se us6 como E- en el procedimientdisteiminacion. Ademas, el efecto de
desplazamiento del maximo era funcion de la semajamtre los E+ y E- utilizados en el
entrenamiento de discriminacion: a mayor semejant@ E+ y E-, mayor desplazamiento del

maximo en el sentido opuesto al E-.

3.2.3.3 El aprendizaje de transposicién y relacional.

El efecto de desplazamiento del maximo es llamgimmue muestra que el Unico estimulo en
cuya presencia las respuestas fueron reforzad&st,eho es necesariamente el estimulo que
provoca la tasa mas alta de respuesta después ndelnamiento de discriminacion

intradimensional. Este tipo de resultado puede i@mbbservarse en situaciones de eleccion

como las estudiadas y descritas en un experimégicae de Kohler (1939).

Imaginemos la siguiente escala de grises con vasibsiulos indicados como E:

0 (gris muy 100 (gris muy
claro) f f f f f oscuro)
E3 E2 El E+ E-

40 60 80

En la fase de entrenamiento, Kéhler utilizé un Etig 60) y un E- (Gris 80). En la posterior
fase de prueba (transposicion), los sujetos teguiarelegir entre el antiguo E"+" (Gris 60) y un
estimulo nuevo (E1: Gris 40). Kéhler encontré queedujetos (utilizé pollitos) elegian picar el
estimulo nuevo en esta fase de prueba. De formdfis@diva, los pollitos picotearon la
alternativa "mas clara": respondian mas al nuetimak, al gris mas claro, que a la tonalidad
media del gris que habian aprendido a picotear ntirda fase de entrenamiento de
discriminacién. A este fendmeno se le llama trasp@n o aprendizaje relacional, pues los
animales aprendieron a responder a la relacidée égrestimulos mas que a sus caracteristicas

fisicas absolutas.
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3.2.3.4 Efecto del sobreaprendizaje en la inversion.

Si se entrena a dos grupos de sujetos para reahizadiscriminacion con el mismo criterio de
eficacia, y uno de ellos recibe después préactigtia @ara efectuar esa discriminacion, como
consecuencia se aprende la discriminacién inveosa mas facilidad. Este fendmeno se
denomina “efecto del sobreaprendizaje en la ingetsy fue estudiado por primera vez por
Mackinstosh (1969). Este autor realiz6 un experime@on ratas, donde demostraba que una
vez que los animales habian aprendido a escoger@m caja blanca y otra negra para recibir
alimento, el aprendizaje de escoger ahora la cajaaria (el aprendizaje de inversion) se veia
facilitado en un grupo experimental que recibié6 #88ayos de aprendizaje de discriminacion

adicional frente a un grupo de control que no ém#io.

3.2.3.5 Disposiciones de aprendizaje.

Este fendmeno consiste en el hecho de que la eifrosi muchos problemas de discriminacion
distintos produce un aumento de la capacidad amder nuevos problemas. El estudio pionero
en este campo lo llevo a cabo Harlow (1949) conanam los que sometia a problemas de
discriminacién de objetos mediante un aparato @umipia recompensar la eleccion correcta y
ocultar los objetos ante la incorrecta. Se presemt812 problemas, oscilando el numero de
ensayos entre 6 y 50. Los resultados mostraron equéas primeras discriminaciones el
aprendizaje fue lento, pero a medida que los aesr&tperimentaban con un mayor nimero de
problemas, la tasa de aprendizaje aumentaba, defque en los problemas que fueron del
namero 257 al 312, los animales respondieron gedaorrecta en el segundo ensayo casi en el
97% de los casos. Esta influencia de la experiepoiwia del sujeto, se da tanto en el

reforzamiento positivo como en el reforzamientoatieg.

3.2.3.6 Transferencia después de la discriminacion.

La transferencia entre problemas de discriminapigede producirse cuando se altera la misma
dimension del estimulo (cambio intradimensionajuando se utiliza un nuevo problema de
discriminacion, el cual implica una dimension esiizn distinta (cambio extradimensional).
Normalmente, los cambios intradimensionales sendprecon mayor facilidad que los cambios

extradimensionales (Mackintosh, 1964).
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3.2.3.7 Aprendizaje de rasgo.

Experimentos como los de Hearst y Wolff (1989) ynSbury (1971) con palomas, pusieron de
manifiesto que cuando el elemento predictivo Umoe distingue al E+ del E- forma parte
fisicamente de la presentacion del E+, los sujgppenden con mayor facilidad que cuando el
rasgo distintivo forma parte de la presentacion el A este fendbmeno se le denomina
aprendizaje del rasgo positivo. Por ejemplo, Heardtolff (1989) entrenaron a un grupo de
palomas, para picotear una tecla verde con un adadilanco superpuesto a cambio de comida
(E+) y a no hacerlo cuando la tecla era s6lo véiEde mientras que el picoteo de otro grupo de
palomas fue reforzado con comida cuando la tedasélo verde (E+), y no cuando estuvo
superpuesta con el cuadrado blanco (E-). El aprajadide discriminacion fue mejor en los

animales para los que el rasgo distintivo (el caaliblanco) estuvo en el E+.

3.2.4 Factores que afectan a la generalizacion.

El que los estimulos discriminativos varien o nauga misma dimensién estimular es uno de
los determinantes mas importantes que afectamlergiézacion estimular. No obstante, existen

muchas otras variables que también afectan a kraleracion de estimulos.

La mayoria de los factores que influyen en la gaizacion estimular se pueden dividir en dos
grandes apartados: aquellos que dependen del @penttenamiento en discriminacion y

aquellos que dependen directamente de la pruepergealizacién posterior.

Entre los primeros caben destacar el que la dig@oion se haya efectuado con un
entrenamiento en condicionamiento clasico o coneantrenamiento en condicionamiento
operante (normalmente una mayor generalizacion pringer caso) que la discriminacion haya
sido simultanea o sucesiva (normalmente una magoerglizacion en el segundo caso) el
programa de reforzamiento asociado al E+, el eatnggnto discriminativo previo y el grado de
entrenamiento obtenido. Con respecto al grado deremmiento, cuanto mas intenso es el
entrenamiento menor es la generalizacion (gradiectesado). Hearst y Koresko (1968)
realizaron un experimento en el que en una prirffés@ entrenaron a unas palomas a picotear
una linea proyectada sobre una tecla. Los grupodieeon 2, 4, 7 60 14 sesiones de
entrenamiento. Posteriormente se realizé una prdebgeneralizacion sobre 6 estimulos. El
principal resultado encontrado fue que los gradi&enmesultaron mas pronunciados con un

mayor nivel de entrenamiento.
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Entre las variables que dependen directamente dpruaba de generalizacion, destaca
poderosamente el que las respuestas emitidas senpia del E+ durante la prueba sean o no
reforzadas. Si durante las pruebas de generalizaeiGetira completamente la administracion
del reforzador (como en el estudio de Guttman yisKal1956) los gradientes tienden a ser
menos apuntados que si se mantiene el reforzadantéua prueba de generalizacion cuando se
responde en presencia del E+ (como en un estudBlalgh, 1972, que se comentard en el
siguiente apartado). Otros factores que influyenlaegeneralizacion estimular son el nivel
motivacional de los sujetos experimentales durahsprendizaje discriminativo y/o durante la
prueba de generalizacion estimular posterior; laadan del intervalo temporal entre el
entrenamiento de discriminacion y la prueba de mdimacion, a mayor demora, mayor
generalizacion (Thomas, Windell, Bakke, Kreye, Kémy Aposhyan, 1985) y el contexto en el
que se realiza la prueba. Un cambio en el cont@sk@ntrenamiento a la prueba hace menos
plano el gradiente, es decir, se produce menosrg@eraeion (Guisket-Verreier y Alexisnky,
1986).

3.3 Control de estimulos con cuatro elementos o mas.

3.3.1 Discriminacion Condicional.

En el condicionamiento operante existe una relaeidfa que participan la respuesta del sujeto
y el reforzador que consigue con ella. En la disicracion operante simple se afiade el
estimulo discriminativo, indicador de si la respaeatel sujeto sera o no reforzada. Se pasa, por
tanto, de una relacion de dos elementos a undca@ifdéase la parte inferior izquierda de la

Figura 2).

De la respuesta... ...pasando por el reforzamiento...

®

R—Er+

R—Er+

_
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Figura 2. Hacia la discriminacion condicional.

Utilizando discriminaciones condicionales (SkinnE950; Ferster, 1960) se puede ir ain mas
lejos (véase Carter y Werner, 1978, y Mackay, 19®MBdiante este tipo de procedimientos,
hacemos que la relacion discriminativa esté bajmetrol de otro estimulo, el condicional. Es
decir, en este tipo de discriminaciones, el papalm estimulo est4 condicionado a la presencia
de otro (parte inferior derecha de la Figura 2).eb&e las posibles variantes que ofrecen las

discriminaciones condicionales, la igualacion mlgestra es la mas usada.

Veamos el siguiente ejemplo en el que se desctipeoeedimiento tipico de los estudios de

igualacién a la muestra:

Se coloca a un nifio frente a una pantalla de odieren la que se pueden presentar diversos
estimulos. En el presente ejemplo se utilizan namer letras como estimulos. La tarea
comienza cuando en la parte central de la pargpHeece lanuestra o estimulo condicionda

letra A o la letra B. Al apretar dicha tecla enegllado del ordenador (respuesta de observacion)
apareceran en pantalla lestimulos de comparacidlos nimeros 1 y 2 aleatorizados en cuanto
a la posicion izquierda-derecha. El hecho de gtée esente una u otra muestra hara que un
estimulo de comparacion determinado sea discrimmat delta. Asi, por ejemplo (véase la
parte izquierda de la Figura 3), si el estimulo sinaees la letra A, el sujeto tendra que elegir el
estimulo de comparacion 1 para ser reforzado:pelgie 1 como estimulo discriminativo de la
respuesta de oprimir la tecla esta condicionado @dsencia de A. Si, por contra, el estimulo
condicional (muestra) es la letra B, el nifio tenginé responder a la tecla correspondiente al

estimulo de comparacion 2.
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Figura 3. Ejemplos de Discriminaciéon Condicional.

No se debe considerar, sin embargo, que los est$nmdé muestra y de comparacion sean
intrinsecamente diferentes. No es que exista upogde estimulos en la naturaleza que actue
siempre como muestra y otro grupo que lo haga coomaparacion. La unica diferencia es

funcional y varia de una discriminacion condicioaatra. De hecho, los estimulos que se han
utilizado en esta discriminacién condicional coneonparaciones, pueden ser utilizados como
muestras en una discriminacion condicional com@ua se describe a continuacion (parte

derecha de la Figura 3):

Se presenta en la zona central del monitor el ekiimondicional 1. Una respuesta de
observacién hard que en un lado de la pantalleeapamrcomo estimulo de comparacion una
linea vertical y en el otro lado aparezca una lihedazontal. Cuando esto suceda, sera la
respuesta a la tecla correspondiente a la lindécaleta que conduzca al reforzador. Si el
estimulo de muestra esnamero 2, el nifio tendra que responder a la o corresponda a la

linea horizontal en el teclado. Vemos, por tante la funcién de las lineas vertical y horizontal

esta condicionada a la presencia de los numerdsdotho muestra.

3.3.1.1 El procedimiento de igualacién simultanea a la nrges

Veamos el siguiente ejemplo tomado de Born, Snélenpert en 1969, en el que se describe el
procedimiento tipico de los estudios de igualac@dta muestra en palomas (Figura 4). Al
comienzo del ensayo, se encendia la luz general cimara experimental en la que estaba la

paloma y la luz roja aparecia en el centro (tedamiiestra); las teclas laterales estaban

58



apagadas. Un picotazo en la tecla central, a mellatado respuesta de observacion porque
aseguraba que la paloma mirara el estimulo de rayesicendia los estimulos de comparacion
rojo y verde en las teclas laterales. El rojo, igualaba la muestra, era la comparacion correcta.
Un picotazo a éste apagaba las tres teclas derlaraadispensaba tres segundos de acceso al
comedero e iniciaba un intervalo de 25 segundossgparaba los sucesivos ensayos. Durante
este intervalo, las tres teclas permanecian apagada luz general encendida. Al final del
intervalo aparecia la muestra para el siguientayensJn apagon de todas las luces servia como

estimulo de castigo leve (llamado tiempo fueraa ghreforzamiento.

@ olo @

N
©V @ O

Figura 4. Igualacién fisica a la muestra.

El estimulo de muestra, y por tanto el estimuloaaparacion correcto, cambiaba de un ensayo
a otro. Ademas, la tecla lateral programada com@ecta, derecha o izquierda, también variaba
de un ensayo a otro. Cada tecla exhibia la comipargae igualaba a la muestra la mitad de los
ensayos programados. Para obtener un reforzaden ensayo dado, habia que seleccionar la

tecla lateral que presentaba el mismo color gtecla central.
Diferentes variantes del procedimiento de iguatagdnultanea de identidad a la muestra,

ilustran el rango de problemas a los que el pamaidasico puede ser aplicado. La

presentacion de muestras y comparaciones queethifitsicamente (p.ej., colores rojos y verdes
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y lineas verticales y horizontales, respectivamemteducen tareas de igualacion a la muestra

arbitrarias (o simbdlicas).

En un procedimiento de diferenciacion de la muesina respuesta a la muestra produce las
comparaciones, como en una tarea de igualacion raukestra, pero los reforzadores son
programados para seguir a las respuestas a lddtsial queno igualanla muestra presentada
(Figura 5).

Figura 5. Diferenciacion de la muestra.

Otras variaciones procedimentales se han disefiado germitir el estudio de estimulos vy
variables que son dificiles de examinar en unacifin de dos opciones como las anteriores.
Por ejemplo, los estimulos auditivos no pueden gmtasse simultaneamente como
comparaciones porgque pueden interactuar. Estudinsdelfines (p.e. Herman y Thompson,
1982) ilustran una solucién para este problemaddfiin nadaba en una zona de audicién
marcado por cuerdas. Después de que el animabpagai el panel de inicio, el sonido de
muestra sonaba en el altavoz central. Despuédotasomparaciones sonaban sucesivamente en
los altavoces periféricos en lugar de simultaneagném localizacion izquierda o derecha y el
orden de presentacién de estos estimulos varigbtodbmente de ensayo a ensayo. El delfin
recibia reforzamiento (0.5 segundos de un tono per) después de presionar la almohadilla
adyacente al altavoz que habia presentado el sasgecificado como correcto por el

experimentador.
Algunos investigadores han usado mas de tres tpalas permitir el examen del efecto de

variables como el nimero de estimulos disponilges Sidman 1987). Otros han desarrollado

métodos que usan una tecla solamente (p.e. Wassela¥%6).
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Los procedimientos de igualacion a la muestra wrdifciacibn de la muestra producen
funciones de adquisicion similares cuando hay sf@le colores como estimulos (Urcuioli,
1996). La exactitud de ambas actuaciones comienasekes de azar (50% de ensayos correctos
en una actuacion de dos opciones) y se increméptdamente. Ambas ejecuciones llegan a
niveles por encima del 90% después de 13 sesidtms.contra, los dos procedimientos
producen diferentes razones y cursos de adquisici@mdo se usan como estimulos tres
colores. Con la tarea de igualacion, la exactitednanece cercana al 50% durante las 3 6 4
primeras sesiones (140 ensayos por sesion) pego &eeincrementa rapidamente. Un alto nivel
de aciertos, superior al 90%, se consigue despu8slihs de entrenamiento por término medio.
Con la tarea de diferenciacion, el nivel de acgermpieza consistentemente por encima del
nivel de azar (sobre el 60%) y se incrementa gtadkrdae a lo largo de las sesiones. Este alto
nivel de aciertos al principio podria deberse a&\vdacion que hace el sujeto del estimulo
idéntico al de muestra, ya que al responder a distionulo cuando funcionaba como muestra,
no conseguia acceso a la comida. Ademas, en ehantiento de diferenciaciéon no se produce
la preferencia por la posicion observada con etqimiento de igualacion, y la preferencia al

color fluctda no-sistematicamente (Mackay, 1991).

Los datos de adquisicion descritos coinciden cawsoestudios con palomas (Carter y
Eckerman, 1975). Hallazgos parecidos han sido tambelatados por otros autores que
replicaron sistematicamente el trabajo de las pasooon otras especies (p.ej., monos: Jackson
y Pregam, 1970; y peces: Goldman y Shapiro, 19%8%).monos de Jackson y Pregam (1970),
como las palomas de otros estudios, mostraronrprefias por la posicion al comienzo del
entrenamiento de igualacion y un rpido aumentta exxactitud de la ejecucidon, mientras que
las palomas de Cumming y Berryman (1965), alcamzarn60% de aciertos a las 4,3 sesiones
de promedio (140 ensayos por sesion); los monakram 14,8 sesiones de promedio (200
ensayos por sesion) para llegar a ese mismo igtds diferencias pueden reflejar diferencias
procedimentales mas que diferencias debidas gkries Jackson y Pregam usaron el mismo
procedimiento que Cumming y Berryman, pero conléres en lugar de 3, y con 10 segundos
de intervalo entre ensayos en lugar de 25. Lagedifias entre las palomas y los peces en
cuanto a ejecucion, observadas por Goldman y Shapineden deberse a diferencias
procedimentales (p.ej., el curso de la adquisieidpeces fue gradual tanto en igualacion como
en diferenciacion, los peces mostraron prefereporalos colores mas que por la posicion

durante el entrenamiento de igualacion).
Actualmente la investigacion sobre las diferengiaemejanzas de las discriminaciones fisicas
se ha orientado hacia el estudio de igualaciort@saias a la muestra (p.e. Pilgrim, Jackson y

Galizio, 2000). Fueron Carter y Eckerman (1975)doseros que informaron de un estudio en
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el gue comparaban las ejecuciones generadas pprdosdimientos de igualacion a la muestra
de identidad y arbitrario (este ultimo ejemplificaeh la Figura 6). Dos colores, rojo y verde, y
dos lineas, vertical y horizontal, fueron la muestios estimulos de comparacion en dos tareas
de igualacion de identidad; y otras dos arbitraréador-color (muestra-comparacion), linea-
linea, color-linea y linea-color. Se utilizarongrahs como sujetos. El entrenamiento minimo
requerido para establecer la ejecucion fue en deataolor-color. El entrenamiento mas

prolongado fue requerido para las tareas cologlitieea-color y linea-linea, en este orden.

/ N

O

/

Figura 6. Igualacion simbdlica a la muestra.

Debido a que el procedimiento de igualacién requr una parte discriminacion sucesiva
entre las muestras a lo largo de los ensayos, ptparuna discriminacion simultdnea entre las
comparaciones en un ensayo dado, la dificultadsbeichinar entre los estimulos de muestra es

mas importante con respecto a la adquisicidén, gudlificultad de discriminar entre las
comparaciones.

Las principalesvariables procedimentalegjue afectan a la velocidad con la que una

discriminaciéon condicional es adquirida y el nigejue se mantiene, son las siguientes:

(a) Correccion En cada ensayo de un procedimiento de no-cofnecld seleccion de

uno de los estimulos de comparacion termina elyensainicia el intervalo entre
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ensayos. Después de este intervalo, aparece larendes siguiente ensayo incluso si
habia ocurrido un error. Aqui, por ejemplo, un supuede seleccionar la tecla roja en
cada ensayo. Esta conducta produce reforzamientda emitad de los ensayos

programados, porque el estimulo de igualacion quela a la muestra alterna
irregularmente de izquierda a derecha. Estas gemtias proporcionan suficiente
reforzamiento para mantener respuestas altamemnsestpates a la tecla roja. En un
procedimiento de correccion, al contrario que emelno-correccion, cada error es
seguido por la repeticion del ensayo. Los mismdBnetos aparecen en la misma
posicion en ensayos repetidos hasta que el supsfpomda a la otra tecla (la que
contiene la comparacion correcta) y obtenga elrzaftor. La exposicion a un

procedimiento de correccion puede ayudar a rompefengncias existentes a la
posicién y al estimulo, asi como otros modelosrestipados de error que puedan
ocurrir. Se garantiza la misma frecuencia de refiores en cada una de las
alternativas, es decir, en ambas comparacionese@pael mismo numero de

reforzadores, por lo que no instauramos prefersrsgagadas por su entrega.

(b) Tiempo FueraEn muchos estudios de discriminacién condicioloal,errores son
seguidos por un breve periodo (p.€j., 5 segundasinte el cual la iluminacién general
en la habitacién experimental se apaga y las retgmiao tienen efecto. Estos periodos
de tiempo-fuera para el reforzamiento proporcionanleve castigo de los errores

porque su ocurrencia pospone la oportunidad pasi@zamiento (de Rose, 1996).

(c) Duracion del Intervalo Entre Ensaydsos datos aportados por Holt y Shafer (1973)
ilustran el papel de este intervalo en la adquisigi mantenimiento. Expusieron a unas
palomas a una tarea de igualacion simultdnea depltenes con tres colores como
estimulos. Diferentes grupos de péjaros fuerorepatios usando diferentes duraciones
de intervalo entre ensayos (0, 5, 15, 25 6 60 sEgg)nLos sujetos entrenados sin un
intervalo (el grupo O segundos) actuaron a nivelesazar incluso después de 45
sesiones de entrenamiento de 144 ensayos cadBarmaontra, otros sujetos entrenados
usando un intervalo entre ensayos mayor de 0 segumdnsiguieron el criterio de
logro (85% de ensayos correctos). La adquisicios ndgida fue con valores de 25
segundos 6 60 segundos. Holt y Shafer tambiénnvaian que, incluso después de que
los p4jaros consiguieran un nivel estable de ejéoula introduccion de un intervalo de
0 segundos reducia la ejecucion a niveles de &marembargo, los cambios en la
duracién del intervalo entre ensayos a valoresntist de cero tenian poco efecto. En
algunos casos, los sujetos pueden mostrar respuastsistentes y no-deseadas que

pueden ser mantenidas por la inercia en los ensagyessiguen al intervalo. Estas

63



respuestas, sin embargo, pueden ser suprimidatard@nte requiriendo el paso de una
duracion especifica del intervalo (p.ej., 10 segghden el que las respuestas no
ocurran. Para arreglar esta contingencia, cadaiestpen este intervalo deberia poner
el reloj de dicho intervalo entre ensayos a cesodécir, si el sujeto responde durante el
intervalo entre ensayos, el contador de tiempeisécia. Por tanto, la Gnica manera de

pasar al siguiente ensayo es estar 10 segundagd@egin responder.

Se ha debatido sobre laaturaleza de las actuacionegeneradas por la exposicion a
procedimientos de igualaciébn y a otros similaregguAos autores han sugerido que el
entrenamiento en igualacion puede producir la aitjGn de un concepto de igualdad
generalizada, el concepto de identidad (p.ej., DdfanSalmon, Loukas y Tomie, 1986) que
facilita la ejecucion con estimulos que nunca hparecido durante el entrenamiento. Por
contra, Carter y Werner (1978) describen la coraddet las palomas en términos de un grupo
limitado de reglas "si...entonces", especificameel&cionadas con los estimulos usados en el
entrenamiento. Por ejemplo, la conducta de unanm@alpuede ser descrita como sigue: si
aparece el rojo en la tecla central, pica el rojtegecla lateral; y si aparece el verde en l@tec

central, pica el verde en la tecla lateral.

La observacion directa no puede distinguir si la@gion esta basada en relaciones de identidad
0 en una mera condicionalidad. Tal distincion repipruebas independientes de transferencia.
En este tipo de pruebas, se trabaja con estimul®#r pero que mantienen entre si la misma
relacion que los sujetos han aprendido anterioreneBitlo sujetos respondieron en base a la
condicionalidad, actuarian al nivel de azar errileelpa. Por contra, si aprendieron el criterio de

identidad, su nivel de aciertos en la prueba sexparior.

El nimero de estimulos usado en el entrenamientalistgiminacion condicional puede
determinar la generalidad de la ejecucion que sard#la. Delfines, monos y palomas, han
servido como sujetos en estudios realizados carednmientos de igualacion a la muestra (p.e.
1980; Wright, Cook, Rivera, Sands y Delius, 1988 resultados sugieren que la exposicion a
muchos estimulos durante el entrenamiento (auditiveisuales) favorece el desarrollo de la
generalizacion. Overman y Doty (1980) usaron l@pakitivas como estimulos en una tarea de
igualacién con monos. Los animales alcanzaron W €@ aciertos tanto en los ensayos de
entrenamiento como en una tarea de transferenoi@stimulos nuevos. En su investigacion
con palomas, Wrighy col. (1988) usaron 232 estimulos y los sujetos alcanzan 75% de
aciertos. En la fase de prueba, estas palomas wenato este nivel de aciertos. Por contra, la

actuacién de otras palomas que fueron entrenadosao dos estimulos, bajé de un 75% en el
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entrenamiento a un 50% en los ensayos de pruebais&lde muchos estimulos en el

entrenamiento claramente produce transferencigscetie dos estimulos no.

3.3.1.2 Igualacion demorada a la muestra.

Los datos obtenidos por Cumming y Berryman (1965bstran que la adquisicion de la
igualacion demorada a la muestra, (con una demmdra muestra y comparaciones, Figura 7)
no es sélo mas lenta que la igualacion simultdnesesgtra y comparaciones aparecen juntas)
sino que sigue un curso diferente. Con un proceditoide demora-cero (cuando desaparece la
muestra aparecen las comparaciones) las palomagpredhediaron un 92% de aciertos tras 42
dias de entrenamiento, mientras que los de igdaaimultanea consiguieron un 97% después
de 22 dias de entrenamiento. Las preferencias gp@osicion durante el entrenamiento de
igualacién demorada fueron menos pronunciadas grent el entrenamiento de igualacion
simultdnea, aunque tales preferencias se incrementpara cada animal antes de que
alcanzaran los niveles finales de ejecucion. Dathsionales también indican que la ejecucién
de las palomas en una tarea de igualacion demagraedde ser dificil de establecer, si el
entrenamiento empieza con retrasos variables. arazon, muchos investigadores establecen
la ejecucion en palomas y otras especies usandorderoortas, (p.ej., 0 6 1 segundo) y luego

introducen intervalos mas largos en sesiones possr

Igualacion Demorada a la Igualacion Demorada a la
Muestra. Muestra.

| N ) )
\ ® oo
Q| ®

® 0|6 O

Figura 7. Igualacion demorada a la muestra.

Pocas investigaciones han examinado las funciomadglisicionproducidas por la exposicion
a procedimientos de igualacion simbdlica demoratimrauestra. Sin embargo, algunos datos
sugieren que los estimulos usados pueden jugaapel prucial. En un estudio con muestras de

diferentes duraciones (Chatlos y Wasserman, 19B&nteenamiento fue rapido cuando se
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requeria una discriminaciéon condicional de la poésicpero fue lento cuando se presentaron
lineas como comparaciones. Estas diferencias trga- en la ejecucion, pueden estar
relacionadas con los diferentes requerimientosadddreas. Por ejemplo, en los ensayos con
lineas, la comparacion correcta no podia ser dhgwaida hasta después de que las lineas
aparecieran en las teclas laterales. Por contrégseensayos con posiciones, la tecla lateral
correcta podia ser discriminada durante la pres@made la muestra y antes de que la
oportunidad de respuesta en la tecla lateral @garriSe sugiere que este rasgo de la tarea de
posicién apoya el desarrollo de respuestas de médijadirigidas a la posicion donde una
respuesta sera mas tarde reforzada, mientras qleetarea de estimulos esto no es posible.
Estas diferencias en la ejecucion parecen indicdéeredicias de base para las dos
discriminaciones requeridas. Sobre este punto lsenédocuando se trate sobre el origen de las

clases de equivalencia.

En el procedimiento degualacibn demorada sucesivablo se presenta una comparacion en
lugar de dos 0 mas, como en el método de elecisdneth. Konorski (1959) fue el primero en
describir este método general, pero se han usaintes de éste con estimulos auditivos y
visuales en investigaciones con perros (Wassertr#6) con monos (D’Amato y Warsham,
1974) con monos influidos por drogas (Roberts ydigng 1967) también con monos lesionados
en el l6bulo temporal y el hipocampo (Stepien, @atdy Rasmussen, 1960) y con palomas
(Honig, 1965; Pisacreta, Redwood y Witt, 1984). &ada ensayo del procedimiento de
igualacién demorada sucesiva, una muestra (A1 sAresentaba y una respuesta iniciaba un
intervalo entre estimulos. Después de esta derapasgcia un Unico estimulo de comparacion
gue sefialaba la oportunidad de responder (Al 6BA2) B2, si es una tarea de igualacion
demorada arbitraria). En los ensayos en los queolaparacion igualaba a la muestra
(muestra:comparacion; A1:Al 6 A2:A2) responder adeparacion llevaba al reforzador. En
los restantes ensayos (de no igualacion) A1:A2 yAA2el reforzador no estaba disponible.
Conviene resaltar que en este procedimiento norsdupe nunca eleccion entre las dos

comparaciones.

Un interesante procedimiento que puede ser (td patablecer la actuacién en una tarea de
igualacién demorada, es el denominade &justé (Scheckel, 1965). En este procedimiento, la
duracion de la demora se ajusta en funcion detlaaeién del sujeto: se incrementa tras los
ensayos correctos y se hace decrecer tras log®rista interaccidon entre ejecucion en la tarea

y cambios en la demora permite que los sujeto®nelsm correctamente con demoras mayores.
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La duracion de la demora determina la exactitudadejecucion: demoras largas reducen la
exactitud. Sin embargo, los primates y los delfinesnalmente muestran mejor ejecucion en

demoras largas (2-4 minutos 0 mas) que palomasy.ra

Las caracteristicas de los estimulos usados tarpoiéden afectar a la ejecucion. Por ejemplo,
se encuentra una mejor ejecucion con colores quéireeas (p.ej., Carter y Eckerman, 1975, en
palomas; Jarrad y Moire, 1971, en monos). Adenaaprdsentacion prolongada y repetida de
las muestras, el uso de grupos mas grandes deukstjma liberacion de reforzadores

especificamente relacionados con cada muestraitjflif/acion de intervalos entre ensayos mas
largos, puede mejorar la ejecucidon en las tareaguddacion demorada (Herman, 1975). La
exposicion prolongada a la igualacion demorada raegradualmente la ejecucion (p.ej.,

D"Amato, 1973).

Numerosos estudios documentan los efectos (interdex o facilitacion) de eventos que

ocurren antes y después de la presentacién de éatrau para ser recordado en un ensayo
particular de una tarea de igualacion. Cuando &legtos ocurren antes de la presentacion de
la muestra, sus efectos se llanmapactivos Cuando tales eventos ocurren durante la demora

después de la presentacion de la muestra, susefectiamamnetroactivos

Debido a que los procedimientos de igualacion dad®a la muestra normalmente implican la
presentacion de los mismos estimulos a lo lardoglensayos en una sesion, la actuacion en un
ensayo dado puede estar influida por eventos derleayos precedentes. Los resultados de
varios estudios (p.e. D’Amato, 1973; Grant, 197®)idan que los estimulos de muestra y
comparacion que aparecieron en el ensayo precedasteosiciones de los estimulos de
comparacion, y los resultados del ensayo (si fum,@eforzado) pueden beneficiar o perjudicar

la ejecucion actual.

Los intervalos entre ensayos largos tienden a nethg efectos disruptivos de eventos que
ocurren en los ensayos previos sobre el ensayala@oberts, 1980). Se producen fuertes
interferencias por presentaciones antes de la maudst estimulo de comparacion negativo
(Wilkie, 1983).

En el procedimiento usado para investigar la iatericia retroactiva, el evento interferente es
introducido durante la demora entre la desapariciénla muestra y la aparicion de las
comparaciones. Parece que la interferencia masaseeeproduce por el hecho de introducir

durante la demora el estimulo que es la comparacamrecta (Medin, 1980). Otros estudios
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muestran que la introduccién de una actividad, quissla mera presentacién de un estimulo,

también puede interferir en la ejecucion de lalagian demorada (p.ej., Moise, 1970).

3.3.1.3 Efectos de los requerimientos de respuesta a kstrau

En el tipico procedimiento de igualacion a la mzesbn tres teclas, se requiere del sujeto que
responda a la muestra de alguna manera antes dseqgpeesenten las comparaciones. Esta
respuesta intenta asegurar que el sujeto prestei@tea la muestra y, a menudo, se denomina
respuesta de observacion (Wyckoff, 1952). Ademiginas investigadores sugieren que la
conducta puede proporcionar "respuestas de cadiitaque sirven como sefiales adicionales

para elegir entre los estimulos de comparacionéCanVerner, 1978).

Las especificaciones procedimentales en los estuglie requieren conducta de observacion
toman dos formas generales. En una forma, llammaddiferencia) se requiere la misma
conducta para todas las muestras presentadas. @maldorma, denominaddiferencial se
requiere una conducta diferente para cada muéstta.ultimo medio, que puede proporcionar
un analogo animal del nombramiento oral en humapoasde facilitar la adquisiciéon de
discriminaciones condicionales, como la igualacédta muestra y mejorar la ejecucion en

igualacién demorada.

Cumming y Berryman (1961) entrenaron a sus animalgigar una vez a la muestra antes de
que aparecieran las comparaciones. La importamciesth conducta se puede ver en los datos
obtenidos en otro estudio con palomas hecho poerEwn, Lauson y Cumming (1968).
Usaron el mismo procedimiento general que Cummilgryyman, pero a algunos individuos
no se les exigia picar a la muestra, solo funciandbs picotazos a las comparaciones en las
teclas laterales. Bajo estas condiciones, dos paldardaron mas de 40 sesiones (unos 5600
ensayos) en alcanzar un nivel del 85% de aciertutsoypdjaro tardo mas de 20 sesiones. Por
contra, a otros pajaros se les exigio picar unaavkz muestra, como en el procedimiento de
Cumming y Berryman. En estos casos se alcanzo6 %l @5 aciertos en sélo 6-8 sesiones.
Eckerman y colaboradores informaron que el hechelidgnar el requerimiento de picar a la
muestra, después de un entrenamiento que si l@aergglucia entre un 10 y un 25% el indice

de acierto.

Varios investigadores (p.e. Lyderson, Perkins yi@ka1977) han examinado los efectos de
requerir a las palomas picar a la muestra repetdémen lugar de una sola vez para que
aparezcan las comparaciones. Sacks y colaboragmegjemplo, entrenaron a 4 grupos de

palomas usando un procedimiento de igualaciénrauestra de demora-cero con tres teclas.
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Los requerimientos de respuesta a la muestra fueFoh, 10, 20 y 40 picotazos. El criterio de
logro (85% de aciertos) fue obtenido rapidament® sesiones por los sujetos de RF 40. Los
sujetos de RF 1 necesitaron mas entrenamiente (&Bty 27 sesiones). Maki, Gillund, Hauge y
Siders (1977) sugirieron que este efecto de may@@gerimientos puede ser debido a una
mayor exposicion a la muestra. Sin embargo, otresstigadores (p.ej., Cumming y Berryman,
1965) llevaron a cabo andlisis de los modelos delwtta que pueden desarrollar los animales
cuando deben responder repetidamente a las myeStyasrvaron que las palomas producian
diferentes modelos de respuesta en relacion adstmauque se les presentara. En otras palabras,
las respuestas diferenciales a la muestra aparacfaque las especificaciones procedimentales
no las requiriesen. Quizas sea esta conducta wifiefe y no la duracion del estimulo, la
responsable de la facilitacion observada. Varidsdéss han demostrado que la conducta
producida por un sujeto puede adquirir las promledadiscriminativas sugeridas por tales
resultados (p.e. Lattal, 1979; Pliskoff y Goldiardp1966).

Algunos investigadores han entrenado explicitamesiguestas diferenciales a la muegfpee.
Eckerman, 1970; Urcuioli y Honig, 1980; Zentall yod#n, 1978). Los resultados de estos
estudios sugieren que la adquisicion puede vergerdeida en presencia de respuestas

diferenciales a la muestra, en comparacion cop laresencia de estas respuestas diferenciales.

El método general usado en estos estudios coesisgponer a los sujetos al preentrenamiento
que establezca el control de estimulos de losetifes requerimientos conductuales, antes de
empezar el entrenamiento de discriminacién condatid?or ejemplo, ante una tecla iluminada
de rojo se exige un programa de RF 10 y ante urla timinada de verde se exige un
programa de RDO 5 segundos. El entrenamiento erirdisacion condicional sigue a este pre-
entrenamiento. Un ensayo comienza con la preséntat® uno de los estimulos en la tecla
central. Cuando se realiza el programa adecuadocdmparaciones aparecen en las teclas
laterales. Un picotazo en la comparacion correptga la luz y proporciona 3 segundos de
acceso al comedero. Un picotazo en la comparaciéorrecta inicia un tiempo fuera de 3
segundos con las luces apagadas. El entrenamienémtenimiento de respuestas diferenciales
a la muestra facilita la adquisicion de las tamasgualacion fisicas y arbitrarias. Ademas, la
ejecucion de los sujetos en la condicién de nouesstps diferenciales es mas variable que la de

los sujetos con respuestas diferenciales.
Algunos datos sugieren que la conducta puede "dmreomer” las funciones de los estimulos

presentados como muestra (Urcuioli, 1984; Urcuolionig, 1980). Asi, la dificultad para

especificar el control de estimulo de la conductmegada por el procedimiento, puede

69



compensar la ventaja del rapido entrenamiento,@em cuando la discriminacion que se esté

entrenando no sea la de la propia conducta debsuje

3.3.1.4 Variables de reforzamiento.

Se trataran aqui dos aspectos principales de tmegimientos de reforzamiento. Uno es el
programa que libera el reforzador (p.ej., comidiggiendo a los ensayos correctos. El otro es el
papel potencial del reforzador como estimulo. Itigasiones previas sugieren que el

reforzador usado para establecer una conducta ripesample puede también adquirir

funciones discriminativas (Franks y Lattal, 197Kin8er, 1938).

En la mayoria de los estudios de igualacion a lastna, se libera el mismo reforzador
siguiendo a los ensayos correctos. Estas contiregede reforzamiento comun fueron usadas
por Cumming y Berryman (1961). Sus palomas reanie€t segundos de acceso a una mezcla
de grano después de las selecciones correctagodeane o azul. Sin embargo, otros estudios
indican que la ejecucion puede verse facilitadandaaun reforzador diferente sigue a las
selecciones correctas de una comparacion partidbtaeste caso, se habla dmtingencias

especificas de reforzamiento.

Trapold (1970) entrend a unas ratas a presionatpalanca condicionalmente a un estimulo
auditivo determinado por un tono y una segundanpaléras un segundo tono. La mitad de los
animales (el grupo experimental) fue entrenada dgeacontingencias de reforzamiento
especificas: presiones correctas a una palancageasdcomida y a la otra palanca producian
acceso a una solucion de sacarosa. Para el grupanttel, los sujetos recibian contingencias
de reforzamiento comdn: o comida o sacarosa. Lasad@s expuestos a las contingencias
especificas de reforzamiento aprendieron antesogugel grupo control y con un nivel final de
aciertos mas alto. Un gran numero de estudios osatahtingencias especificas de
reforzamiento han confirmado los resultados de dicagon respecto a la facilidad en la
ejecucion. Otros estudios indican que la ejecueidriareas de diferenciacién y de igualacion

demorada a la muestra también mejora.

Los mismos efectos facilitadores han sido obtenigkendo diferentes numeros de bolitas de
comida como reforzador (5 vs. 1. Carlson y Wielkezy 1976), diferente probabilidad de
reforzamiento (DelLong y Wasserman, 1981), diferefgmora del reforzamiento (Carlson y
Wielkiewcz, 1972) y reforzadores primarios vs. fpodunidad de avanzar al siguiente ensayo

(Maki, Overmier, Delos y Gutmann, 1995).
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En la mayoria de las investigaciones, el sujetesigoe el reforzador tras cada respuesta que
satisface la respuesta especificada. El reforzamiesntinuo es ventajoso para la adquisicion
de la conducta, pero las sesiones experimentaledepuverse limitadas por la saciedad del
sujeto. Una vez establecida la conducta, puedenaatenida por programas intermitentes de
reforzamiento, que proporciona el reforzador s@spdiés de que han ocurrido varios ensayos
correctamente resueltos. La exactitud de la ejéoupuede ser funcion dgrograma de
reforzamientousado. Se han hecho trabajos relevantes usanelastae igualacion y de
diferenciacion a la muestra. Por ejemplo, Ferdt@6Q) estudio los efectos de programas de RF,
IF, IV, y programas multiples de reforzamiento @mmida sobre la ejecucién de una tarea de
igualacion a la muestra con tres teclas. Fersteergb que los programas de reforzamiento de
RF afectaban a la ejecucién en la discriminacidrdimbonal, de la misma manera que afectan a
las respuestas simples. Con programas de RF-113bRE ejecucion se mantuvo a razon de
un ensayo por segundo. Breves pausas ocurren dedpukberar algunos reforzadores con
estos valores del programa. Sin embargo, las paysas-reforzamiento ocurrian
consistentemente en los valores de RF mas altose(mima de RF-95). Como ocurre en los

programas de RF, estas pausas aumentaban confohaeian los requerimientos de la razoén.

Los otros programas de reforzamiento estudiadosFposter (1960), también producian los
patrones tipicamente observados con respuestakesir®or ejemplo, el reforzamiento de IF (la
primera igualacion correcta que ocurre tras umrvate especifico, p.ej. 1 min, es reforzada)
produce modelos ciclicos en los que las pausasrgfszamiento son seguidas por elevadas

carreras hasta el siguiente reforzador.

Con respecto a la exactitud, los programas de HFproducen altas frecuencias de error en
ensayos que ocurren poco después de la liberaeian deforzador (Boren y Gollub, 1972); La
exactitud se incrementa conforme nos acercamosgaleste reforzador. Por contra, los
programas de RV con una densidad de reforzamiamparable con los de RF, no mostraron

un modelo simétrico de acierto entre los reforzesi¢devin y col.. 1963).

3.3.1.5 Medida y analisis.

La exactitudo porcentaje de ensayos correctos es la medidaisaéls para indicar el nivel de
ejecucion de un sujeto en una tarea de discriminamdndicional. La ejecucién de sujetos que
obtienen la misma puntuacion en cuanto a exacatitucbntrol de estimulos puede variar de uno
a otro, lo que requiere un analisis mas detalldtiosujeto que esté discriminando a un nivel del
75% en una tarea de dos comparaciones, puede aetdactamente ante una de las muestras

(100%) y al azar ante la otra (50%), puede estailmado al mismo nivel ante ambas muestras
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(75%), etc... La manera en la que se ha soluciorat problema es exigir un determinado
indice de aciertos (p.ej., 85%) en cada uno dectmaponentes de la misma y no en la

discriminacién global.

La latenciao velocidad de respuesta a los estimulos presengsiotra medida de la ejecucion
en discriminacion condicional. Jarrard y Moise (@P#&ncontraron que la latencia de las
elecciones correctas entre las comparaciones esacoréa que la latencia de las elecciones
incorrectas. Ferraro, Grilly y Grisham (1974) detearon que las latencias de respuesta a la
muestra eran mayores en los ensayos que seguiarorase frente a los que seguian a

selecciones correctas. Datos similares aparecehastudio de Bentall, Dickins y Fox (1993).

En una sesion de 85 minutos, a modo de ejemploymero de ensayos realizados indica la
cantidad de trabajarealizado. A mayor niumero de ensayos realizadegornihabra sido la

ejecucion en esa sesidn, siempre y cuando haytidexis procedimiento de correccion.

3.3.1.6 Discriminaciones complejas.

Aunque en la mayoria de los trabajos mencionadsis fznora los estimulos involucrados eran
de naturaleza exteroceptiva, esto no tiene porguésempre asi. La definicibn de una
discriminacién condicional es de caracter funciosal necesita un evento que actlie como
estimulo condicional o muestra, y otro que actiraacestimulo discriminativo o comparacion.
Cumpliéndose este principio, se puede trabajardieersas posibilidades (Figura 8). Las que
mas atencién han recibido son: a) el estudio ded@Eiones entre eventos como estimulos
discriminativos (Dreyfus, 1992; Pepperberg, 1987)la discriminacion de la propia conducta
(Beninger, Kendall y Vanderwolf, 1974; Shimp, 198883, 1984), c) la discriminacion de
estados internos (Lubinski y Thompson, 1987; Overk®64), y d) la duracién del estimulo
(Catania, 1970; Church y Deluty, 1977; Skinner,8 %tubbs, 1968). También en los estudios
de memoria se suele usar la igualacién a la muestteabajos relacionados con la memoria de

referencia (p.ej., Honig, 1978).
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Figura 8. Diferentes tipos de discriminaciones dcindales en funcion de los estimulos que hagan la

funcion de muestra.

3.3.1.7 Aumentando el nimero de elementos involucrados.

Si afladimos un elementos mas a la discriminacidrdicmnal (cuatro elementos: estimulo
condicional, estimulo discriminativo, respuesta gforzador) pasamos a tener una
discriminacion contextual (se afiade el estimuldecdnal). Como podemos ver en la Figura 9,
a una situacion de discriminacion condicional d@rapia conducta se le afiade un estimulo
contextual que controla las contingencias que selywen en la discriminacion de cuatro
términos. Asi, en el trabajo de Garcia, Gomez yjiBaea (2007), cuando la luz general de la
camara estaba iluminada de forma constante (estiomntextual), tras realizar la conducta de
responder a la izquierda (estimulo condicional) pédoma tenia que elegir rojo para ser
reforzada (estimulo discriminativo). Si realizabacbnducta de responder a la derecha, tenia
gue elegir verde. Sin embargo, cuando la luz géderda cAmara estaba iluminada de forma
intermitente (el otro estimulo contextual) traslizaa la conducta de responder a la izquierda

tenia que elegir verde, y tras responder a la barelegir rojo.
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Figura 9. Discriminacién contextual.

Aumentando el nivel de complejidad, se ha empleadgrocedimiento de discriminacion
condicional de segundo orden (Figura 10). Este guliotiento consta de unos estimulos
funcionales (o contextuales), normalmente dos,macan la relacién entre estimulos a la que
debe responder el sujeto; un estimulo de muestarigs de comparacion (véase Caracuel y
Pérez-Cordoba, 1993). En el ejemplo aqui mostrémv,estimulos funcionales marcan la
relacion de semejanza (compartir algunas caratitadsy diferir en otras) ya que los dos
estimulos comparten el color pero difieren en kan#o (rectangulo vs. triangulo). De las tres
comparaciones, la Unica que mantiene con la mustralacion marcada por los estimulos
funcionales es la de la derecha, debido a que atenjpaforma pero difiere en el color. El de la
izquierda mantiene una relacion de igualdad (mimaa y color) y el del centro de diferencia

(distinta forma y color).

Discriminacién de Segundo
Orden.

Estimulos
Funcionales.

- Muestra.
- - - Comparaciones.

Figura 10. Discriminacion condicional de segundieor
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3.4 Conclusioén.

El control condicional de estimulos se demuestraigraciones en las que responder a un
estimulo discriminativo particular es sefializado lpoocurrencia de algun estimulo previo. El
control de estimulos esta influido por la naturalgzl nimero de estimulos discriminativos y
condicionales usados, los requerimientos de resguelsprograma de reforzamiento, factores
temporales tales como la duracién del intervaloeemtsayos y la demora entre la presentacion
de la muestra y los estimulos de comparacion,@tento mas sepamos de estos factores y
parametros, menos necesitaremos apelar a infesgpaia explicar como la conducta compleja
es engendrada. Podremos comprender cada vez nstgs fenémenos con el estudio del
entrenamiento y de las condiciones de prueba cengle un organismo interactia. En
definitiva, los métodos y conceptos de investiga@n el control de estimulos, pueden iluminar
procesos que frecuentemente se han consideradoroésalla de la investigacion del analisis

conductual.
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4 Conducta Verbal.

4.1 Introduccion.

En este capitulo se describiran las caracterisgidagorma cémo se adquieren las principales
respuestas verbales. Y todo esto se llevara a pambante la aplicacion de los mismos
principios que se usan en el Andlisis ExperimethiComportamiento para interpretar el resto
de los fendbmenos conductuales. Desde esta perspdaticonducta de hablar (y la de pensar)
no requiere de principios cualitativamente difegsntara ser explicada. Su existencia se debe a
contingencias de reforzamiento que, por lo quersabgesotlo estdn presentes en el ambiente
social humano, pero eso no implica que los mecarsishe aprendizaje que los sustentan sean

diferentes.

Los seres humanos vivimos en una sociedad en langebas consecuencias, que modifican
nuestra conducta, dependen de la participaciorrde personas. Cuando le pedimos un vaso de
agua al camarero, la consecuencia Ultima (reducBda sed) es el resultado de una cadena de
eventos entre los que la propia conducta del oyenten eslabon crucial.

La conducta verbal no actua sobre el ambienteofidgcla misma forma en la que lo hacen otras
conductas, ya que so6lo son efectivas por la mettiabe otras personas (no le pedimos al grifo

gue nos dé agua).

Las propiedades distintivas de la conducta verraltantas (dinamica y topograficamente) que
B. F. Skinner, el autor mas relevante del AEC, diéailedicarle un tratamiento especial en un
libro que él mismo ha calificado como su obra mdsartanteConducta Verba{1957). Dicho
tratamiento esta fundamentado en leyes que han stkerdo serrobustas (replicadas en
infinidad de ocasionesjuficientes (no se alude en ningin momento a otros fendmenos n
comprobables empiricamente)ggneralizables(presentes en todos los individuos y especies

animales).
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4.2 Aclaraciones conceptuales.

Como hemos adelantado, se considera a una conchrot verbal cuando otra persona actla
como mediador de las consecuencias de tal condgtajue la conducta verbal se refiere al

hablante, la presencia de un oyente que responfiairda apropiada a la conducta del hablante
es imprescindible (existen casos especiales queerdamemos mas adelante). Cuando
consideramos la conducta verbal del hablante gdpuesta del oyente que la explica (que no
tiene porqué ser verbal, a no ser que se conwertablante), como un conjunto nos referimos

segun Skinner a un episodio verbal.

Por ejemplo, alguien (hablante) diciendo “un café keche, por favor” (respuesta verbal vocal)
y el camarero sirviéndole el café (respuesta dehteyalmandodel hablante), constituiria un
episodio verbal. La respuesta vocal del clienteefszada por la obtencion del café, y para ello
ha sido necesaria la mediacion de otra personaremta previamente para respondaraados

de este tipo.

Para un analisis del episodio verbal, lo relevaletda conducta del oyente es que proporciona
las condiciones para explicar la conducta del mab)gpudiendo cumplir dos funciones basicas:
reforzar la conducta verbal o servir como estimdikcriminativo (Ed). Cuando el oyente
estimula al hablante antes de la emision de lawgiadserbal (Ed) se le denomiAadiencia

La presencia de una audiencia u otra hace quasierspuestas verbales de nuestro repertorio
sean mas probables que otras. La jerga que uséaimaislar, e incluso el idioma, depende de las
personas con las que hablamos; sacamos unos tencasiersacion u otros en funcién de las

caracteristicas del grupo en el que nos encontratms

La adquisicion y mantenimiento de la funcidon detaie personas (0 grupos) como audiencia no
difiere de como ocurre con otros estimulos. Se ieoi@n en audiencias negativas para ciertas
conductas aquellas en cuya presencia su emisionagtigada, en positivas cuando son
reforzadas, y es posible que algunas personaseadgusu funcion como audiencia por su
parecido con otras que ya la tenian (generalizacidoluso uno mismo puede funcionar como
su propia audiencia, el condicionamiento por pdgda comunidad verbal puede hacer que
ciertas respuestas verbales funcionen como ECsiavero apetitivos, de forma que el propio

hablante castigue o refuerce la emisidn de las asism
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4.3 Tipos basicos de operantes verbales.

Las formas de operantes verbales que se describ@mtiauacion se han clasificado atendiendo
a las variables de control a las que estdn somsetidamayoria de ellas no pueden diferenciarse
por sus caracteristicas topograficas, no son uegiimmales, sino que es necesario analizar los

tipos de relaciones funcionales que mantienen.

4.3.1 El mando. “Un gin-tonic, por favor”.

A diferencia de otras respuestas verbales, n@dosson operantes reforzadas por una
consecuencia caracteristica y son dependientes(de)privacion o de la estimulacion aversiva.
Suelen “especificar” su propio reforzamiento, diééendo la conducta que debe realizar el

oyente y la consecuencia Ultima que desea provocar.

En ocasiones, debido a que el reforzamiento dabteyen elmandoes inestable, se utilizan

otras técnicas suplementarias que aumentan la lplided de que el oyente responda
adecuadamente, como el halago (“escribelo tu,igones mejor letra”), el regateo (“te hago la
cena si después recoges la cocina”), e inclussuavizacién” (“no corras tanto, que tengo

miedo”).

Los mandospueden clasificarse en diferentes tipos atendiendiertas caracteristicas de la

conducta mediadora del oyente, a continuacién sswman algunos de ellos:

- Solicitud Cuando el oyente ya esta motivado a mediar egf@izamiento del hablante.
Si en una taquilla decimos “déme una entrada, pmrf, nuestra respuesta verbal esta
funcionando simplemente como Ed+ a la conductatatglillero de vendernos una
entrada, simplemente le indicamos que vamos a ackptue él ya estd dispuesto a

darnos.

- Orden Cuando se indica en el mando no sélo la condigltayente que servira como
reforzador para el hablante sino también como ewitascapa el oyente de una
estimulacion aversiva. Sentarse en misa cuandaraldice “pueden sentarse”, refuerza
la respuesta verbal del hablante al poder inieidomilia y la respuesta de sentarse del

oyente al evitar la desaprobacion del resto déelageses.
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Suplica o ruegoCuando se cambia la probabilidad de la respulestayente generando
una disposicion emocional. Por ejemplo, “ayudemarancar el coche, por favor”,

“quédate conmigo que estoy enfermo”, etc.

Consejo Cuando el reforzamiento del hablante dependerafelzamiento positivo
(presentar estimulacion apetitiva) del oyente. éRidsalir, seguro que te dice que si”,

“comprate el disco de Miranda, te va a encantac’, e

Advertencia Cuando el reforzamiento del hablante dependeefi@izamiento negativo
(evitar o escapar de estimulacion aversiva) dehi@yé¢No bebas tanto, mafiana tendras

resaca”, “haz un poco de ejercicio, estas engomfatichmbia a Mac, dejaras de tener

virus”, etc.

Permiso Cuando el oyente estd predispuesto a realizarcanducta que el hablante
amenaza con castigar, losandosque cancelan dicha amenaza suelen denominarse

permisos. “Hablame con franqueza”, “siéntese, goor’, “cambia de canal si quieres”,

etc.

4.3.2 Conducta ecoica, textual e intraverbal.

Gran parte de la conducta verbal es reforzadalsmide, lo que hace que se encuentre bajo el

control de los discriminativos adecuados y no destado motivacional concreto.

Estos estimulos discriminativos pueden ser muyeatites. En este punto nos centraremos en

aquellas respuestas verbales que se encuentrael loajatrol de estimulos verbales.

Conducta ecoica (repetirgEs aquella que se emite en presencia de un éstiocal y
gue es reforzada socialmente por su parecido soQam® un bebé diga “papa” cuando
su padre dice “papd” es reforzado con un “muy bigeforzador social generalizado).
Este tipo de conductas no dependen de un instentmitiacion sino que son moldeadas
y mantenidas por la comunidad verbal a través deegps educativos (ya sea de forma

implicita o explicita).

Conducta textual (leer)Son respuestas vocales que se encuentran begnmtedl de

estimulos visuales. Al igual que en las conduatagcas, los estimulos visuales (en este
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caso: textos) son oportunidades para que la coamdieit sujeto sea reforzada por la

comunidad verbal.

- Transcripcion (escribir) Es un tipo de conducta verbal no vocal que gememstimulo
visual. Cuando el estimulo es también visual sédeominacopiado (y comparte
muchas de las caracteristicas de la conducta @goiwaando es auditivdictado (ya

sea una respuesta vocal propia o ajena, privadalea).

- Conducta intraverbalSon respuestas verbales controladas por otrasestss verbales
con las que no mantienen ninguna relacion formah¢cen la conducta ecoica o en el
copiado) ni correspondencia exacta entre diferegisdsmas dimensionales (como en la
conducta textual o en el dictado). Tanto el esthmiscriminativo como la respuesta
pueden ser vocal o escrita, pudiendo combinarsedgples maneras: decir “buena
sombra le cobija” en presencia de “a quién buemlésk arrima” (sonoro-vocal),
escribir “Sevilla” frente al estimulo visual “cagitde Andalucia ...” (visual-escrita), etc.
Podemos encontramtraverbalesen la mayoria de las férmulas de cortesia (resgond
“bien, gracias” ante “¢cdmo esta usted?”), en msiatm® los contenidos académicos
(alfabeto, geografia, hechos historicos, tablagndéiplicar, etc.), cuando se recitan
refranes o poemas, en la traduccién (el discrirvioas de un idioma y la respuesta de

otro), en la “asociacion libre”, etc.

Ed Respuesta | Correspondencia
Conducta ecoica Sonoro Vocal Formal
Conducta textual Visual Vocal Arbitraria
Trans. | Copiado Visual Escrita Formal
Dictado Sonoro Escrita Arbitraria
Cdta. intraverbal | Sonoro o visual Vocal o escritg Arbitraria

4.3.3 El tacto. “La clase esta llena”.

Son aquellas respuestas verbales que se emiteregenpia de cierto elemento del ambiente
fisico (objeto, propiedad, evento, etc.) y que dengnidad verbal refuerza socialmente en
funcion de la correspondencia con el estimulo chrfor ejemplo, decir “coche” en presencia

de un coche.
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Lostactosson reforzados por la comunidad verbal principaba@or su utilidad en cuanto a la
ampliacion del contacto con el medio ambiente. Afrenar a un individuo a responder
adecuadamente ante ciertos estimulos del ambitsite,fel oyente puede responder a esos
mismos eventos aunque no haya estado presentgQdé‘tal la Gltima de TarantinoTh@ndo
gue equivale a “dime si te gusto la ultima peliadéaTarantino”), B: “uf, regular’técto), A:

“pues casi que no voytgcto).

4.3.3.1 Distorsion del tacto: la mentira.

Si el reforzamiento dehctose llevase a cabo Unicamente mediante la preg@mte estimulos
reforzadores generalizados (no dependientes dstadcemotivacional concreto), la aparicion
de esa conducta dependeria Unicamente de la piesiehestimulo que funciona corgal. Sin
embargo, ¢por qué esttactos purosu objetivosson los menos comunes, qué hace que se

distorsione unacto, por qué dependen de los “intereses” del sujeto?

Lostactospueden distorsionarse por tres razones principakne

o Reforzamiento no generalizadba aplicacion de reforzadores dependientes del
estado motivacional del sujeto puede aumentarobgtnilidad de emisioén de dacto
en ausencia del discriminativo “apropiado”. Si tens hambre y para que nos sirvan
comida tenemos que haber guardado cola, el méatjarrdo que la hemos hecho es
reforzado y, por tanto, aumenta sus posibilidadesmision en el futuro cuando

volvamos a tener hambre.

o Reforzamiento diferencial de una parte del tattatacto (o una parte de €él) que ha
sido especialmente reforzado puede darse en aasiia@stimulo control original (el
“apropiado”). Esto puede provocar tanto la exagéracomo la invencién, e incluso

la mentira.
o0 Reforzamiento negativéEscapar o evitar un castigo puede reforzar lsiémide un

tacto independientemente de la correspondencia conteghuws ante el cual se

refuerza de forma caracteristica.
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4.3.3.2 El tacto propio.

Podemos responder diferencialmente en funcién @strau propia conducta, es decir, emitir

respuestas verbales diferenciales auto-descriptisisstactos propiogpueden clasificarse en:

a. Respuestas a la conducta preseiikhablante responde ante la estimulacion que su
propia conducta esta generando. Por ejemplo, amest pintando y nos preguntan
“¢Qué estas haciendo?” (orden en la que se eseapandiendo a la pregunta) la
estimulacion visual del dibujo, de nuestros dededps cambios en el papel o de otros
estimulos de caracter privado, pueden servir coisarichinativo para etacto “estoy
pintando”. La adquisicion de esttactostiene la ventaja de que la comunidad verbal
puede estar presente durante la emision de la ctangureforzar el tacto con mayor

precision (disminuyendo su “subjetividad”).

b. Respuestas a la conducta pasadas tactos cuyo discriminativo son conductas
pasadas son una forma mas de respuestas a evestmopg. De forma general, no
puede afirmarse desde un analisis funcional queugto esta respondiendo a un
estimulo que ya no estd presente. Cuando la coadinidrbal realiza preguntas
(mando} acerca de eventos pasados (“¢qué comiste aye®?’, ejemplo) la
contestacion debe analizarse como una respuestdoan¢stimulos que son generados
en ese momento por la pregunta (privados y publides palabras de Linda Hayes
(1988):

“No hay pasado, no hay futuro, sélo hay presentadiiiamos, conocemos el pasado
por el presente y hablamos del futuro debido araueiones pasadas que estan bajo el

control de elementos o factores presehtes

La capacidad de responder verbalmente a eventaesigmguna forma de recordar) es

adquirida de forma explicita por las contingengjas dispone la comunidad verbal.

c. Respuestas a la conducta futu@omo hemos visto, la consideracién de los eventos
pasados en un analisis causal de la conducta cantierta problematica, pero los
eventos que aun no han ocurrido estan totalmerdea fde ese analisis. Cuando
emitimostactos propiosacerca de conductas que aun no hemos emitidangdmcaso
estamos respondiendo ante eventos futuros, emadafiodemos estar respondiendo

ante:
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o0 Conductas encubiertas (privadas, que soOlo estimalda persona que las
emite). Cuando nos imaginamos haciendo algo quenies de forma

descubierta cuando se presente la situacion adecuad

0 Las variables que sabemos que controlan nuestductan Cuando emitimos
respuestas verbales “anunciando” una accién futpraposito”) debido a la
aparicion de ciertos estimulos que sabemos querdaméa probabilidad de
gue emitamos esa conducta. Por ejemplo, podemasliestandonos de grasa
mientras reparamos nuestro coche y emitiagto propio“cuando termine voy
a lavarme las manos”, el Ed de ¢seto no es la conducta adn sin realizar de
lavarse las manos sino la combinacion de la editih proveniente de
ensuciarse las manos y de nuestra capacidad pscebiteel efecto que esto

tiene en nuestro comportamiento.

d. Respuestas a la conducta encubie@amo se desarrollard con mas detenimiento en el
siguiente apartadd®énsaj, la conducta encubierta (verbal o visual) puadeibnar
como discriminativo para utacto de la misma forma en la que lo hace cualquier otro
estimulo. Probablemente, estastosse adquirieron cuando la conducta se emitia de
forma descubierta (respuestas a la conducta pedsese siguen emitiendo cuando son
encubiertas, ya que en muchas ocasiones son elongstimulo pero con diferente

intensidad.

4.3.3.3 El tacto extenso.

Cuando una respuesta es reforzada en presencia dstimulo, cualquier propiedad de ese
estimulo puede ejercer un control parcial de lgpuesta si se encuentra presente en otro
estimulo diferente. El fenbmeno de generalizaciéhedtimulo (introducido al principio del
capitulo) también se aplica a los estimulos didnativos para lodactos,y éstos pasan a
denominars¢actos extenso$or ejemplo, podemos reforzart&tto “pata” en presencia de las
patas de un perro y que el sujeto lo emita tambiépresencia de las patas de una mesa sin

entrenamiento previo.

A continuacion se sefialan tres detbistos extensgsropuestos por Skinner (1957):

- Genéricos Cuando la propiedad que se generaliza es contm@é reforzamiento de la
comunidad verbal. Decir “asiento” en presencia da silla, de un sillébn, de un

taburete, etc.
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- Metaféricos Cuando la propiedad que se generaliza esta peesarel reforzamiento
pero no entra en la contingencia que “acepta” lawodad verbal (en muchos casos
porque esa propiedad es de caracter privado). S®ldiferencia de la extension
genérica por esa aceptacion, en el momento eredhqespuesta metaforica es efectiva
y se refuerza adecuadamente por la comunidad veldjal de ser metaforica (sus

cabellos son de oro).

- Metonimicos Cuando un estimulo adquiere control sobre lauestp debido a que
acompafa frecuentemente al estimulo en el cuafeénzo es contingente. Son muy
escasas, ya que la mayoria se han reforzado de fodependiente (convirtiéendose en
“frases hechas”), pero su origen sigue siendo nmion. Decir, por ejemplo, “este
grupo tiene un buen guitarra”, “en este pais exisi@ importante fuga de cerebros”,
“Moncloa decidié no hacer declaraciones”, “cuandy kin buen vestuario el equipo

funciona bien”.

4.4 Estimulacién suplementaria.

El AEC posibilita la identificacion de las variablandependientes de las que las conductas son
funcién y, por tanto, su control practico. La coctduverbal no es una excepcion, existen
diferentes formas de evocarla, siempre que exatenyel repertorio del sujeto. El operador (la
persona que quiere evocar la respuesta) puedeagerierta estimulacion para hacer mas
probable la respuesta verbal del sujeto. Cuanapedador puede identificar la respuesta que
pretende evocar antes de ser emitida, a la estibnlauplementaria que usa se la considera un
instigador. Si el operador s6lo puede identificar la respuebjetivo una vez la haya emitido el

sujeto, a la estimulaciéon usada se le considespndeo

Para ambos, tanto paraie$tigadorcomo para etondeg se pueden usar estimulos de distinta
naturaleza. Cuando la estimulacion suplementarigleenaturaleza ecoica o textual se le

considera de tipormal, cuando es de naturaldnéraverbal o untactose considertematico

El material utilizado es ...
ecoico o textual intraverbal o tacto
conoce la Instigador Formal | Instigador Tematico
El operador ..,  respuesta
no conoce la Sondeo Formal Sondeo Tematico
respuesta
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Aungue esta evocacion es mas efectiva cuando sputemdos o mas variables efectivas a la

vez (y, de hecho, asi suele ocurrir), analizareen@®ntinuacién por separado las diferentes

combinaciones mostradas en la tabla anterior.

A)

B)

C)

D)

Instigadores ecoicosEs muy comuln evocar una respuesta mediante serpaeion
parcial. Los profesores de primaria suelen empeazarpalabra o una frase para que el
alumno la complete, aunque el condicionamientoadee$puesta del alumno ha sido
intraverbal el estimulo suplementario es ecoico (profesoes‘por siete ...”, alumno:
“..”, profesor: “venti...”, “alumno: “... uno, tee por siete son veintiuno”). Pueden
utilizarse tambiéinstigadores ecoicodtmicos o de énfasis (profesor: "¢ en qué pais se
encuentra Paris?”, alumno: “...”, profesor: “rimanc«vagancia»”, alumno: “jah!,

Francia”).

Instigadores textualeCuando la respuesta verbal se corresponde exa@utaroon el
estimulo textual (simplemente se lee) no se corsid@ instigador Ejemplos de
instigadores textualepodemos encontrarlos en las abreviaturas e iegian los
apuntes o notas que nos ayudan en las exposicaales, en los carteles de publicidad,

etc.

Instigador tematico También conocida como insinuacion. Funciona dendomuy
parecida a como lo hacen limstigadores formaleson estimulos verbales que evocan
respuestasintraverbales pero de naturaleza tambiéntraverbal o de tacto. Los
instigadores tematicoson mas faciles de disimular en una conducta vgybe
también determinan la respuesta del oyente con mmobabilidad. Por ejemplo, en
una reunion podemos hacer mas probable un temamersacion si emitimos ciertas
respuestas verbales que evoqueninésverbalesadecuadas. Si queremos hablar de
informética podemos decir cosas como “no lo recuand soy capaz de grabarmelo en

el disco duro” o “necesito «resetearme»”.

Sondeos ecoicosUn sonido fragmentario puede funcionar como egtoion
suplementaria y aumentar la probabilidad de guensta una respuesta verbal que no
era lo suficientemente fuerte. Este efecto es adiyomcuando el sonido se repite de
forma ritmica. Es posible escuchar el nombre destraepareja en elic-tac del

despertador si hace mucho que no la vemos, podemosocer los rios de Europa en el
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estribillo de una cancién cantada en un idioma alestido si llevamos estudiando

Geografia durante varias horas, etc.

E) Sondeos textualeCuando el estimulo textual es vago o breve pwwdear una
respuesta que no se corresponde formalmente yst@ea@ntrolada por otras variables.
Podemos observar este efecto cuando leemos unnextedpido y sustituimos ciertas
palabras por respuestas intraverbales, o cuandw$en cartel que estd demasiado

lejos o mientras nos encontramos en un coche echaagtc.

F) Sondeos temético¥Jna técnica muy comuan para inferir las fuentesugeza de una
respuesta es la clasica tarea de asociacion filesentar un estimulo verbal y decirle al
sujeto que diga “la primera palabra que se le at@vocando respuestagraverbales
Otras técnicas como el test de apercepcion tem@licajeto se le pide que invente una
historia a partir de una imagen) evodactosque, al igual que en la tarea de asociacién
libre, son el resultado de una causacion multipde,lo que se pueden inferir fuentes

adicionales de respuesta.

4.5 Autocliticos.

Hasta ahora hemos estudiado la conducta verbase@mcuentra bajo el control de variables
provenientes del ambiente o de la historia preeighdblante. Sin embargo, parte de la propia
conducta del hablante puede también controlar mdarge de su conducta. El hablante puede
“saber lo que esta diciendo” y de esta forma cfieatio, describirlo o corregirlo. Las
respuestas verbales controladas de esta forma tpms mespuestas verbales se denominan
autocliticos

Skinner (1957) realiza un complejo analisis derntatica y de la sintaxis abordandolas como
procesosautocliticos En este capitulo nos limitaremos a identificag fipos deautocliticos

sefialados en su obra:

1) DescriptivosEl hablante puede aprender respuestas verbadedegariban su propio
comportamiento. Aunque la comunidad verbal refuestas respuestas en funcién de
eventos observables, el hablante termina reacdiongror generalizacion de estimulos
y respuestas) tanto a respuestas verbales pulolicas encubiertas o privadas. Los
autocliticos descriptivopueden referirse tanto al tipo de respuesta quensera a

continuacion (“me dijeron ...” sera ecoica), surfae(“creo que ...”, “estoy seguro que
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..."), su situacion motivacional o emocional (“d@mlecirle que ...”), cancelacion (“no

creo que ..."), consenso general (“estd comproljaéa..”), etc.

2) Cualificadores Como la negacion (no/nunca/nada).

3) Cuantificadores Respuestas como “siempre”, “algunos”, o “todos”inidican al

oyente la contingencia entre una respuesta y sawdstde control.

4) RelacionalesMecanismos gramaticales como la concordanciaoveuBtantivo en
ndmero y género cumplen la funcion de aclarar ehtg/lector que tales respuestas no
estan aisladas y que no se asocian por accideasepieposiciones como “también”

estan sefialando relaciones entre fragmentos depaesta verbal.

5) Manipulativos Muchosautocliticostienen la funcion de crear una forma de respuesta
gue tenga un efecto mas facilmente identificabta phoyente. Las parafrasis (es decir,
excepto, no obstante, sin embargo, etc.) conviartenrespuesta breve y de funcién

oscura en una mayor y mas explicita.

6) De composicionAlgunas respuestasitocliticasllevan al lector/oyente a componer
conducta verbal que tenga propiedades especiRoaejemplo, “viceversa” equivale a
decir “cambie el orden y reaccione”; “sucesivaméfieva a anadir nuevas respuestas
de la misma clase a voluntad; la “puntuacion” tambaclara, amplia y modifica el
efecto de los escritos sobre el lector; algunososigle puntuacion sefialan pausas o
separan segmentos de conducta (comas, puntos, cogisl principio de oracion),
otros indican el tipo de operante (los signos deition o interrogacion marcan
clases especiales de mandos) o la relacion deotante se establece (los nombres
propios empiezan con mayuscula); las comillas eei@s alautoclitico descriptivd'él

dijo”, los paréntesis 0 guiones separan unas regmide otras, etc.

7) Correctivos Algunas respuestas se emiten acomparfiadastdeliticosque reducen

la amenaza de castigo. Por ejemplo, “perdone raviatiento pero ...", “si no fuera un

caballero le diria que ...", “no seré yo quiénuzgue pero ...".
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4.6 La adquisicion del lenguaje.

Extendiendo el planteamiento @enducta Verba(Skinner, 1957), Horne y Lowe (1996, 1997)

han incluido en esta estructura algunos de losatgds mas recientes derivados de la
investigacion, especialmente la referida a la focorao se adquieren y se relacionan entre si las
diferentes operantes verbales en los primeros d@ovida. Segun esta propuesta, en el

desarrollo normal de los nifios intervendrian Igsisintes factores:

1) La conducta de oyent®esde muy temprano en el desarrollo, los nifilesnraccion con
sus cuidadores, aprenden a dar respuestas convalesicaante distintos objetos y eventos: a
mirar hacia donde los adultos indican, a usar objetilturales en formas apropiadas, etc. En el
curso de esta interaccion, estas conductas quegjanebcontrol de determinados estimulos
verbales (normalment@ando$ de los adultos, o que hemos definido antes coomolucta de

oyente.

Es importante sefalar que este entrenamiento ieeeref clases de estimulos y no a estimulos
aislados. Gracias a las propiedades de las clasesstiimulos (y a la generalizacion de
estimulos), el nifio puede responder adecuadamergstimulos verbales que nunca ha

escuchado.

2). El mando En los bebés, las condiciones aversivas y laapidn elicitan respuestas
incondicionadas (como el llanto) que atraen a lodaclores y que poco a poco pueden caer
bajo control operante (el nifo pasa de “llorar perte duele”, EI-RI, a “llorar para que venga
su cuidador”, R-Er). Progresivamente se desarrdbamas mas especificas de respuestas no
vocales, como por ejemplo alzar los brazos o se@#d@ que no alcanza en presencia de un
adulto. Todas estas formas primitivas de respussta muy genéricas, y no admiten la
complejidad que posibilita el desarrollo de resgasediferenciales (normalmente vocales) ante

las distintas situaciones.

Una vez que el nifio es capaz de generar respuastates especificas, puede comenzar a
usarlas por sus efectos diferenciales sobre loateyeEn todos estos casosnendodebe
emitirse de forma publicamente observable parategunga el efecto reforzante adecuado (por

ejemplo, recibir agua y no un juguete).
3). Las respuestas ecoicaPartiendo de un repertorio de balbuceos inndtosomunidad

verbal moldea por aproximaciones sucesivas lasuppiohes vocales del nifio. En concreto, al

presentar un sonido (por ejemplo, /agua/) se rafarzlas respuestas del nifio que se acerquen
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al modelo, hasta conseguir su repeticion. A difeieerde losmandos que dependen de
consecuencias especificas, las respuestas ecacasastienen por reforzamiento social,
(generalizado y condicionado), de modo que, corsudiciente entrenamiento, se pueden
generalizar, llegando el nifio a reproducir soni@izdabras) nuevas al ser presentadas por los

adultos.

En la medida en la que el nifio haya adquirido témlbbnducta como oyente, podré responder
a sus propias producciones ecoicas (por ejemphe &l coche, trae el coche”) con la respuesta
gue suele emitir ante ehandode otra persona, lo que consistiria una forma tanap de
conducta auto-instruccionahftomandos La respuesta ecoica constituye a este respecto u
caso especial ya que en un mismo sujeto tantatiehide como la respuesta verbal se pueden
realizar de forma privada manteniendo su funciéna Wez instaurada, la conducta ecoica
adquiere propiedades reforzantes por ser reforzamwticionado (como en el caso de los “auto-
elogios”), y también por mantener la conducta dentgy adecuada. De esta manera, la respuesta

ecoica se hace también relativamente independiehteforzamiento social.

4). El tacta En un primer momento, la conducta ecoica podyialar a la formacidén de los
tactos ante la presencia simultanea del objeto (aguk ha vocalizacidén del adulto (/fagua/), el
nifio emitiria la respuesta “agua” de forma publ&endo reforzado socialmente por ello. En un
segundo momento, la presencia del objeto por aicwitrolaria la emision de la respuesta, que
ahora puede cumplir su funcion (por ejemplo, coisoraninativo de otras conductas verbales

0 no verbales), aunque se emita de forma privada.

Como ya hemos comentado, la comunidad verbal rduls tactos porque amplian sus
posibilidades de conocer el ambiente. Sin embauga, vez que el sujeto ha aprendido a
responder ante aspectos particulares del ambiehtacto también le sirve al sujeto para
discriminar aspectos del medio y comportarse dide de forma adecuada. Por ejemplo, una
vez que nos ensefian que el color rojo indica gedasi frutas estdn maduras, elegiremos
aquella fruta con ese color (conducta de oyentédmbién la pediremosm@andg; incluso
podemos repetirla de forma ecoica para no olvidéglaamino al mercado (“comprar manzanas

rojas, comprar manzanas rojas”).

Segun Horne y Lowe (1996, 1997), la introduccién theto cierra el circulo de las
interacciones verbales en torno a la palabra. 8ddmdo una persona es capaz de realizar de
forma integrada todos estos comportamientos decimes'sabe lo que significa” una palabra,

0 que habla “sabiendo lo que dice”. Si la emisiéias$ operantes por separado dependia de la

presencia de otras personas, una vez que todas festsiones de estimulo se integran,
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cualquiera de los estimulos implicados puede evdediorma privada el proceso completo y
servir asi al hablante como guia de su comportdmien ocasiones en las que no estan

presentes otros miembros de la comunidad verbal.

4.7 La conducta verbal encubierta: de hablar a pensar.

“El pensamiento no es un proceso misterioso respdasde la conducta, sino que es la
conducta misma’..(Skinner, 1957, p. 479). El pensamiento puedeifumar comoEd para
ciertas respuestas del individuo (encubiertas gor) no deja de ser conducta y, por tanto, de
ser funcién de otras variables. La principal difera que mantiene la conducta de pensar
respecto al resto de conductas es su inaccesiifidea el resto del mundo. La conducta de
pensar se caracteriza por ser encubierta, pordoaci(una vez emitida) como estimulacién
privada. Pero los eventos que se presentan de femmbierta siguen las mismas leyes que en

el nivel descubierto.

Cuando nos observamos a nosotros mismos mientmresames, casi siempre percibimos
conducta verbal, sin embargo, no todo el pensamiest de naturaleza verbal. Podemos
imaginar objetos y situaciones sin hacer uso d@déabras, provocando estimulacion privada
de cualquier modalidad sensorial. No obstante, qesgraremos aqui, por supuesto, en la
conducta verbal privada: en el pensamiento, y,estdilo, en como llega a formar parte de

nuestro repertorio conductual.

El origen social del pensamiento y de otros pracgmsicolégicos superiores es también un
concepto central en la teoria sociocultural de ¥skgo Destacaremos aqui los dos aspectos de
su teoria mas relevantes para este tema: las fatenhabla (y las edades en las que aparece) y
el proceso a través del cual se convierte en “peiesdo”. Vygotsky (1979), al igual que
Skinner, defiende la necesidad de que el hablaeapamprimero en el &mbito social para que
después se dé en el ambito individual, mediantproceso de “interiorizacion”. La evolucion

del habla pasaria, segun este autor, por las sigsiéases:

1) 1 a 3 afios. El lenguaje tiene una funcién de cooagidn con otras personas.

2) 3 ab/7 aios. Empieza a darse un habla privadaapmpafa a las acciones del nifio.

3) A partir de 5/7. El proceso de “interiorizacion”l denguaje le permite al nifio no sélo

describir las situaciones sino también planificaefiexionar.
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Podriamos, por tanto, establecer la siguiente se@ée aprendizaje en la conducta de pensar:

primero el sujeto habla con las personas que leargddespués se habla a si mismo de forma

publica (descubierta) y, por ultimo, habla consigsmo de forma privada.

Es obvio que para emitir pensamiento verbal es saeie haber adquirido primero las

respuestas verbales, pero, ¢qué determina queespaesta se emita de manera encubierta o

descubierta? La respuesta a esta pregunta no ssrigle como argumentar que una respuesta

se vuelve encubierta porque no tiene la suficibrdeza para su emision de forma descubierta.

Una conducta puede ser fuerte (estar el sujeto moipvado para emitirla) y emitirse, sin

embargo, como pensamiento.

Entre las razones que favorecen la emisidbn endabilr respuestas verbales ya adquiridas

podemos destacar las siguientes:

A)

B)

C)

D)

“Economia de esfuerzoLas operantes en general tienden a emitirse tartaa mas
sencilla posible. A no ser que sean reforzadasediféalmente cuando se presentan de
forma enérgica, tenderan a ejecutarse a la magnigl baja posible (en la cual no

suelen ser visible por otras personas).

Disminucién de la demoralLa conducta verbal privada omite muchas de las
aclaraciones y perifrasis necesarias en la conghidiica, al conocer exactamente el
hablante y el oyente los hechos que describe, ooque es reforzada por una

disminucién en la demora del reforzamiento.

Evitacion Las respuestas verbales castigadas pueden tendenitirse de forma
encubierta por reforzamiento negativo, es decir, lpoevitacién del castigo al que
serian sometidas si se emitiesen de forma destabier

Auto-estimulacion verbalQue el hablante se comporte consigo mismo conemtey
tiene multitud de ventajas. La conducta verbal bigrta es una operante reforzada en
parte por sus efectos sobre la conducta desculigntensamiento es un aspecto clave
en la solucion de problemas, el auto-control, laaae decisiones, la creatividad y el
recuerdo. No obstante, es pertinente sefalar dgunas caracteristicas que favorecen

en gran medida que la conducta verbal se vuelvabirta por auto-estimulacion:

a. El oyente y el hablante comparten el mismo repiertagrbal (mismo idioma,

mismo vocabulario, mismos giros gramaticales ocsésahechas”, etc.).
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b. El estado de privacidén y la estimulacion aversia gue estan sometidos es
idéntica.
La transmision es mas rapida y breve.

d. El oyente esté siempre disponible para servir cauttbencia.

4.8 Alcance de “Conducta Verbal”.

Los trabajos de Skinner no so6lo han sentado lagsbde gran parte de las lineas de
investigacion actuales, sino que ademas funciooam ain esqueleto integrativo que coordinan
fuerzas desde las ciencias sociales y biologicdackBian, 1991). El especial interés que
Skinner tenia en el comportamiento verbal (mandiesn las conferencias que impartia en
Harvard a finales de los afios 40) dio como frutgalonomia funcional que é3onducta
Verbal (1957). Pero, debido al escaso interés que laumadhumana despertaba en los
primeros afios del Andlisis Experimental de la Ceotaly la dificultad que conllevaba la
comprobacion empirica de las teorias expuestad Bior@ su obra no tuvo la acogida que
tuvieron otros trabajos suyos. Esto determiné em gnedida qu€onducta Verbafuese mas
conocida durante los siguientes afos por las asitiechas desde otros paradigmas psicolégicos
(basadas en las criticas de Lashley al encadenamniidb1) o desde la lingtistica (Chomsky,

1959) que por su lectura directa.

Sin embargoConducta Verbasigue siendo hoy una obra de referencia que &s tevisada y
“actualizada” (recuérdese que existe desde 1983rewiata especializadahe Analisys of
Verbal Behaviordedicada integramente a su estudio desde este gentsta. Ver también
Hayes y Hayes, 1989; Parrot, 1986; por ejempla@jugo por el propio autor (Skinner, 1989),
como ampliamente cuestionada (Ribes, 1990). El oa@miento verbal se ha convertido en
uno de los retos actuales mas importantes paranstraccion de una teoria integrada de la

conducta humana (Martinez, 1991, para una discalsi@stas implicaciones).
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5 categorizacion.

5.1 Introduccion.

Somos capaces de agrupar las figuras de un cabniin hombre, de una mariposa y de una
jirafa bajo el rétulo de “animales”. Todos sabemas hay que emparejar la foto de un coche
con la combinacion de letras COCHE y no BARCO o @M| y también sabemos hacer el
emparejamiento a la inversa. Del mismo modo, urrafeamado un grupo de estimulos, la
modificacion de uno de ellos implica una modificaxcien el grupo completo. Por Gltimo, en
funcion del contexto, aprendemos que Mercurio fopage del mismo grupo que Hierro (son
metales), pero también del mismo grupo que Afradisinidades) o Urano (Planetas). En este
capitulo se van a analizar los procesos condustuaiplicados en estas capacidades y la
manera en la que la investigacion realizada eabaratorio con especies animales diferentes a

la humana, puede aportarnos datos de gran relevanaspecto.

5.2 ¢Qué son las clases, conceptos y categorias?

Los organismos experimentan una gran variedad timdes a lo largo de su vida. Sin
embargo, habitualmente no se responde a ellos estfraulos independientes y aislados. Antes
bien, las reacciones ante los estimulos puedemiaegae en clases, categorias y conceptos, a
los que el estimulo individual puede pertenecer.

¢, COmo podriamos distinguir esta condwaiaceptua® Desde nuestro punto de vista, son dos
las caracteristicas fundamentales para una définadlecuada. La primera se refiere al hecho
de que, por logeneral, la existencia de estos fendbmenos condestiraplica el hecho de
responder de forma semejante a eventos fisicardéetentes. Asi, se agruparan un conjunto
de elementos que comparten alguna propiedad conedtrugtural o funcional), no
compartiendo otras propiedades presentes en cadaemtb. La segunda caracteristica
fundamental de la conducta conceptual es el paslezrglizarla a nuevos miembros de la clase
no conocidos. Es decir, se debe demostrar unaail@ptexitosa a una nueva situacion: no
todas las relaciones son directa y explicitamenteeeadas, sino que algunas se derivan por

combinacion de las anteriores.
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5.3 ¢Qué nos puede aportar el estudio con otras especela comprension de
estos fendmenos?

A lo largo del presente capitulo vamos a encontsagon una gran cantidad de investigacion
realizada en condiciones de laboratorio con diweespecies animales diferentes a la humana y
relativas a la temética de la formacion de clasgggorias y conceptos. A primera vista puede
resultar sorprendente que estos organismos seatasagle mostrar en su repertorio tales
conductas. La investigacion empirica nos demuesitteembargo, no sélo que esto es posible,
sino que el hecho de poder realizar este tipo tlelies nos proporciona una serie de ventajas

de inestimable valor.

La primera de estas ventajas es que nos va a jFeamatizar en situaciones controladas, y con
la menor contaminacion posible (ya sea de otradumas en interaccion o de las “ganas de
agradar” por parte de los sujetos) las variabldaslgue depende su génesis. Por otra parte, nos
permite eliminar otras posibles explicaciones saddreesultado obtenido, ya que podemos
comprobar los entrenamientos directos y las hesoconductuales necesarias y/o suficientes,
para que los sujetos actien de una determinadaanaméas situaciones adecuadas. Por ultimo,
cualquier conocimiento que obtengamos en estudiabzados con especies diferentes a la
humana, que en un principio no muestran las coadwamplejas que estamos estudiando, nos
permitira conocer el como implementar estos corapuigntos en aquellos organismos de

nuestra especie en los que no se den.

5.4 Fenomenos que permiten la formacion de grupos dstémulos.

La parte principal del presente capitulo se vadicde a describir los fendmenos conductuales
involucrados en la formacion de grupos de estimuiitemos paso a paso, comenzando con los
fendmenos que implican un menor nimero de elemeptgsie estan mas ligados a las

propiedades fisicas de los mismaos, y terminandapoellos que engloban a mas elementos y

cuyas relaciones son mas arbitrarias.

Concretamente, partiremos de la generalizaciénstimelos, presente en el condicionamiento
clasico (EC-EIl) y en la discriminacion simple (EeER), y la generalizacion de respuestas,
presente en el condicionamiento operante (R-Erguigamos con el fendmeno de la

abstraccion, cuya base esté en la discriminaciplsj en contraposicion con la discriminacion
condicional, pero cuyas contingencias especialesrhgue el control por el estimulo no se
generalice a las diversas propiedades del disaimm sino que se centre exclusivamente en

una de ellas. Con los conceptos polimérficos veeemuee en muchos casos son varias las
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caracteristicas, ninguna de ellas necesaria niisnfe, las que marcan que un ejemplar forme
parte, 0 no, de una categoria. Con las clases diogleis daremos el salto desde las
caracteristicas fisicas a las propiedades fun@sndé los estimulos. Nos centraremos, mas
concretamente, en una clase de estimulos que cumnpéeserie concreta de propiedades: las de
equivalencia. Por ultimo, veremos como la formacim clases puede estar controlada
contextualmente, de manera que en funcion del elstimontextual que se presente, los

estimulos se agruparan de una u otra forma.

5.5 Generalizacion.

En el condicionamiento operante (Skinner, 1935,81938s consecuencias (estimulos) que
siguen a la emisién de una respuesta modificaprtazabilidades de que esa respuesta se dé en
el futuro. Esta relacion conducta—consecuenciarastiulada por muchos parametros, como el
programa de reforzamiento, la magnitud y demoraekmeforzamiento, la privacion del
reforzador, la disponibilidad de contingenciasrakiéivas, etc. La relacion respuesta—estimulo
(condicionamiento operante) se utiliza como explima de una parte muy importante de la
conducta (Skinner, 1953). El Analisis Experimermtel Comportamiento toma en su abordaje
del comportamiento operante los mismos principigdieativos que la teoria de la evolucion de
Darwin: variacion de respuestas y seleccion porctasecuencias (Donahoe y Palmer, 1994;
Richelle, 1992). Pero Skinner (1938, 1953) sefidlmeis que una operante es glase de
eventos es decir, que no es una topografia de respuestereta la que aumentard su
probabilidad futura de emision como consecuenciaudereforzamiento, sino cualquier
respuesta que produzca esas mismas consecuencshsaebiente. Segun esta definicion, la
propia formacion de la operante ya posibilita lav@eion de formas de respuesta nuevas. Se
parte del reforzamiento de una respuesta muy c@nfpes. una rata que presiona una palanca
con la pata derecha y consigue asi una bolita uhéded y se consigue sin necesidad de entrenar
explicitamente todas las variedades posibles, goeaten su probabilidad de aparicion en el
repertorio conductual del sujeto una gama de resasi¢opograficamente diferentes (dar con la

otra pata, con el hocico, con mas o menos fuetza,anque funcionalmente equivalentes.

No obstante, la relacion respuesta—reforzador seedapre en un contexto de estimulacion. Si
de manera regular alguna caracteristica del angbiemtrelaciona con la operante, llegara a
ganar un cierto control sobre la probabilidad dési&m de la respuesta. Llamamos estimulos
discriminativos a aquellos que incrementan la poldad de la respuesta operante. Por el
contrario, llamamos estimulos delta a aquellosdjsminuyen la probabilidad de la respuesta

operante (Skinner, 1938, 1953). De esta formamdiente selecciona en cada momento las
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unidades de dos términos adecuadas. Esta seleesi@robabilistica, ya que el estimulo
discriminativo / delta no elicita o provoca la respta de forma mecénica, sino que cambia su
probabilidad de emision. Con respecto al tema go® ocupa, también aqui se produce
generalizacion, que serd mayor o menor en func®rcidrtas variables y parametros del
entrenamiento, de manera que ciertos estimulosvestzente similares al discriminativo, sin
haber sido nunca la respuesta reforzada en sunpraséendran poder controlador sobre la
misma. Como se puede ver en la Figura 11, lo mistnore con ciertos estimulos relativamente
similares al delta. El razonamiento es analogol eoraicionamiento clasico: se forman clases

de estimulos generalizados a partir de los ECatrcid e inhibitorio.

[SCHMINacion simple y
controlideestimulos.

gfite de generalizacion ‘ Eradiente de generalizacion
W excitatorio. ~ 0 inhibitorio.
1 .

Estimulos “

"positivos.

g =

N© de Respuestas

°th=wk
|

Estimulos
negativos

N de Respuestas

[ —

Figura 11. Gradientes de generalizacion ante estimulosidlisativos y deltas.

96



5.6 Abstraccion.

Existe también un procedimiento que parte de laridisnacion simple y que no permite la

generalizacion del control discriminativo a todas Icaracteristicas o dimensiones que
conforman el discriminativo, sino que se circurigera una de ellas. Estamos hablando del
fendmeno de la abstraccion (Goldiamond, 1964; kinb950). De esta manera, se consigue
disminuir el nUmero de propiedades que controlaiedpuesta del sujeto (la discriminacién es
mas fina) pero a cambio, cualquier estimulo queéerwya dicha propiedad sera miembro de la
clase por abstraccion. En resumen, el sujeto regpatiscriminativamente a una Unica

propiedad comun de los objetos, no tomando en dersiion el resto de las caracteristicas (ver
Figura 12). Cuando se presente un objeto nuevodadra propiedad, el sujeto respondera

adecuadamente.

e

0 Abstraccion.

consideracion &l resto
de las caracteristicas.
Cuando se presente un '
objeto nuevo con dicha Ert+
propiedad, el sujeto

respondera

adecuadamente.

Respuesta: ROJO

— Respuesta: ROJO

Figura 12. Ejemplo de entrenamiento en abstraccion. Trascienfe entrenamiento con
reforzamiento diferencial la conducta queda bajocahtrol de una Unica dimension del

estimulo.

5.7 Conceptos polimorficos.

En la mayoria de los conceptos, las caracteristiefimitorias son mucho mas dificiles de

precisar que en el ejemplo anterior de la abstbac@on categorias en las que los ejemplares
pueden adoptar muchas formas; en este caso, nnagd@o simple o conjunto de rasgos es
fundamental. Los ejemplares contienen algunas sledeacteristicas relevantes que definen la

categoria, pero no necesariamente las compartas.tBd este punto nos encontrariamos con lo
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gue en los textos relacionados se menciona comeeptos polimorficos, categorias abiertas,

conceptos naturales, etc.

Utilizando el procedimiento ddiscriminacion simpléver Figura 13)han sido identificadas las
condiciones necesarias y suficientes para la adguisde estos conceptos en animales no-
humanos (generalmente palomas). El procedimientwsiste en elaborar un conjunto de
estimulos (fotografias) considerados como ejempldet concepto con el que se quiere trabajar
(p.e. incluyen alguna persona en la fotografiaagenos funcionar como discriminativos. Ante
estos estimulos el picotazo en una tecla va segli@ideceso a la comida. Por otro lado, se hace
gue otro grupo de estimulos (p.e. fotografias qumeciuyan a ninguna persona) haga las veces
de estimulo delta para la conducta de responder ®cda. Una vez que los sujetos han
aprendido a responder en presencia de cualquiedasdestimulos discriminativos y a no
hacerlo en presencia de los estimulos delta, segkesfase de prueba. En esta fase se presentan
nuevas fotografias, no presentes durante el emtiento, algunas de ellas con alguna figura
humana y otras sin ella. Los resultados encontradda literatura, como se vera mas adelante
con algunas investigaciones en concreto, muestten los sujetos responden de manera
apropiada, es decir, pican la tecla ante aquelitmyfafias que incluyen a personas y no lo
hacen ante aquéllas que no las incluyen. La misgiad aqui descrita es la que se ha seguido

para formar el concepto de arbol, agua, silla,raatdl o el de una persona en particular.

@oncepto de la figura

i

Respuesta

Figura 13. Formacién de conceptos mediante discriminacion lsimyms dos cuadros superiores

representan el entrenamiento y los dos inferi@egtuebas.
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Algunos ejemplos de investigaciones en esta Boados siguientes:

Cerella (1979) trabajé con palomas como sujetoeraxgntales. 40 fotografias con
hojas de roble fueron utilizadas como estimulogrihignativos, mientras que 40
fotografias con hojas de otro tipo de planta seomseomo estimulos delta. Los sujetos
fueron capaces de discriminar en 24 sesiones. ibiea el conjunto de diapositivas,
con 40 hojas nuevas de roble y 40 de otro tippreguce una transferencia positiva de

un conjunto a otro, sin que el grado de exactitatetiera significativamente.

Cerella (1980) realizé una prueba en la que seeptalsan fotografias de “Charlie
Brown” al completo, partido por la mitad, al revégincionando como discriminativos,
mientras que otras fotos que no contenian al pajesdoeron estimulos delta. Las

palomas siempre reconocieron al personaje.

Porter y Neuringer (1984) experimentaron con cafagomusicales en palomas.
Entrenaron a un grupo de palomas a discriminaeaiiras de Bach y Stravinsky. Las
palomas aprendieron esta discriminacion (ver Psfll@arcia, 2005) y la generalizaron
a otras obras de estos autores que no habian fonpaatt del entrenamiento. Ademas
identificaron la musica de Scarlatti como proxima 8ach (ambos del barroco) y la de

Carter como proxima a la de Stravinsky (ambos @gdanoderna).

D’Amato y Van Sant (1988) esta vez trabajando conas, les ensefiaron a discriminar
diapositivas en funcién de que hubiera, o no, persen ellas.

Herrnstein, Vaughan, Mumford y Kosslyn (1989) tjaban con palomas usando 80
estimulos en los que se manipulaba la propiedadTREMFUERA (un punto dentro o
fuera de una figura).

Dittrich y Lea (1993) demostraron usando discrimioaes simples que las palomas
aprenden el concepto de movimiento.

Wasserman, Hugart y Kirkpatrick-Steger (1995), emdron a palomas con la
preparacion de discriminacion simple los concegigyual-diferente.

Watanabe, Sakamoto y Wakita (1995), entrenaronlamaa en discriminacion de
cuadros de Monet y Picasso. Transfirieron esaidigwacion a nuevas pinturas de estos
autores para las que no fueron directamente exfasng emparejaron pinturas de
Cezanne y Renoir con las de Monet (impresionistaByaque y Matisse con las de

Picasso (modernos).
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5.8 Clases funcionales.

Hasta ahora se han visto diferentes procedimiegseradores de clases de estimulos
(generalizacion, abstraccion y conceptos polimésficque se han basado en algun tipo de
parecido fisico (estructural) entre los diferentéeembros de cada clase. No obstante, también
existen procedimientos que generaran clases fosmaalaestimulos no parecidos fisicamente
entre si, sino que arbitrariamente comparten alfumaon coman.

Quizas el ejemplo mas representativo de la formacié clases funcionales dentro de la
psicologia del aprendizaje corresponde a Vaugh@88{1 Este autor realiz6 un experimento
con palomas en el que trabajé con 40 diapositisocestimulos. Formé dos conjuntos
arbitrarios de 20 fotos cada uno que no compartinguna caracteristica fisica comun. Un
conjunto actuaba como estimulo discriminativo dedaducta de picar y el otro funcionaba
como estimulo delta. Cuando el sujeto aprendiadistaiminacion se realizaba una inversion:
el conjunto que funcion6é como discriminativo ahtirdhacia como delta, y viceversa (Figura
14). Tras repetir este procedimiento varias velesspalomas actuaban adecuadamente al total
del conjunto después de haber sido expuesta Unitaraeuno de sus miembros. Es decir, tras
realizar multiples inversiones (aprendidas cada basta un nivel asintético criterio) las
palomas aprendian el nuevo criterio con la exp@siei solo uno de los elementos de cada
grupo. Habian aprendido a categorizar medianteslamcionales: un conjunto de estimulos
tiene la misma funcion; si cambia la funciéon de deoellos, este cambio se transfiere a los
restantes elementos. Se habian establecido dogntomjde estimulos, cada uno de ellos de
veinte miembros, y la experiencia del sujeto cgub de estos miembros era transferida al

resto de la clase.

- : Inversion del entrenamiento
ormados aleatoriamente

as diferenciadoras ]
/ Estudio realizado con palomas

Figura 14. Procedimiento de particion para la faidade clases funcionales.
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5.9 Clases de equivalencia.

El papel que juega un estimulo, ya sea como dig@iao o como delta, no es necesariamente
siempre el mismo, sino que puede variar en funaénla presencia de otros eventos
ambientales. De la misma manera que el estimubvimisiativo hace mas o menos probable la
seleccién de la unidad de dos términos adecuaddaasituacion, la unidad de tres términos que
se seleccione puede estar en funcion del estinarididonal que se presente en cada caso.

Estariamos en ese caso ante el fenémeno de lasnilisciones condicionales (Skinner, 1950).

En una discriminacién condicional (Figura 15) que astimulo se comporte como
discriminativo o como delta, cambia en funcion detimulo condicional. En la situacion
experimental estandar, el procedimiento comienza leopresentacion de un estimulo de
muestra o estimulo condicional, seguido de dos o métimulos de comparacién
(discriminativo(s) y delta(s)). Una respuesta dgéte al estimulo discriminativo es reforzada,
mientras que las respuestas al delta son extirguidastigadas y tras un determinado periodo
de intervalo entre ensayos, el proceso comienzaudgeo. La riqueza procedimental que se
deriva de las discriminaciones condicionales es dastacada (ver Pell6n y Garcia, 2005 para

una extensa revision).

Discriminacion condicional

Estimulos
de muestra
A a
B1 B2 Estimulos de B1 B2
comparacion

Er Consecuencias Er

Figura 15. Esquema de un procedimiento estdndar de discrémdimaondicional.

Al margen de la gran riqgueza procedimental relamiancon las discriminaciones condicionales,

lo realmente interesante de este tipo de preparadiperimental es que, sin entrenamiento
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previo, se derivan nuevas relaciones de contraridignativo que pueden ser categorizadas
siguiendo la l6gica matemética de los conjuntosdr(dn, 1971). Asi, las propiedades

caracteristicas de la equivalencia son las sigesent

1.- Reflexividad. Intercambiabilidad de un elemectasigo mismo (A=A).

2.-Simetria. Inversion de la relacion muestra=adtimde comparacion (Si A=1,
entonces 1=A).

3.-Transitividad. Transferencia entre dos discramiones condicionales mediada por

algun elemento compartido (Si A=1y 1=|, entonced.A

Vemos que la relacion reflexiva debe ser cumplidagada estimulo, la simetria por
cada pareja de estimulos y la transitividad poadadda de estimulos. En el momento en que
los elementos de un grupo (p.e. "A", "1" y "|") qulem estas tres propiedades, se dice que

forman una clase de equivalencia (Sidman y Tailbg?).

5.9.1 Razones relevantes para el estudio de la equivalésac

5.9.1.1 Generalidad del fenémeno.

Una de las principales razones que justifican ¢ldés de la formacion de clases de

equivalencia es que es un fendmeno que ha sidficado en una gran variedad de trabajos.
Asi, las relaciones de equivalencia aparecen emdiest con poblaciéon psicolégicamente

discapacitada, (Green y Sigurdartottir, 1990), niios de desarrollo normal de varias edades
(Denavy, Hayes y Nelson, 1986; Joseph y Thomps@@0)1 con adultos de diferentes culturas

y niveles educativos (Bush, Sidman y de Rose, 1988pn ancianos (Pérez-Gonzalez y

Moreno-Sierra, 1999).

Otro tipo de generalidad se refiere a la variedadgstimulos con los que se ha trabajado en
estudios que documentan la aparicion de equivaerim los primeros trabajos se usaron
palabras e imagenes (Sidman, 1971) y también letragisculas y minusculas (Sidman,

Cresson y Willson-Morris, 1974). Més tarde se mabin experimentos con colores y nombres
de colores, numeros y nombres de numeros (Macl&igiman, 1984), monedas y valores de las
monedas (McDonagh, Mcllvane y Stoddard, 1984), sxatal dia y dosis de medicamento

(Green, 1991), palabras en diferentes idiomas &Jgydoyce, 1990) y una gran cantidad de

estimulos arbitrarios que aparecen en los difesemtperimentos.
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Un tercer tipo de generalidad haria referencialatero de estimulos que compone cada clase
de equivalencia. En los primeros estudios, cadseasataba compuesta por tres miembros. Ese
nuamero fue primero ampliado a cuatro (Sidman y byaill982) y posteriormente a seis

(Sidman, Kirk y Willson-Morris, 1985). Sidman (19%ugiere que el aumento de elementos en
las clases depende basicamente del nimero de lestique se aflade cada vez, y también del

tamarfio de las clases existentes.

Un cuarto tipo de generalidad hace referenciaelaglo nimero de procedimientos que dan
lugar a clases de equivalencia. Aunque las prueeessarias para la formacion de una clase de
equivalencia suelen ser siempre las mismas: reftiad (igualacién de identidad generalizada),
simetria (intercambiabilidad muestra-comparaciényansitividad (apropiada recombinacién
muestra-comparacion), el entrenamiento realizaddgsosujetos antes de pasar estas pruebas
puede variar entre varios procedimientisProcedimiento Lineaha sido el mas utilizado en el
estudio de las clases de equivalencia. Se comanteanando a los sujetos en la discriminacion
condicional AB (A como muestra y B como comparagigrara realizar posteriormente el
entrenamiento en discriminacion condicional BC @8no muestra y C como comparacion). El
Procedimiento de Uno a Muchdige el utilizado originalmente en el primer estude Sidman
(1971). Consiste en entrenar dos discriminaciormgglicionales, actuando en ambas como
muestra el conjunto A. En una de ellas las comjiaras pertenecen al conjunto de estimulos B
y en la otra al conjunto C. EHrocedimiento de Muchos a Upuede ser considerado como
complementario al anterior. Del mismo modo quedas discriminaciones del procedimiento
de Uno a Muchos compartian un Unico conjunto destnagg en éste lo que comparten es un
anico conjunto de comparaciones. Se llevan a cabaldcriminaciones condicionales: una con
B como muestra y A como comparacion y otra con i@acmuestra y A como comparacion. En
los dos ultimos procedimientos descritos, la prueéa habitual de equivalencia es evaluar la
derivacion de discriminaciones condicionales BCB, Con lo que estariamos comprobando
simetria y transitividad a la vez en una sola pauebdna completa demostracién de la
equivalencia requeriria una demostracion separada kkflexividad, que a menudo es omitida.
En elProcedimiento de Discriminacion Simpke usa entrenamiento discriminativo simple en
lugar de condicional para generar funciones delagi@n derivada. En un estudio con esta
técnica los sujetos son entrenados en una seaida de inversiones de discriminacion
simple, para posteriormente realizar las pertireeptaebas de equivalencia, entre los estimulos
que previamente han formado las clases funciohalesdas en su papel como discriminativos o
deltas (Sidman, Wynne, McGuire y Barnes, 1989; $mdgarnes y Roche, 1997). Mediante
particién, estos autores crearon dos conjuntomeksties funcionalmente equivalentes, A (al,
az, ...), y B (b1, b2, ...), aplicando reforzamientextincion respectivamente a cada grupo. En

sucesivas fases se realizaron inversiones sistanalte las contingencias y llegado a un punto,
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la mera inversion de contingencias en alguno dellEmentos (p.e. al y bl) produce de forma
espontanea inversion de la conducta frente al (pstoa2-b2, a3-b3...). EnRtocedimiento de
Discriminacion Simple con Estimulos Compuestss,trabajacon estimulos compuestos o
multi-elementos (McGuire, Stromer, Mackay y Dendi894). En el procedimiento tipico de
este tipo de estudios, los sujetos fueron entrenaglo tareas de discriminacion con
discriminativos compuestos por dos elementos, A1B2B2- y A1C1+/A2C2-. Las pruebas
revelaron que la mayoria de los sujetos relacianatmndicionalmente todos los estimulos
simples "1"y "2" entre si. Los sujetos estabam#ordo clases de estimulos excitatorios por una
parte, y clases de estimulos inhibitorios por ¢uer Benjumea y Gutiérrez, 1999 para una
extension de estos hallazgos a los estimulos r®uEo elProcedimiento de Condicionamiento
Clasico, se presenta un estimulo A que predice la llegadardestimulo B (A y B no se
presentaron nunca simultaneamente). Después dadestdi exposicion a este entrenamiento
pavloviano, al sujeto se le da la oportunidad @gielun estimulo A (como comparacién) en
presencia de B (muestra) en una tarea de igualacitm muestra. Después de haber sido
expuesto a un entrenamiento pavioviano AB, ¢respandl sujeto adecuadamente a una
relacién de simetria B-A? Mas aln, si A siempre@de a B y B siempre precede a C en un
entrenamiento de condicionamiento clasico (A-B-@)dta un sujeto elegir A en presencia de
C en una posterior tarea de igualacidon a la muggnaotras palabras, habiendo sido entrenado
respondientemente A-B-C ¢respondera el sujetoutrde a una relacion de equivalencia C-A?
Todos los sujetos con los que se evaluaron estadilmades eran experimentalmente
ingenuos, estudiantes universitarios y los estimalan silabas de tres letras sin sentido. Los
datos presentados por estos autores, claramenteedizan que es posible producir equivalencia
en sujetos adultos humanos usando un procedimidat@ntrenamiento respondiente. La
efectividad de este procedimiento depende de keposa de intervalos entre ensayos mayores
que los intervalos entre estimulos y de la seceeani la que los pares de estimulos son

presentados.

Un aspecto especialmente relevante es el de teneralidad de especies que hayan mostrado

equivalencia. Este aspecto serd tratado mas aeelant

5.9.1.2 Aceleracion del aprendizaje.

Una de las caracteristicas mas relevantes dedasscble equivalencia de cara a su aplicacion
practica, es la aceleracion que se produce en mndigaje cuando hacemos uso de
procedimientos en los que estdn implicadas. Astreear algunas discriminaciones

condicionales puede producir la derivacion de otraghas relaciones. El paradigma de la

equivalencia puede originar formas econOmicas giegfies para construir o reinstaurar
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repertorios relacionales complejos en los ambithea&tivo y terapéutico (p.e. Cowley, Green y
Braunling-McMorrow, 1992; de Rose, Souza, Rossitaley Rose, 1992; Garcia, Puche y
Gutiérrez, 1998; Lynch y Cuvo, 1995; Maydak, StronMackay y Stoddard, 1995; Stromer,
Mackay y Stoddard, 1992).

5.9.1.3 Estudio de la Creatividad.

El paradigma de la equivalencia genera conductadasa y no directamente entrenada. Como
exponiamos al hablar de sus propiedades, la egigtale una clase de equivalencia de
estimulos permite que cualquier variable que afeata miembro de la clase afecte a todos los
miembros (Goldiamond, 1962). Siendo esto asi, podeexplicar la aparicibn de nuevas
situaciones de control discriminativo que no hagato directa y explicitamente entrenadas:
todos los elementos por separado no han sido eefosz pero si la clase a la que pertenecen. En
definitiva, como afirma Sidman (1988), cuanto m&gasnos de la equivalencia, mas sabremos

de la creatividad.

5.9.1.4 Estudio de la conducta semantica.

Se ha argumentado que las relaciones de equivaleocstituyen un modelo para el significado
semantico. De acuerdo con Sidman (1986) si el ekiimuditivo de la palabra “perro”, el
dibujo de un perro y la palabra escrita “perro” egumivalentes, resulta entonces que todos ellos
tienen el mismo significado. La equivalencia pont¢a transformaria una discriminacion
condicional en un proceso semantico, apoyando d&nale que la igualacion arbitraria a la
muestra es una funcién linglistica. Si decimos tpge estimulos involucrados en una
discriminacién condicional estan actuando como elos) esperariamos que cada uno de ellos
representara al otro. Es decir, deberia ser ciuo sus posiciones fueran intercambiables.

Como ya sabemos, eso es precisamente lo que evauaediante la prueba de simetria.

5.9.2 Reflexividad.

Cuando los estimulos de muestra y comparacioén adempalguna relacion fisica (p.e. igualdad
o reflexividad, diferencia, semejanza...) se pudémbgar que los sujetos aprendan estos
conceptos y los generalicen a situaciones nuevasodo de ejemplo simplificado (Figura 16)

si entrenamos a un sujeto a elegir un triangulpresencia de un triangulo y un cuadrado en

presencia de un cuadrado, veremos como acabaneligien circulo en presencia de un circulo
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sin necesidad de mas entrenamiento (Wright, Codler® Sands y Delius 1988; Zentall y
Hogan, 1978).

Entrenamient Prueb:

Figura 16. Esquema del entrenamiento y prueba de reflexividad

La reflexividad ha sido la relacion que méas se stadiado y la que se ha encontrado en
distintas especies de no humanos; Nissen, BlunuspnB1948: chimpancés); Herman y Gordon
(1974: delfines); D’Amato y Salmon (1984: monosc®b Oden, Thompson y Premack (1988:
chimpancés jovenes), Wright y cols. (1988: palomBsck, Herman y Roitblat (1991: ledn
marino); Schusterman y Kastak (1993: ledn marinigleghan (1999: palomas).

5.9.3 Simetria.

La simetria se define matematicamente de la siguimanera: si A1 = B1, entonces B1 = Al.
Traducido a la légica de las discriminaciones cciodiales (Figura 17), significa que si
entrenamos el estimulo Al (la letra A en este casn)o muestra y B1 (el nimero 1) como
estimulo de comparacion correcto, en una pruebajelo debera elegir A1 como comparacion
ante la presencia del estimulo de muestra Bl. ésgtados de simetria en primates han sido
equivocos, débiles o negativos (Dugdale y Lowe012900, Tomonaga, Matsuzawa, Fujita y
Yamamoto, 1991) y existe muy poca evidencia deeldvacion de relaciones simétricas en
palomas (Hogan y Zentall, 1977; Meehan, 1999; Ri$)al988). Sin embargo, tras afios de
resultados negativos en el intento de hallar refees de simetria derivadas en animales no
humanos, parece que empiezan a comprenderse aldenks capacidades en las que se
sustenta este fendbmeno. Una serie experimentaki@gcgr Benjumea, 2006) ha conseguido

demostrar la derivacién de simetria en palomasnélear una tarea de discriminacion
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condicional de la propia conducta. Los resultadagesen que cuando la propia conducta es
uno de los eventos implicados, los sujetos son cespale invertir la relacion y mostrar
bidireccionalidad en la relacion de control diséniativo.

ICIoNES derivadas

Figura 17. Esquema del entrenamiento y prueba de simetria.

5.9.4 Transitividad.

La transitividad (Figura 18) aparece cuando entr@sados discriminaciones condicionales
mediadas por un elemento comun, y realizamos wmebpren la que la muestra de la primera
discriminacién actia como muestra y la comparad&ita segunda discriminacién actia como
comparacion. Mateméticamente se describe en estognbs: si A1=B1 y B1=C1 entonces

Al1=Cl. En otras palabras, tras entrenar las digtaiciones A1B1 y B1C1, en una prueba los
sujetos elegirdn en presencia del estimulo de mauédt el estimulo de comparacion C1. Esta

eleccion es derivada, ya que Al y C1 no han sideimados de manera explicita.

La transitividad ha sido descrita en primates mmdnos (Boysen y Bernston, 1989, D’Amato,
Salmon, Loucas y Tomie, 1985, Premack, 1986) eled@ marino (Schusterman y Kastak,
1993) en periquitos (Manabe, Kawashima, y Stadd®95) y en palomas (Kuno, Kitade e
Iwamoto, 1994; Meehan, 1999).
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S Re[aciones derivadas
. J@RANSITIVIDAD).

Figura 18. Esquema del entrenamiento y prueba de transitvida

5.9.5 Equivalencia.

La prueba de equivalencia (Figura 19) es una camshlin de las pruebas de simetria y
transitividad. Si entrenamos a un sujeto las refes A1B1 y B1C1, superara la prueba de

equivalencia si al colocar C1 como muestra eligedtho comparacion correcta.

Figura 19. Esquema del entrenamiento y prueba de equivalencia

Cuando un sujeto supera las pruebas de reflexividadetria y transitividad para un
determinado conjunto de estimulos, se dice quedama clase de equivalencia (Sidman, 1971;
Sidman y Tailby, 1982). Asi, tras entrenar A1B1y@, los sujetos responden adecuadamente

a larelacion C1A1.
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Uno de los estudios mas relevantes en esta lingavestigacion es el realizado por Mclntire,
Cleary y Thompson (1987). Dos monos fueron entremapara emitir dos respuestas
topogréaficamente diferenciadas (presionar una lawvante 8 segundos, o coger y soltar 5 veces
esa llave) en presencia de cada uno de dos cosjyman e impar, de estimulos arbitrarios
(colores). En concreto, el entrenamiento en disoanidn fue como sigue: un ensayo correcto
requiere seleccionar la comparacion Par (Imparhdoiauna muestra Par (Impar) habia sido
presentada, y emitir la respuesta Par (Impar) esepicia de ambos colores Par (Impar). Con
este entrenamiento, los animales realizaron camsatte las discriminaciones condicionales en
las que se evaluaban las relaciones definitoriadadeclases de equivalencia: simetria,
reflexividad y transitividad. Ademas, una vez qa® dlases de equivalencia se establecieron, las

nuevas relaciones fueron estables en ausencidodeamiento.

Schusterman y Kastak (1993) realizaron un estudio gn leébn marino de 7 afios con
experiencia en tareas de igualacion a la muestra,estimulos que unas veces funcionaban
como muestras y otras como comparaciones. Se draimg 30 potenciales clases de tres
miembros cada una y se obtuvieron resultados posjtal verificar la existencia de la relacion

derivada CA después de entrenar las relacioneg BB.

5.9.6 El origen de las relaciones no entrenadas.

Por una parte, Sidman (1990) sugiere que las ozlasi de equivalencia constituirian unos
"primitivos" (funciones basicas no derivadas degjtque actuarian como soporte sobre el que
descansaria la conducta simbdlica. Aunque estaupstg ha sido criticada desde diferentes
posiciones, Sidman (1994, 2000) mantiene que estante una funcion fundamental del
estimulo.El argumento del descubridor de las clases de alguigia consiste en que la relacion
existente entre los miembros de una discriminac@icional es esencialmente diferente de la
que puede existir entre los tres miembros de untingencia, ER-Er, ya que la contingencia
de cuatro términos ECYR-Er afiade una relacién E-E a la relacién preSidngan, 1978).
Tras este razonamiento, Sidman acaba enviandooblepna a la Filogénesis: si los seres
humanos somos capaces de formar clases de equieales porque las contingencias de

supervivencia asi lo han hecho posible.
Esto es lo que Dube, Mcllvane, Callahan y Stoddd@@O3) denominan undistincion

cualitativa entre la especie humana y el resto de los anineales fendmeno de la derivacion

de relaciones de control discriminativo. Desde estaepcidn, la aparicidn de estas relaciones
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que definen una clase de equivalencia seria unacickgu exclusivamente humana. La

explicacion de este fendbmeno habria que buscamdapto, en la filogenia de nuestra especie.

Frente a esta posicion, tendriamoglitincion cuantitativaentre las especies con respecto al
tema que nos ocupa. Desde esta perspectiva, sedanarias ciertas capacidades conductuales
previas a la formacion de clases de equivalenctaestariamos entonces ante un primitivo
propio de nuestra especie, sino ante una capagigadequeriria el entrenamiento de alguna
habilidad basica para que se desarrollase, y @&stasi tratando el estudio del desarrollo
ontogenético. En este punto del razonamiento, sinimal no-humano recibiera entrenamiento
en esa hipotética habilidad previa, también suf@ereon éxito las pruebas que evalGan la
formacion de clases de equivalencia, empezandolgpasimetria como su caracteristica

primordial.

5.9.6.1 Pre-requisitos ontogenéticos.

La estrategia para verificar la certeza de larii&ih cuantitativa seria, obviamente, identificar
cudl es ese entrenamiento que parece darse salo @ntexto social humano y que permite la

posterior derivacién de relaciones de control dsicativo.

La primera y quizds mas intuitiva aproximacion a&specto, la ofrece ldeoria del
entrenamiento en multiples ejemplafétayes, 1989; Boelens, 1994). Estos autores psypon
gue durante el desarrollo verbal humano, somosmedios en un muy elevado nimero de
discriminaciones condicionales y sus contrapart&lagtricas. El doble entrenamiento como
oyente y hablante, en el que todos los miembrda demunidad verbal estamos involucrados,
hace que aprendamos tanto la relacion de contsaridiinativo que se establece entre la
pronunciacion de una palabra y la aparicion de hjeto, como la que se establece entre la
presentacién de un objeto y la pronunciacion depatebra. Este doble entrenamiento de tactos

y mandos (Skinner, 1957) daria lugar a una resps@sitrica generalizada.

Esta teoria, en la que se destaca la importancenttenar previamente un cierto nimero de
ejemplares simétricos, fue respaldada por los dategados por el estudio de Schusterman y
Kastak (1993), quienes trabajaron con un ledn roattin 7 afios, con experiencia en tareas de
igualacién a la muestra con estimulo, que unassvieceionaban como muestras y otras como
comparaciones. Se trabajé con 30 potenciales ctisé®es miembros cada una, y después de
entrenar las doce primeras (AB y BC), se encontraesultados negativos en la prueba de
simetria BA. Trasentrenar explicitamente esta relacion simétrica, BAcontraron resultados

positivos en la prueba de simetria CB y en la dasitividad AC. Por ultimo, después de
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entrenar las restantes relaciones AB y BC, se olitlara evidencia de equivalencia al probar la
derivacion de relaciones CA. Por contra, en eldiade Dugdale y Lowe (2000) se informa de
la obtencién de resultados negativos en un expator@n chimpancés cuyo entrenamiento en
lenguaje (ver Rumbaugh, 1977; Savage-Rumbaugh,)1@86habia posibilitado una larga

experiencia con ejemplares simétricos.

La segunda propuesta que revisamos es la distaiminacién condicional de la propia
conducta Los datos que nos han proporcionado desde lalpgia evolutiva y la psicologia
comparada parecen indicarnos que aquellos sujatomdles no-humanos, por una parte, y
adultos y nifios con trastornos del lenguaje, p@&) @ue no son capaces de realizar “naming”
(nombramiento de los estimulos involucrados enidarigninacion condicional) tampoco han
mostrado evidencia de formacién de clases de deusia (Lowe y Horne, 1996). Si
analizamos lo que ocurre cuando un sujeto reali@mbramiento, observaremos que lo que
sucede es que se afiade otro elemento a la muesardiscriminacion. El sujeto puede elegir la
comparacion correcta después de preguntarse: @ ewa la imagen? y/o ¢qué hice/dije
(conducta verbal diferencial) cuando estaba pre8ewtsi, cuando un sujeto nombra un
estimulo, este nombre llega a formar parte de lestra a discriminar. El “naming” transforma,
en parte, la discriminacion de un evento externarem tarea de discriminacién de la propia
conducta.

El siguiente paso seria preguntarnos: ¢por quéektmaming” (discriminacién de un evento
externo mas la propia conducta realizada) apaletetr&a (la base para la equivalencia)? La
explicacion podria estar en la bi-funcionalidadaleonducta, que puede actuar como estimulo
y como respuesta. Es decir, podemos realizar uriérag etiquetarla (conducta como estimulo)
y tras la presentacion de esta etiqueta podemear [ cabo dicha accion (conducta como

respuesta).

En una serie experimental llevada a cabo en nukedtovatorio (Garcia, 2000) entrenamos a un
grupo de palomas en una tarea de discriminaciodiconal de la propia conducta, en la que
los animales eran reforzados por elegir el colfr feerde) tras haber realizado la conducta de
responder a la izquierda (derecha). Como se puédenar, la muestra la constituia la
realizacion de una conducta por parte del sujatdaEprueba de simetria pudimos comprobar
como ante la presentacion del color rojo (verde)dojetos respondian consistentemente a la

izquierda (derecha).
Por otra parte, en algunos de los trabajos reai&zabn animales no-humanos que mejores
resultados han mostrado en este tema, la discieidimale la propia conducta podria estar

jugando un papel crucial. Asi, en el trabajo deriia#, Cleary y Thompson (1987) los sujetos
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fueron entrenados para realizar conductas difaalasciante la muestra y la comparacién
correcta en cada caso. En el estudio de Zentakb8mer y Steirn (1992) se utilizaban como
muestras estimulos incondicionales que generalspuestas consumatorias intensas y por
tanto mas discriminables. Por ultimo, en el trabd@® Meehan (1999) la utilizacion de

reforzadores diferenciales para cada una de Iaeslgue intentaba formar generd patrones

conductuales diferentes ante cada muestra.

En definitiva, lo que la distincion cuantitativagsere es que exploremos lo que ocurre al
colocar a un sujeto no-humano en una situaciéraoonvencional que, probablemente, sea la
responsable de muchas de nuestras conductas makeEamSituariamos a estos animales en
un contexto de aprendizaje y evaluacion en el gl Iss miembros de la especie humana,
dentro del dominio ontogenético y cultural de swatmllo, se han visto emplazados
tradicionalmente. Los resultados de los estudibsesesta cuestion estan siendo cada vez mas
reveladores. Cuando Sidman (1990) considerabasalrm#io de clases de equivalencia como
un “primitivo” o funcion basica no derivable de otras y ademélsigixo de la especie humana,
estaba situando este fendmeno dentro del dominidedarrollo filogénetico (ver Werstsch,
1988) de la especie humana. Al trabajar con indddde otra especie dentro de un episodio
genuino de los dominios ontogenético y culturaladehumanos, se ha dado un paso mas en la

comprension de la génesis de esta capacidad.

5.10 Control contextual en la formacion de clases.

Se puede avanzar aun mas en la complejidad dedates de la conducta si se afiade un término
mas a la relacion de cuatro términos a la que selé@dicado los apartados anteriores. En realidad,
no esta aun determinado cuantos términos mas seerpadiadir de manera efectiva (Sidman,
1994). Actuando de esta forma se obtiene un corrdkxtual de las relaciones del nivel anterior
y bajo este control, determinados estimulos pupdernecer a una clase en unos contextos pero
no en otros (p.e., en el contexto “metales” higrrmercurio pertenecen a la misma clase de

equivalencia, pero no en el contexto “liquidos”).

En el caso de sujetos humanos, los experimentosdifp.e., Bush, Sidman y De Rose, 1989)
consisten en que a los participantes se les pesedds grupos de discriminaciones
condicionales: en el contexto X se les entrenara-A81, B1 — C1, y A2 — B2, B2 - C2,

mientras que en el contexto Y las relaciones eatlas seran A1 — B2, B2 - C2,y A2 - B1, B1

— C1. Lo que lleva a formar agrupaciones difereatetincion del contexto.
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Sobre este particular la literatura sobre expel@ero animales no ha sido muy prolifica,
aunque si podemos enumerar algunos estudios (Ar@kehame y Miller, 1991; Nevin y
Liebold, 1966; Santi, 1978) cuyos sujetos han gidocipalmente ratas, palomas y monos.
Describiremos brevemente un trabajo (Gémez, GaBitérrez y Bohorquez, 2004) en el que
se entreno a una paloma en el control contextutd descriminacion de su propia conducta en
un procedimiento analogo al de Garcia y Benjum@gR En este experimento, la paloma
debia elegir la tecla verde tras haber picoteddalarecha, y la tecla roja tras haber picoteado a
la izquierda, pero solo si la luz general de laa@nfestimulo contextual) permanecia constante.
Si la luz parpadeaba, la relacion era la contrasajecir, izquierda — verde y derecha — rojo. La
paloma llegé a mantener mas de un 90% de aciartesta compleja tarea, incluso cuando soélo

se reforzaba el 20% de los ensayos correctos fefoento parcial).

5.11 Resumen y conclusiones.

A lo largo del presente capitulo hemos repasadalifesentes mecanismos conductuales que
dan cuenta de la agrupacién de estimulos por gartes organismos, centrando especialmente
nuestra atencion en investigaciones realizadagspacies animales diferentes a la humana. En
la exposicion hemos ido comprobando como al auméntamplejidad de las contingencias de
reforzamiento de las que aprende un individuo, e@lelsd generalizacion a las clases de
equivalencia, aumentan también las posibilidades gde un organismo se comporte
conceptualmente. No obstante, es conveniente éestae los fendbmenos que generan este tipo
de conducta estan presentes desde los niveles mmgdess del analisis funcional del

comportamiento.

Un tema que por motivos de extension del preseabajp no se ha podido detallar aqui, es el
de la interaccién entre los diversos fenomenos jpeemiten la formacién de clases de
estimulos. Asi, debemos tener en cuenta que I@sniemos anteriores pueden ser aplicados a la
vez a diferentes estimulos, y que un mismo estipuéxle entrar a formar parte de distintas
contingencias. Por ejemplo, se puede formar uree diancional mediante procedimientos de
discriminacién y extincién y comprobar que despagproduce generalizacion fisica alrededor

de cada uno de los elementos que forman la clase.

Para finalizar, querriamos destacar la conexion episte entre esta linea de investigacion
basica y las aplicaciones que genera, como endbajos ya citados de Sidman (1971), Devany
y col. (1986), Eikeseth y Smith (1992), Stromer,ciMay y Remington (1996), y Garcia,

Gomez, Gutiérrez y Puche (2001). En conjunto sé@adirmar que el uso de estos hallazgos
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experimentales suponen grandes aportaciones a taprension e intervencion en
comportamientos tipicamente humanos, como la fadmate conceptos y clases de estimulos,
la conducta gobernada por reglas, el uso de simbddo conciencia y especialmente la

comprension y produccion del comportamiento ve(biayes, 1989; Sidman, 1994; Zentall y
Smeets, 1996; Garcia y Benjumea, 2001).
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6 Estudio de la Conciencia desde el Analisis Experimeal del

Comportamiento.

En este capitulo comenzaremos definiendo lo quendatnos por conducta consciente desde el
AEC. Haremos después una clasificacion de los stigeestudios realizados desde la psicologia

del aprendizaje complejo en relacidn con este femam

6.1 ¢Qué significa ser consciente?

Desde el AEC definimos el término conciencia comaépacidad adquirida del sujeto para

realizar discriminaciones basadas en estimuloggeéog por el propio sujeto o su actividad.

Siguiendo con esta definicion, el siguiente pasositira en identificar las diferentes
situaciones en las que un sujeto pueda recibimakttion procedente de sus propias acciones
precedentes y responder discriminativamente en dasdkas. En general, podemos sugerir las

siguientes fuentes de control (Figura 20) eralas-discriminaciones

1. Estimulos exteroceptivoproducidos por el propio cuerpg como cuando identificamos
la imagen de nuestro cuerpo reflejada en un egpbpremos alglin comentario acerca de

lo rara que suena nuestra voz cuando estamosacksdri

2. Estimulos interoceptivogprivados) procedentes del interior de nuestro omgnismao,
como ocurre cuando hacemos un acto de indole petetisa (“estoy triste”, “me siento

mal™). Surgen principalmente de los sistemas digestegpiratorio y circulatorio.

3. Estimulos propioceptivoggenerados por nuestras propias respuestagomo sucede
cuando somos conscientes de estar sentados e.dgopi generados por la posicion y el
movimiento del cuerpo en el espacio y por la pésigi el movimiento de unas partes del
cuerpo con respecto a otras.

4. Estimulos relacionalegprocedentes de las correspondencias entre nuestranducta y
el entorno (contingencias), de forma que identificamos, pengjlo, si hemos contribuido
de una u otra forma a la aparicion o modificaciénud determinado acontecimiento de

nuestro entornd‘lo que hago esta mal porque te hace dafio”
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Figura 20. Fuentes de control en las auto-disceniones.

La anterior clasificacion tiene mas un interés didéd que heuristico, ya que, con
independencia de donde se sitle el estimulo cadtiol estariamos ante situaciones
funcionalmente idénticas: un sujeto que actla paldiprivadamente y cuya actuacion controla
la probabilidad de la siguiente respuesta.

6.2 Estimulosexteroceptivoproducidos por el propio cuerpo.

El experimento prototipico sobre la habilidad decipér y ser consciente de nuestro propio

cuerpo en animales no-humanos fue llevado a cabdspbup (1970) en un chimpancé. La

l6gica de la investigacion (Figura 21) es la sigtéeEn primer lugar el animal es anestesiado vy,
mientras duerme, se le pinta una mancha en la &aipgz no produce claves ni olfativas ni

tactiles. Una vez que el chimpancé ha despertada deestesia, se mide la frecuencia con la
que se toca la cabeza, primero en ausencia dgbesp#s tarde enfrentado al mismo. Lo que
se ha encontrado en la literatura (Calhoun y Thompd4988) es que, mientras que los

chimpancés y orangutanes suelen hacer mas respudstpdas a la cabeza en presencia del
espejo que en su ausencia, monos y gorilas hacerimpdamente la misma baja cantidad de
respuestas ante ambas condiciones.

Durante bastante tiempo, todos los estudios remlizalesde la psicologia comparada en este
campo iban encaminados a hacer una clasificaciGuéeespecies superaban correctamente la
prueba del espejo y mostraban reconocimiento agi@rcuerpo y cuales no. Se produjo, por
tanto, un relativo abandono del intento de desciiva diferentes procesos de aprendizaje
implicados al enfrentarse un sujeto de forma pgdoa ante la propia imagen, asi como las
habilidades o aprendizajes previos que pudierarméiar una ejecucion correcta en la prueba
de reconocimiento.
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El estudio de Gallup: se da, no se da

1.- Mirarse en el espejo...

Figura 21. Estudio descriptivo de Gallup.

Este abandono acaba cuando se trata de determsneoridiciones bajo las que puede aparecer
el auto-reconocimiento o, lo que es lo mismo, agpntarse por las habilidades precursoras de
dicho fenébmeno. En este sentido es muy esclareeddoabajo de Epstein, Lanza y Skinner
(1981) realizado con palomas como sujetos expetates; en el que se entrenaron las
siguientes conductas (Figura 22):

1. Picotear manchas colocadas en las paredes de Erad@xperimental y que la paloma
podia ver directamente.

2. Picotear manchas colocadas en las paredes perel gugeto no podia ver directamente,

aunque si a través de un espejo.

3. Picotear manchas colocadas en su propio cuerpe glgave podia localizar sin necesidad

de espejos.

4. Por ultimo, en la fase de prueba y tras colocasghlomas un collar especial que impedia
gue éstas viesen directamente su propio cuerpes selocé alguna mancha en el mismo y
se les enfrent6 a su imagen en el espejo. Logadssl fueron que las palomas buscaron la
posicion que en su cuerpo debia tener la manchH&palgo similar a lo que Gallup obtuvo

en sus experimentos con chimpancés y orangutanes.
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El experimento de Epstein, Lanza y
Skinner. (1981)

En busca de las habilidades precursoras

“1) Se entrena a la paloma a
picotear manchas
directamente visibles de
su cuerpo

2) Se ensefia a la paloma el

uso del espejo mediante
teclas de respuesta no
directamente visibles.

3) Se coloca a la paloma un
“babero” que le impide
ver directamente la
mancha del cuerpo.

El experimento de Epstein, Lanza y Skinner. (1981)

1) Entrenar a buscar
manchas en el propio
cuerpo

El experimento de Epstein, Lanza y
Skinner. (1981)

4 TECLAS

2) Entrenar a usar el
espejo para localizar
cual de 4 teclas no
directamente visibles
esta iluminada

1.2.-El'experimento de Epstein,
Lanza y Skinner. (1981)

+Por tltimo. en la fase de prueba, 3) PRUEBA

tras colocar a las palomas un collar
especial que impedia que Sstas
viesen directamente su propio
cuerpo, se les coloco alguna
mancha en el mismo v se les
enfrentd a su imagen en el espejo

+Los resultados fueron que las
palomas buscaron la posicion que

en su cuerpo debia tener la mancha
ar a lo que Gallup
obtuvo en sus experimentos con

chimpances.

oculta. algo simi

i

Figura 22. Pre-requisitos ontogenéticos de la idideacion del propio cuerpo.

Este experimento de Epstein y colaboradores (1981y,sirve para ejemplificar un aspecto
destacado de la psicologia en general y de lalpgieobasica en particular, que frente al hecho
de la verificacion o no de un fendbmeno en una deterda muestra de sujetos, lo
verdaderamente importante es la identificacion déles son las condiciones necesarias y
suficientes para que dicho fenbmeno se dé. Asie srata de una conducta que se considera

adecuada o adaptativa, tendremos las herramieatawdificacion de conducta pertinentes para
implementarla.

6.3 Estimulosinteroceptivogprivados) procedentes del interior de nuestro
organismo.

Los seres humanos somos capaces de percibir ye®tiquuestros estados internos. Podemos
percibir nuestras sensaciones (en parte privadadecyr “estoy decaido”, o “me siento

excitado”, o “estoy como siempre” (Figura 23 paztpiierda, donde las flechas blancas indican
combinaciones reforzadas y las flechas oscurasioagibnes no reforzadas). Cuando hacemos

esto, nos encontramos ante una adecuada discridmnegndicional de estados internos con
etiquetas verbales.
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Discriminacién condicional de estados Discriminacién condicional de estados
internos con etiquetas verbales. internos mediante el uso de drogas.

Muestras Droga 1: Droga 2:
(Estimulos Estimulante Tranquilizante
Condicionales)
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Figura 23. Discriminacion condicional de estadadsrimos.

Pues bien, este proceso conductual refleja un adecentrenamiento discriminativo: ante dos
estados emocionales diferentes, tales como laialeda tristeza, el sujeto tendra que aprender
a elegir la etiqueta verbal adecuada (“estoy alaptestoy triste”) en funcién de cual de dichos
estados internos esté presente en cada momentmidaaparticularidad, tal como nos indican
Benjumea y Pérez-Acosta (2004), que diferenciaestnoi caso del resto de las discriminaciones
condicionales, es el hecho de que el estimulo cmdil se encuentra situado en el interior del
organismo (recordemos la definicion de ambiente dad anterioridad). Por ello, si conocemos
de alguna forma su estado interno, seriamos capacaastrenar a cualquier sujeto a etiquetar de

forma adecuada dichos estados internos.

Siguiendo esta idea trabajaron, entre otros, Lubigs Thompson (1993), utilizando un
procedimiento de discriminacion condicional (Figue8 parte derecha). En concreto,
administraban diariamente a una paloma hambrievdade dos drogas psicoactivas de efectos
muy diferentes (por ejemplo, un tranquilizante oestimulante). Cada dia, y tras administrar
una de las dos drogas elegidas al azar, la paleni@a que responder a uno de los dos estimulos
gque servian como comparaciones, reforzando condeosiiel sujeto elige la comparacién que
arbitrariamente hemos asignado a la droga que atmkar administrada (en nuestro ejemplo:
tecla derecha tras el tranquilizante, tecla izaisietras el estimulante) y extinguiendo o
castigando la eleccionefronea”. Tras suficiente entrenamiento, las palomas apgsd a
emparejar estimulos arbitrarios con los estadasrios provocados por la administracion de
diferentes drogas. Este resultado, ademas, fuerfmgtente replicado con monos y ratas como

sujetos experimentales.

Pero supongamos que hemos descuidado ciertos étmmetaves en el experimento

comentado, cometiendo el error metodolégico de midimir cada droga de forma diferente,
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(por ejemplo usando vias diferentes de adminigtragipersonas distintas para administrar cada
una). En tal caso, nos surgiria la duda razonaliieedo que el animal estaba discriminando: si
el estado interno producido por la droga o las mionkes externas asociadas al ritual de su
administracion. M&s aun, supongamos que sabemoscag@ uno de los dos ayudantes

encargados de administrar la droga se confundifradzo en un 20 6 30% de ocasiones,
administrando en tales casos la droga que le qume$éa a su compafiero, esto es,
administrando el estimulante cuando tenia que asiran el tranquilizante y viceversa. Bajo

tales circunstancias, concluiriamos que lo quamesale esta discriminando el animal son las
claves externas asociadas de forma inequivoca falzaeniento de cada estimulo de

comparacion, y no los estimulos interoceptivos gudeates de la droga administrada. Y ello lo
hariamos basandonos en el principiovdiédez relativa(Wagner, 1969), que nos dice que si dos
estimulos de diferente capacidad predictiva compiter predecir la aparicion de un tercero,

s6lo se condicionara de forma efectiva el que tesdr un predictor mas fiable. Y aunque en
nuestro hipotético experimento, el estado interenegado por la droga correlacionara en un
alto porcentaje de veces con el reforzamiento déelecion correcta (70-80%), las condiciones
externas (administrador-via de administracion)ddande una forma mas confiable (100% de

las ocasiones), por lo que estas claves extemsmmbreceriaa las internas.

Pues bien, las condiciones bajo las que la comdmigabal nos ensefia nuesttenguaje
introspectivo” son tan inadecuadas como las descritas en estplejehsi, cuando los demas
nos ensefian el lenguaje referido a nuestras engxieantimientos, y pensamientos, no tienen
acceso directo a tales estados internos sino ®lond forma indirecta: a través de nuestra
conducta publica y de las circunstancias en lasmngaesncontramos. Asi, por ejemplo, si vemos
llorar a alguien en un entierro suponemos quetdsté. Pero no todo el mundo esta triste en
todos los entierros; incluso, en otras circunsemal mismo sujeto puede llorar de alegria. En
definitiva, de lo Unico que estamos seguros esadlertsido entrenados a usar nueeoguaje
privado” bajo circunstancias ambientales concretas y nm&agmnes conductuales precisas.
Por ello, probablemente, los términos y palabrizdives a losestados mentalese refieren mas

a la conducta manifiesta y a las circunstanciasientddes en las que ésta se desarrolla que a
verdaderos estados internos (Hineline, 1993; Skint@45, 1957, 1969, 1974). O dicho con
otras palabras, cuando miramos a nuestro inteoionacemos con 0jos ajenos que nunca
tuvieron acceso a nuestro mundo privado. Asi plaespsologia skinneriana es analoga a la
posicién filoséfica de Wittgenstein (1953), al negate Ultimo la posibilidad de existencia de

un lenguaje genuinamente privado.
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6.4 Estimulospropioceptivogenerados por nuestras propias respuestas.

La responsable de establecer un repertorio conalucue nos permita responder
discriminativamente a nuestra propia conducta seriaomunidad verbal (ver Hineline y
Wanchisen, 1989). Esta capacidad para discrimaguropia conducta no es exclusiva, sin
embargo, de la especie humana; De hecho, este clourato” o "auto-imagen” ha sido
empiricamente examinado usando sujetos no humadnms. requisitos minimos de un

experimento para estudiar la discriminacion derdgoig conducta (Figura 24) serian dos:

a) Que el programa genere dos patrones de respdelstsujeto que sirvan como
discriminativos de muestra.

b) Que el sujeto pueda elegir entre dos estimulessifvan de etiquetas o estimulos de

comparacion.

El elemento clave que tendria que tener los estuglie verdaderamente trabajen con este tipo
de discriminacion seria permitir la flexibilidad Enrespuesta definida a cada estimulo. De lo
que se trata es de presentar una situacion estifpuéa dos teclas iluminadas de blanco) que
controle la aparicibn de mas de una respuesta rgsponder a la izquierda o responder a la
derecha). De esta manera, la Unica fuente de misation que tendra el sujeto para elegir la
comparacion correcta sera su conducta previa, gaetjestimulo controlador es el mismo en

todos los casos; Si so6lo hay una fuente de distaicidbn disponible (la propia conducta del

sujeto) y éste es capaz de aprender la tarea, ee®lgsujeto esta discriminando su propia

conducta.

Discriminacién condicional de la
propia conducta.

Muestras Conducta 1 Conducta 2
(Estimulos
Condicionales)

Comparaci L)/
{discriminativos) \M ‘E

Consecuencias Er+

Figura 24. Discriminacién condicional de la propiaducta.
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Ha sido Shimp (1982, 1983) el autor que mas hajadb en este campo y quien ha presentado
un método estandarizado para el estudio de relegioondicionales entre dos conductas de un
mismo sujeto animal (ratas o palomas). El problgeaeral debia ser resuelto por el sujeto
alternando sus conductas A y B (p.e. diferenteaptes entre respuestas), tras lo cual debia
elegir una tecla de respuesta "roja" o "verde"eg@rizadas con respecto a la posicion
izquierda-derecha) para "etiquetar" la conduct@érecealizada (A o B). Asi, en un ensayo

dado, el animal realizaba un patrén conductualigtapo entre respuestas corto en una tecla
blanca central, y posteriormente elegia responulda ¢éecla roja lateral para ser reforzado. En
otros ensayos, tras realizar un patron conductealesnpo entre respuestas largo en la tecla

blanca central, debia elegir la tecla lateral veata conseguir el reforzador.

Otros estudios con palomas han mostrado tambiéattadiscriminacién usando duracion de
tiempos interrespuestas diferentes (Reynolds, 1966)sujetos de este experimento tenian que
hacer una discriminacion mas fina que los del exygerto antes descrito. Se enfrentaban en la
primera fase a programas de diferentes tiempogésfgestas, de tal manera que dependiendo
de si el programa que estaba en funcionamientdeedita separacion pequefia entre respuestas,
debian en el momento de la eleccion optar porcla teja para ser reforzados, y si en cambio se
les exigia que respondieran con una larga separa&gitie sus respuestas en el componente

principal, sélo conseguirian la comida si elegéatetla verde en el componente de eleccion.

La misma logica de los dos trabajos mencionadaiglasieron otros investigadores. Pliskoff y
Goldiamond (1966), llevaron a cabo un trabajo em@t las palomas debian responder
discriminativamente en el momento de la elecciofuenion del programa en el que hubiesen
trabajado anteriormente, variando éste en el nuderespuestas necesarias (diferentes razones

fijas) para llegar al momento de la eleccion.

Reynolds y Catania en 1962 realizaron un experiné@atdiscriminacién de la propia conducta
en palomas, utilizando esta vez la conducta geaepad programas de diferentes intervalos
fijos como conductas a discriminar por los animatesler y Hoyert (1989) y Church, Meck y
Gibbon (1994) trabajaron con palomas utilizando @aliscriminativo la duracion de diferentes
respuestas. Lionello-DeNolf y Urcuioli (2003) realion un estudio con palomas en las que las
conductas diferentes a realizar y discriminar fodos patrones conductuales generados por un

programa de reforzamiento diferencial de tasa(RIEA) y un programa de razon fija (RF).
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También existen trabajos realizados con ratas (Beni Kendall y Vanderwolf, 1974). En el
trabajo de estos investigadores, un sonido indidabdisponibilidad de reforzamiento si
presionaban una de entre varias palancas, siereledeion correcta determinada por la propia
conducta del sujeto antes del comienzo del soiddoesta manera, los sujetos fueron capaces
de discriminar conductas como lavarse la cara, ranei@antarse sobre las patas traseras y

permanecer inmoviles.

Garcia y Benjumea (2006) realizaron un serie erpmrial en la que un grupo de palomas
fueron entrenadas a usar una dimension espacisil @enducta de picoteo (picar en la tecla
blanca derecha o izquierda) como estimulo conditisobre el que basar la posterior eleccidn
del estimulo de comparacion adecuado (rojo o0 verisl) tras picar en la izquierda debian
elegir la tecla rojo y tras la derecha la verdedé&sr, VERDE y ROJO fueron respectivamente
“las etiquetas convencionalegisadas por las aves para identificar la posicesuconducta
previa. Este trabajo tuvo la particularidad de quasteriormente, se sometio a los sujetos a
pruebas de simetria en extincion. En dichas pryeelss que se presentaron las dos teclas del
mismo color, las palomas eligieron la tecla DEREC#Hifa tecla IZQUIERDA en funcion de
gue el color que iluminaba a las dos hubiese silHRIME o ROJO respectivamente. Asi, tras
haber sido entrenadas a etiquetar con “rojo” la®tpzos de la izquierda y “verde” los de la
derecha, ahora al ver el “rojo” en ambas teclaarpit en la izquierda y al ver el “verde”
picaron en la derecha. En resumen, las palomasfugpren explicitamente entrenadas para
“etiquetar mediante el color’su conducta espacial, usaron dichas etiquetas qpasa las
caracteristicas espaciales de su conducta en ueaansituacion simétrica a la del

entrenamiento.

6.5 Estimulosrelacionalesprocedentes de las correspondencias entre nuestra
conducta y el entorno (contingencias).

Como ya dijimos al empezar a analizar el conceptardbiente, los discriminativos pueden ser
estimulos relativamente simples, como por ejempkb luz roja en cuya presencia una paloma
picotea una tecla y consigue comida, 0 mas conglefmmo cuando alguien nos dice “Trae la
libreta azul grande que esta sobre la mesa de afadtethacemos y nos dan las gracias. Esta
complejidad del discriminativo también puede sebidie a que no se trate de un estimulo
aislado, sino a una relacion entre eventos, es,dpoé el evento a percibir se defina por las
relaciones que mantienen entre si los elementosl@uw®mponen mas que a los propios

elementos en si. Percibir las relaciones que s#upem en el mundo que nos rodea y del que
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formamos parte es una tarea crucial para el ong@niBentro de este aprendizaje de relaciones,
podemos destacar uno por su especial relevancieeldaion entre nuestra conducta y el
ambiente. Ya sabemos que el ambiente opera sobstrawonducta, pero ¢como saber cuando

nuestra conducta opera sobre el ambiente?.

Dentro del estudio de las situaciones que nos pamnaiprender relaciones entre eventos, hay
una que tiene un especial interés (ver Benjume23)16n relacion con varios temas de hondo
calado psicoldgico (por ejemplo, conciendiausde control, conducta verbal) y no es otra que
nuestra capacidad aprendida de aprender a detelzteiones entre nuestra propia conducta y

las consecuencias que produce.

En 1978 Killeen desarroll6 un procedimiento paralear si las palomas eran capaces de
detectar si su conducta genera o no unos resuleadesambiente. Se introducia a las palomas
en una caja de Skinner con tres teclas: una ceniak laterales. En algunos momentos, un
picotazo en la tecla central daba lugar a quezadueste estimulo se apagara. Ocasionalmente,
sin embargo, la luz de la tecla central se apagabarden del ordenador, independientemente
de la conducta de la paloma. Cada vez que se a&zuaetecla central, se iluminaban las dos
teclas laterales. Si eran las palomas las que mabiginado el apagon, los picotazos en la tecla
izquierda se reforzaban con comida; si era el @d@nel que habia causado el que la luz se
apagara, los picotazos en la tecla derecha sezabfam con comida. Asi, picoteando a la
izquierda o la derecha (teclas laterales “yo lce’hio “el ordenador lo hizo”) las palomas

discriminaban si habia relacién o no entre su coiadyilos cambios producidos en el ambiente.

Avanzando en este linea podemos describir otrorexgeto similar (Benjumea y Pérez Acosta,
2000) pero de mayor complejidad. En dicho trabejosd una caja de Skinner con tres teclas -
una central y dos laterales- en donde se entrenaronnas palomas a discriminar
condicionalmente el hecho de haber picado 2 6 t@sven la tecla blanca central, teniendo que
elegir las aves un color en las teclas lateragssdada conteo (p. e. ROJO tras 2 picotazos en la
tecla blanca-central y VERDE tras 10 picotazosaemibma tecla blanca-central). Tras alcanzar
un grado de discriminacion adecuado, se pasé awsza situacion: ahora debian elegir entre
dos teclas, una roja y la otra verde, cada unasieuales era reforzada siguiendo un programa
distinto (programa concurrente RF 2 — RF 10). Agaioente es como si a una persona le
ensefldramos dos nuevas palabras de un idioma degtmmpara decir que habia pulsado un
boton 2 y 10 veces y luego le presentamos cada lootd la indicacion en el nuevo idioma del
namero de veces que necesitaria para obtenemetaafiento. Pues bien, hubo indicios de que

si las “etiquetas” fueron coherentes con el progreamcurso de cada tecla (VERDE para la RF

124



10 y ROJA para la RF2) las palomas aprendian antggimizar su rendimiento, eligiendo en
exclusiva la mejor de las opciones (la tecla RE2jte a un grupo en que las “instrucciones”
eran “falsas” (VERDE en la tecla que debia pic&seces y ROJO para la que debia picarse
10).

6.6 Conclusiones.

Sabemos de manera intuitiva que no solo los serearos se comportan conscientemente. Asi,
un caballo puede maniobrar entre dos o tres arbcddrededor de obstaculos de tal manera, que
resulta medianamente claro que posee un conocorienias dimensiones de su propio cuerpo.
Del mismo modo, un perro sabe perfectamente dortle dascarse para deshacerse de una
pulgagque le molesta. Pero podemos ir mas alla en etaahe la situacion analizada. Hemos
visto en este capitulo diversos estudios, con gsdndiciones de control experimental, sobre
la conciencia en animales no-humanos que, desdgrayminto de vista, hacen casi imposible
seguir sosteniendo la distincidén cartesiana emtnermbre como ser consciente y racional y los
otros animales como maquinas autbmatas. Este asarge solo cuestién de discusion tedrica
sino también de prueba empirica. Parte de dichdesmebestd constituido por eventos externos
y otra parte por elementos relacionados con laasia, estimulacion interna y conducta del
sujeto que percibe. Podemos discriminar y ser ¢em&s de eventos externos en sus diferentes
variedades, (imagenes, sonidos, olores, etc.), antdiprocesos como el condicionamiento
clasico, el condicionamiento operante o la diseranién de estimulos. Cuando el evento a
discriminar se complejiza o se interioriza, camdstieas conductuales atribuidas como solo
posibles en el caso del ser humano, pasando demiesnaislados a relaciones entre eventos,
(conducta simbdlica), los estados internos, (ipeosion), o la propia conducta,
(metaconocimiento), debemos recurrir habitualmenks discriminaciones condicionales para
permitir que el sujeto tenga estas conductas eeertorio. Es improbable que en un medio
ambiente natural se den contingencias de discroidinacondicional en la que la muestra sean
los estados internos o la conducta del sujeto.e8ibargo, si se dan estas condiciones en un
medio ambiente social, cuando la conducta interglasdjeto se hace importante para la
comunidad es cuando dicha comunidad hace queetbs4 fije en ellas. No seria, por tanto, la
especie humana la Unica que pueda tener estedipordiucta, sino mas bien, la Unica que ha
estado expuesta a tales contingencias de refomtmieel hecho de exponer a otras especies a
estas mismas contingencias en situaciones de takioreha demostrado que también pueden
aprender estas nuevas conductas e incorporarlas rapgrtorio, ademas de ensefiarnos a

nosotros qué elementos estan involucrados en @siossos relacionados con nuestra forma de
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ser conscientes, ya que, y no debemos olvidarlnpa@se a si mismo es una conducta
(conocer) emitida en presencia de nuestras corgl(stanismo) que desempefian el papel de

estimulos discriminativos (Freixa, 2003).
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{ Sintesis de Conductas Complejas.

En este capitulo se revisan una serie de expemsiestbre conductas humanas complejas
realizados con palomas. Asi, se abordan temas tale® la creatividad y productividad
conductuales, ghsight y el seguimiento de reglas, el auto-conceptotg-eaconocimiento, la
comunicacion simbdlica y el autocontrol. El objetifundamental es indagar qué variables
relevantes estan implicadas en dichas situaciooeplejas. Para ello, veremos una serie de
ejemplos de conductas complejas que tradicionabmieah sido pseudoexplicadas mediante el
etiguetado de capacidades cognitivas superiores, y mostrardasorepertorios conductuales

involucrados en su aparicion y el entrenamient@sdo para que se den.

7.1 Produccion de nuevas conductas.

Una de las caracteristicas mas complejas de hideadi humana es su capacidad para generar
nuevos repertorios conductuales que resulten ddeygaante nuevas situaciones. La
produccion de novedad conductual adaptativa sereeffiasicamente a dos grandes teméticas: la
creatividad y la productividad reglada. La difeianentre ambos conceptos parece que tiene
que ver con la existencia o no de unas reglas ai#tgdique permitan guiar al sujeto en su
busqueda de la nueva solucion. En términos magté;ra diferencia parece que estriba en si
la nueva conducta fue controlada por estimuloscadentes (produccion reglada) o no

(intuicién creativa).

7.1.1 Creatividad, solucion de problemas @nsight.

A veces, la solucién de un problema complejo se apmrece de forma repentina, sin una
busqueda planificada previa, y sin que parezcaisesubproducto de soluciones anteriores a
problemas parecidos. Quizas, el famoso “eurekaAmgiimedes en la bafiera al descubrir un
famoso principio, sea la anécdota histérica masesemtativa de dicha situacion. Pero... ¢es

posible encontrar situaciones parecidas a ésthoampo del aprendizaje animal?

Kohler (1925) describié una serie exhaustiva deeBrpentos acerca de la resolucion de
problemas con primates. Dicho autor acufié el tésrdim aprendizaje por insight para explicar

dichos resultados. En términos generales, el ajaadpor insight suponia una forma de
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aprendizaje cognitivo superior, probablemente dfipeale los grandes simios y del hombre, y
caracterizado por el descubrimiento instantanetasi@elaciones estructurales que definian el
problema. Quizés la demostracibn mas popular d@nfieno era la situacion en la que los
chimpancés apilaban cajas para encaramarse ery gilader alcanzar un platano que colgaba
del techo de la habitacion experimental. Tal solucaparecia, tras intentos infructuosos vy

“poco inteligentes”, de forma repentina y sin aptgeconexion con experiencias previas.

Mas recientemente, Epstein y colaboradores (198#pron de reproducir la situacion

experimental anterior usando palomas como sujetpsrinentales (Figura 25). Estas debian
empujar una caja hasta colocarla debajo de unaefiage inalcanzable banana de plastico,
encaramarse en dicha caja y picar la banana paraesempensadas con comida. El
experimento demostré que la solucion del problepwexia de forma repentina (entre 1 y 2

minutos) si previamente se habia entrenado a jetosta realizar tres acciones por separado:

a) Picar la banana cuando ésta era alcanzablé pujet

b) desplazar direccionalmente la caja hacia pucbosretos del espacio experimental

gue eran elegidos al azar de un ensayo a otro

c) encaramarse sobre la caja.

Posteriormente, Epstein (1987) ha realizado uri&ceégel anterior experimento con una nueva
complicacién: la paloma debia de abrir una pueetglexiglas para pasar al interior de una
pequefia cAmara en donde se situaba inicialmenggdasacar ésta al exterior, colocarla bajo la
banana y tras encaramarse, picarla. Finalmentadagarocedimientos similares con base en la
interconexion de repertorios conductuales pre\Epstein y Medalie (1983), consiguieron que

una paloma usase de forma espontanea una piezadéeantomo herramienta que le permitiera

accionar un interruptor que era inaccesible diraetge con el pico.

128



Elementos involucrados Picar la banana...

Mover la caja... Subirse a la caja

Figura 5. Pre-requisitos conductuales del insigHagpaloma.

De la simulacion con palomas de los experimentosndight puede extraerse importantes

conclusiones:

a)

b)

El aprendizaje por discernimiento repentino no gauser privativo de ciertas especies

(primates y hombre).

La solucion del problema se deberia mas a la imerddn de repertorios conductuales
previos que a la generacion espontdnea por aceiama supuesta capacidad interna

creativa.

La Ley del Efecto y el aprendizaje asociativo puwedxplicar adecuadamente el
fendmeno de insight. Para ello, basta incorporarsgmie de principios, que adn siendo
conocidos a nivel empirico, no habian sido “reusiden un mismo “paquete
funcional”: el encadenamiento automatico, el reistiento de repertorios conductuales
caducos durante la extincién de otras conductasprdtol discriminativo de multiples
respuestas por multiples estimulos y la generafinaie respuestas y estimulos en base

a propiedades funcionales comunes. Ciertamentey @suunion” de principios
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empiricos para explicar una nueva funcion condliotsauna de las aportaciones

bésicas de las simulaciones.

d) La creatividad y la conducta inteligente debenaterdadas desde las experiencias del
sujeto, como antecedentes y determinantes amtaerdal las mismas, mas que como

demostracion de una supuesta capacidad o prodesodn

7.1.2 Productividad conductual sometida a reglas.

A veces, la produccién de novedad conductual riareespontanea y repentina como en el caso
recién analizado del insight, sino que por el aoidr es fruto de la combinacion de reglas
previamente aprendidas. Dicho tipo de productiviladsido destacada como una propiedad
esencial del lenguaje humano (Chomsky, 1959; Esp@33). Asi, por ejemplo, antes de
aprender correctamente su uso, el nifio dice “cpbf”’“cupe”, y “veni” por “vine”, lo que
muestra la regulacion del pretérito indefinidadde verbos irregulares, dado que el pequefio no
habrd oido tales usos linglisticos, su conductastrauda capacidad de usar las reglas
gramaticales para crear nuevas palabras basadasfieiivos recién adquiridos y en
terminaciones bien aprendidas y pertinentes alpiieynconjugacion en uso. La cuestion es si
esta caracteristica es exclusiva del lenguaje hamarpuede manifestarse en conductas no

verbales de organismos no humanos.

Catania (1980, 1983; Catania y Cerutti, 1986) hartado diversos procedimientos
experimentales con palomas que demuestran leeegiatde ciertas formas de productividad
reglada (Figura 26). Asi, por ejemplo, en una aajperimental con tres teclas se podian
presentar uno o dos circulos o triangulos, prinegrda tecla central, y, posteriormente, en las
teclas laterales. En la tecla central se exigiaval que picase a una tasa elevada si lo que se
proyectaba en ella era uno o dos triangulos, gar péntamente si eran circulos. Tras cumplir el
requisito de dicha discriminacién, se pasaba adasteclas laterales en las que se proyectaban
de nuevo uno o dos circulos o triangulos. Sin eghaahora la paloma debia discriminarse
exclusivamente en base a que hubiese uno o dogrlesn picando en la izquierda o derecha
respectivamente. Curiosamente, la paloma translesidasas de respuesta (alta o baja) a la
nueva discriminacion, a pesar de que cualquierdesahora reforzada. Es decir, picaba rapido
en la tecla izquierda cuando en ambas se proyeatattaangulo, lento en la misma tecla si
habia un circulo, rapido en la derecha ante désgtilos y lento en la derecha si se presentaban
dos circulos. Siguiendo al autor, la situacion @nés analogias con el uso del plural en el

lenguaje humano; si, por ejemplo en castellanoolseaprendido que a las palabras acabadas en
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vocal se les afiade una “s” y las que finalizan @msgnante la silaba “es”, ante una nueva
palabra se transferira el aprendizaje anterioendrs “fanes” como plural de “fan” y “milos”

como plural de “milo”.

Productividad conductual sometida a Productividad conductual sometida a
reglas.

AA} RDA
. ]» RDB
[

(accion pasada)

Catania, 1980.

Productividad conductual sometida a Productividad conductual sometida a
reglas. reglas.

Tecla Izquierda Tecla Central Tecla Derecha Tecla Central Tecla Derecha

A

Catania, 1980. Catania, 1980. RESULTADOS

Figura 26. Productividad conductual sometida aaeg|

En otro trabajo (Benjumea y cols, 1990), se condizia una paloma a colocarse en la zona
izquierda de la cdmara experimental cuando lagetidas de respuestas, que se encontraban a
ambos lados del panel frontal se iluminaban de donm intermitente y de rojo, y en la parte
derecha cuando ambas se iluminaban de verde ctmstastigAndose a su vez, mediante
retraso del reforzamiento, el picoteo espontdneaadquiera de las dos teclas. Tras concluir
dicha fase, se retiraron las dos teclas lateratesgplocé una sola en el centro del panel frontal,
ensefiandole al ave a picarla cuando se iluminaziblanca parpadeante (intermitente) y a no
picarla cuando la iluminacion era de blanco cortstddgna vez concluido el aprendizaje de esta
segunda discriminacion, se enfrent6 al sujetositl@acion de novedad estimular: se volvieron a
colocar las dos teclas laterales, que ahora seniduon de verde o rojo parpadeantes. La

paloma mostré una nueva conducta al picar consistemte la tecla derecha cuando ambas

131



eran verdes y parpadeaban, y la izquierda cuaradorejas e intermitentes, absteniéndose de
hacerlo cuando la luz era constante, aunque mangimila posicion aprendida en la primera
fase. Es decir, apareci6 la novedad conductualarplocalizadamente) al integrar las

propiedades estimulares (color y parpadeo-no pagaprendidas por separado.

El tipo de productividad conductual que acabamoar@dizar puede pues ser explicada en base
al control discriminativo multiple ejercido por jpiedades singulares de los estimulos sobre
diferentes respuestas, propiedades que puedeompadidas por una gran variedad de objetos
reales.

7.2 Autoconcepto y conocimiento del si mismo.

El tema del autoconcepto y el conocimiento del simm ha sido uno de los que mas se ha
trabajado mediante modelos animales. Se han rdalieatudios sobrespuestas de auto-
reconocimiento en un espejo, Respuestas de auto@aocimiento de estados internos y
Auto-reconocimiento de las propias acciones y cor@encias.No obstante, la mayoria de los
trabajos realizados en esta linea han sido ya deches en el capitulo anterior de este libro

(Estudio de la Conciencia desde el Andlisis Expenital del Comportamiento).

7.3 Comunicacion simbdlica.

7.3.1 Intercambio de informacion mediante un sistema simifficado de signos

arbitrarios.

La comunicacion animal es un hecho bien conocido Ip® etdélogos desde hace bastante
tiempo. Sin embargo, el intercambio de informaciéntre animales se ha estudiado
exclusivamente dentro de los limites de la comwndcacomo comportamiento innato, en
donde los organismos utilizan una serie de sigrepedaficos. La posibilidad de que los
organismos no humanos pudieran usar un sistemiantéelss arbitrarios, tal como ocurre en el
lenguaje humano, fue soélo abordable a partir déhamiento de las técnicas que se
desarrollaron para estudiar el intercambio de mémion entre el experimentador y el animal.
(p. e. Gardner y Gardner, 1969, Premarck, 1971, Haugh, 1977). Asi, Savage, Rumbaugh,
Rumbaugh y Boysen (1978) demostraron una forma am®mugicacion simbdlica entre

chimpancés usando simbolos geométricos difereatasnmmbrar distintos tipos de comida que
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se les ocultaba a uno de ellos, pidiéndole al cdenmaque se los indicara al otro, que en caso
de acierto, producia el reforzamiento de ambaseBibargo, la conclusion basica que parecia
desprenderse de dicho experimento era la existelgciaguna misteriosa capacidad superior
comunicativa e intencional en los primates. Epstdianza y Skinner (1980) pronto

demostraron que el resultado era més fruto de uidadosa programacion de las contingencias
de reforzamiento que la manifestacion de una cdadatognitiva especifica de los animales
mas evolucionados. Dicho experimento se realizd,v@z mas con palomas que se alojaron en
sendas camaras experimentales adyacentes, separdatasi por una pared transparente de

plexiglas.

Cada uno de los dos sujetos experimentales er&naniv por separado en su camara
experimental de la forma siguiente: el que habeidater de emisor se colocaba en la camara
derecha y se le ensefié a picar discriminativamlantecla cuya letra (R, V, A) correspondia
con la inicial del color con que se iluminaba urantplla colocada en el angulo superior
derecho: una vez alcanzado un buen nivel de dig@aion (90% de aciertos tras 3 semanas de
entrenamiento), la pantalla fue desplazandose pogoco hacia atras, obligando al animal a
introducir la cabeza en una ventanilla para podesewar el color proyectado en ella;
finalmente, la ventana fue tapandose progresivaaneah una cortinilla, hasta que quedé
totalmente cubierta. Una vez logrado que el emimecase el color tras la cortinilla y lo
sefialase correctamente, (picando la tecla corrdspur, que quedaba encendida), el animal
fue sometido a una nueva discriminacion: sélo cadadecld';, Qué color?”, de la otra camara
estaba encendida, habia colores que inspecci@salatcortina. Por otra parte, el ave que haria
de receptor fue entrenada en la cAmara de la iglgupara la siguiente cadena conductual: a)
picar la tecld'¢,Qué color?”, tras lo que ésta se iluminaba. Tras una ligera cense encendia
también una de las tres teclas de cAmara adyaéeige constituia uastimulo discriminativo
para b) picar la tecla “Gracias”, que apagaba ttaté;Qué color?”, lo que era un nuevo
discriminativo para c) picar la tecla coloreada a#br correspondiente a la inicial de la tecla

iluminada en la camara adyacente.

Finalmente, se introdujeron los dos sujetos enceugspondientes camaras experimentales y
tras la habituacion de las reacciones ante la raavddl comparero, ambos se enzarzaron en la

siguiente “conversacion” (Figura 27):
Emisor: Espera sin buscar el color, ya que dicbkatesta apagada en la camara del

receptor.

Receptor: Pica y enciende la tetJ®ué color?”.
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Emisor: Mira la tecla “¢Qué color?” y como la venilinada, busca tras la cortinilla,
mira el color (p. ej. El rojo), se dirige a lasléscy pica la que tiene la inicial “RRojo.
Receptor: Pica la tecl&racias

(Autométicamente se apaga la tecla glgué color?Y se activa el comedero del
emisor). Al ver la tecla ¢Qué color? Apagada ydalainicial “R” encendida en la
camara adjunta, pica la suya del color correspotetiEs el rojo.

(Si hubo correspondencia entre el color de la flardal emisor y el color identificativo
por el receptor, ambos péajaros son reforzados conda).

LQUE COLOR?

.

RECEPTOR

LQUE COLOR?

-

RECEPTOR

LQUE COLOR?

RECEPTOR

QUE COLOR?

.

RECEPTOR

QUE COLOR?

RECEPTOR

QUE COLOR?

RECEPTOR

LQUE COLOR?

&

RECEPTOR

LQUE COLOR?

RECEPTOR

LQUE COLOR?

RECEPTOR

Figura 27. Comunicacion simbdlica en la paloma.

El trabajo anterior de Epstein, Lanza y Skinner8(@9ha sido posteriormente ampliado al
demostrarse que el emisor podia mantener su c@addormativa exclusivamente en base a
reforzadores condicionados, (Lubinski y MacCorqued&984), e incluso en condiciones de
saciedad. Pero méas sorprendente aun, si en estdigiones se impedia al emisor observar al
receptor, la conducta de aquél desaparecia: panees, que la conducta del emisor era
reforzada por los estimulos provenientes de lawetaddel receptor. Ni que decir tiene, la no
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necesidad de postular reforzadores incondicionadssque en la adquisicion del repertorio, y
la demostracion de que el reforzamiento social @uadntenerlo, acerca esta simulacion con
palomas a situaciones naturales de intercambio wmicativo simple con humanos (p. €j.

Cuando el bebé aprende los primeros vocablos pananar objetos).

7.3.2 La mentira.

Lanza, Starr y Skinner (1982), introdujeron unarége interesante modificacion al experimento
original de comunicacion simbolica y con los misnsogetos experimentales: comenzaron a
premiar mas intensamente al emisor cuando inforroalyactamente del color rojo que cuando
lo hacia del verde o del amarillo. Sorprendentemel# paloma comenz6 a mentir a la
receptora, picando la tecla con la inicial “R”, oda los colores eran verde “V” o0 amarillo “A”,

y ello a pesar de que al errar la compafiera, angemdian el reforzamiento a las
comunicaciones correctas. Es decir, aunque nunegf@earon los errores, se produjo un sesgo

hacia uno de los discriminativos como consecuetisu reforzamiento mayor.

7.3.3 Comunicacion simbdlica de estados internos.

Lubinski y Thomson (1987) han combinado los protgeinitos de comunicacion simbdlica y
discriminacién dependiente del estado para mant@mentercambio comunicativo entre dos
palomas a través de signos arbitrarios, y refaldsstado interno del emisor producido por una
droga. Asi, éste informaba a su compariera, (picantoninando la tecla adecuada), de si se
encontrabd'excitada” (inyectada con cocaind)eprimida” (inyectada con pentobarbital) o
“normal” (inyectada con solucion salina). Posteriormelaeeceptora debia presionar una de
las tres teclas para identificar el estado despitola otra. Dichos episodios comunicativos se
mantuvieron incluso cuando la paloma emisora essamada. Y aunque los autores no lo
hicieron, es de suponer que si se hubiese premi@dointensamente el reconocimiento de un
estado interno sobre los otrs ej. “Estoy normal”),la paloma emisora habria comenzado a
“mentir”. De forma parecida, los humanos no solemos deitntente sinceros a la hora de
reconocer ciertosestados mentalés(p. ej. “sentirse agresivo”)no tan bien vistos por la

sociedad... y aunque desde nifios nos reforzaranegarsiempre la verdad.
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7.3.4 Autocomunicacion: el uso espontaneo de un memoranau

A veces usamos los signos que normalmente emplgaanasomunicarnos con los demas para
“hablar con nosotros mismos”. Una situacion muydiaha de este proceder se puede observar
en situaciones que implican tareas de memorizaegnpor ejemplo, si alguien nos dicta un
namero de teléfono, solemos anotarlo en algin lugaepetirlo “mentalmente” para no
olvidarlo. Epstein y Skinner (1981) realizaron endllo experimento que ejemplifica de forma
bastante original dicha situacion con animales. rdevo usaron las cdmaras y sujetos
experimentales empleados en el experimento de doauidn simbdlica, pero ahora ensefiaron
al emisor las conductas de receptor y vicevergu(&i28). Cuando cada paloma tenia los dos
repertorios de emisor y receptor, se retird la goae plexiglas que separaba ambas camaras,
siendo la Unica condicion para que el ave fuemarzatla que picotease en el lado izquierdo la
tecla iluminada del mismo color que habia trasddima del lado derecho. Entonces, cada
pajaro fue introducido en la nueva camara ampliadaservado su comportamiento. Tras un
cierto tiempo, (aprox. 15 minutos), en que los ah@® hicieron las conductas de ambos
repertorios sin una secuencia fija, pronto se impies forma espontanea la cademaision-
recepcién: 1) picar la teclg Qué color?” (lado izquierdd 2) buscar el color tras la cortina
(lado derechd 3) picar e iluminar la tecla con la inicial capandiente al color encontrado
(lado derechd 4) dar gracias lddo izquierdd y 5) picar la tecla iluminada del color
correspondientelddo izquierdd a la inicial iluminada en el lado derecho. Pregr@mente se
fueron extinguiendo los eslabones 1 y 4, puesto tales conductas socialessolicitar
informacién y agradecer)a carecian de sentido con uno mismo. Asi puepalama miraba
tras la cortina, encendia la tecla del simboldahiorrespondiente a la inicial, momento en que
era reforzada. Realmente, el picar las teclas dioasbera algo innecesario: bastaba que
buscase el color oculto y atravesara la cAmarapeaa en el otro extremazQuierdg la tecla
iluminada del mismo color. La pregunta clave eestgban usando las aves la iluminacion de
las teclas simbdlicas como recordatorio del cokscdbierto tras la cortina?. Varias pruebas
demostraron que tal hipotesis era correcta: A) doase quitd la cortina, acortandose el
intervalo entre la conducta de ver el color y safial las respuestassimbdlicas’
desaparecieron; B) tras 67 sesiones sin usar elond@aium, la recolocacion de la cortinilla
hizo que volviese a picar las teclasinibdlica$ de inmediato; c) si tras picar una tecla
simbdlica se hacia un ruido distractor, el ave fi@obobre sus pasos para volver a mirarla antes

de picar la tecla de color.
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Picar las teclas simbdlicas
era innecesario....

Cuando se quitd la cortina,
acortandose el intervalo entre
la conducta de ver el color
y senalarlo, las respuestas
“simbolicas” desaparecieron...

.. ¢5e usaban
como recordatorio?

PARECE QUE Si

p—
Tras 67 sesiones sin usar el Si tras picar una tecla simbolica .
memorandum.... se hacia un ruido distractor....

o

=
L

ot
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... al volver a colocar la cortina, ... el ave volvia sobre sus pasos
volvié a picar las teclas “simbdlicas” para volver a mirarla antes de picar
inmediatamente. .. la tecla de color.

PARECE QUE Si 0o PARECE QUE Si

-

Figura 28. Auto-comunicacion en la paloma.

7.4 Conducta de eleccion y autocontrol.

Para finalizar nuestro repaso a los experimentas ne@dresentativos de simulacion o sintesis
conductuales, vamos a abordar diversas tematicas hgqun surgido en los programas
concurrentes de reforzamiento al abordar la coadieteleccion. Basicamente, un programa de
eleccién es aquél en el que un organismo quedeergaffo simultaneamente a varias

alternativas recompensadas de forma diferente égmitad, demora, frecuencia, tipo, calidad...
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etc. de los reforzadores) y entre las que puedar opédiante alguna conducta. Situaciones
tipicamente humanas son aquellas elecciones dirdBc entre una pequefia recompensa
inmediata o una mayor a largo plazo. Dado que sittaciones de ese tipo, diferentes personas
se comportan de distinta forma, hemos creado tadapsicologia de rasgos relativa al tema,
que desgraciadamente y en la mayoria de los c@saosia mera reedicion de los usos comunes
del lenguaje ordinario. Asi, hablamos de personadunas, responsables, autocontroladas, con
gran fuerza de voluntad o poseedoras de un yocachdra significar que ante dicho tipo de
situaciones suelen preferir los grandes triunfaago plazo frente a las pequefias recompensas
inmediatas. Por el contrario, los que eligen egtasas suelen ser tachados idenaduros,
irresponsables, descontrolados, sin fuerza de vYaturo victimas de un yo infantiEn
cualquiera de los dos casos hay unos agentes deteque si se poseen, madurez,
responsabilidad, control, voluntad, ego... etc.,a@ugtiza un tipo de eleccién, y si no se poseen
o se tienen en grado deficitaria, i, des, sin... etclse predice la opcidén contraria. Pero...

¢ Qué hacen los animales cuando se enfrentan tipestie situaciones?

7.4.1 Autocontrol, tentacion y compromiso.

La conducta de eleccion depende de numerosos dactpue pueden modificar el valor
reforzante de cada una de las alternativas enffestdediante estudios de laboratorio se han
desarrollado una serie de funciones matematicasalp@onan diversos parametros tales como
la calidad, magnitud, frecuencia y demora del @foriento, (ver de Villiers, 1977 para una
revision), y predicen adecuadamente la conductelelecion de sus sujetos experimentales.
Vistas asi las cosas, es posible que los problptaateados en el apartado anterior y relativos
al autocontrol puedan explicarse a partir de dicbasaciones basicas. En el laboratorio
podemos reproducir un modelo simple de autocontioicando a un paloma en una camara con
dos teclas de respuesta y haciendo que si picdairfias obtenga una cantidad de comida, (p.
ej. 6 gramos), de forma casi inmediata, (2 seguddepués de realizada la eleccion), y si pica a
la otra obtenga una mayor recompensa (8gr) pescder@ora (4 segundos después de elegirla).
Aungue la funcién que relaciona la magnitud y deardel reforzamiento es bastante compleja,
podemos asumir, de cara a facilitar la exposiciéhtdma, que el valor reforzante de una
situacion resulta de dividir la magnitud del prerpmr la demora con la que éste se entrega
(Rachlin, 1976).

Entonces, en la situacion anteriormente descriigu(& 29) el ave picara la mayoria de las

veces la tecla B, es decir, preferiria la recompensenor y mas inmediata, dado que su valor

reforzante total (6/2=3) es superior a la otra @p8/4=2). Sin embargo, si reducimos la
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cantidad del reforzador mas inmediato, el sentieldad elecciones puede cambiar, mostrando
indiferencia o preferencia por la otra opcion (B).resumen, lo que el sujeto elige en cada caso
es funcion del valor relativo de cada alternatleagque a su vez dependerd de la magnitud y

demora de la recompensa.

Figura 29. En la parte superior vamos modificardmagnitud del reforzador de la opcién con

menos demora. En la parte superior modificamogtaotda de ambas opciones.
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Pero todavia podemos complicar un poco mas el iw@eto: supongamos que dejamos
constantes las magnitudes de refuerzo en los galu@ales y volvemos a la situacion primera,
en la que se produciria una preferencia por el iprepguefio y mas inmediato. ¢ Qué ocurrira si
hacemos que la paloma tenga que decidir entre ditbnativas un poco antes?. En la parte
inferior de la Figura 29 se representa exactamgiotea situacion: el sujeto debe elegir ahora
entre un reforzador de magnitud 8 y demora de drgkxg, o entre uno de 6 y demora de 2
segundos. Supongamos que mantenemos las magngudésiue al principio, s6lo que ahora
le pedimos que tome su decisién 4 segundos anteslidho ejemplo, el valor de ambas
opciones sera idéntico, (A=8/(4+4)=1; B=6/(2+4)4@)gue producira que elijja ambas opciones
con la misma frecuencia. Y si hacemos que nuestoara deba elegir en un momento ain mas
temprano (16 segundos antes), el sentido de lzi@epuede cambiar hacia la recompensa

mayor.

En definitiva, las leyes que rigen la conducta l@eaon predicen que cuanto mas alejado se
encuentre el momento de tomar la decisién, masaptelsera que los sujetos se comporten de
forma autocontrolada, eligiendo la recompensa grandnas demorada (Rachlin y Green,
1972). El analogo con la conducta humana es ewde&nanto mas cercanas son las metas
pequefias, mas tentadoras nos resultan y una fartit@edarnos de dicha tentacién es establecer
el compromiso de la eleccién en un momento bastdajado de la recompensa. Por ejemplo,
supongamos que debemos decidir el tipo de bebitlamar después de la cena: alcohol
(recompensa pequefia pero inmediata) o zumo des f(teaompensa mayor a largo plazo por
los efectos beneficiosos sobre la salud). Pues baa mas facil tomar la decision adecuada,
(comprar zumos de frutas en lugar de bebidas dicaky, por la mafiana temprano al ir al
supermercado, que elegir entre la ginebra o el zdmmuestra despensa inmediatamente

después de cenar.

7.4.2 Compromiso y miedo la libertad.

En este ultimo ejemplo expuesto, nuestro protatmrpedia optar por la mafiana entre A)
comprar ginebra y zumos, en cuyo caso postergatsanp@s tarde la decision entre C) tomar
zumo y D) tomar ginebra; o B) comprar solo los zamwitando caer en la tentacion por la
noche. La pregunta es: ¢podemos reproducir diglm de situaciones en el laboratorio de

conducta animal?
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Compromiso y miedo a la libertad.

Compromiso y miedo a la libertad.

Me voy a Estidia

la playita L3 43 Apruebas
- C- L&) Aprendizaje

A ~ Complejo

Copitas D 2" (§) Pasas un buen

rato

24" o
g———————{B) Apruedas
= Aprendizaje
Me quedo Complejo
en casa
estudiando

Se elige B

Compromiso y miedo a la libertad.

24" &
e o o W

En estas condiciones los sujetos eligen A.
Libertad de opcicn sin peligra de caer en la tentacién
Espera inactiva como evento punitivo.

Compromiso y miedo a la libertad.

Me voy a Estidia

la playita L3 43 Apruebas
- | L&) Aprendizaje

A ~ Complejo

2" @
Copitas D = {g) Conoces el
Amor verdadero

" o
g———————{B) Apruedas
= Aprendizaje
Me quedo Complejo
en casa
estudiando

Se elige A

Respuesta de compromiso que evita la tentacién iiliiCae en la tentacién!ll!

Figura 30. Situaciones de eleccion con respuestam@romiso.

La Figura 30 representa un experimento realizado ma@lomas que ejemplifica de forma
bastante adecuado dicha problematica (ver Hayeslsy 1981). Si la paloma elige picar en la
tecla A, ambas teclas se apagan, para 20 segur@gande volver a encenderse. Ahora, sSi
elige la tecla C, podra obtener una recompensalgrégigr) después de 4 segundos de espera;
por el contrario, si elige D, obtendra la recompgpsquefna (6 gr) pero mas inmediatamente (a
los 2 segundos de espera). Sin embargo, si eimarnareleccién eligié picar la tecla B, a los 20
segundos no podra volver a elegir, teniendo neie@sante que esperar los 4 segundos para
recibir las recompensas mayor. ¢Qué predicen yas lgue gobiernan la conducta de eleccion
en este caso?. Si el ave picase siempre la tedlahaber elegido la opcion A 20 segundos
antes, las alternativas A y B serian igual de eafiotes (8/(20+4)=0,33), lo que produciria una
indiferencia entre ambas opciones. Sin embargacat B, se le presenta a nuestra paloma otro
dilema 20 segundos mas tarde y en dicho momemtocian C es menos reforzante (8/4=2) que
la D (6/2=3). Es decir, cada vez que nuestro suiditge inicialmente la tecla A, tendera
posteriormente a tomar la decision errébnea D coyomiaecuencia que la correcta C. En otras
palabras, si elegir A implica elegir posteriormebteasi siempre, entonces el Valor reforzante
de A es en la préactica menor (6/(20+2)=0,27) quieeB (8/(20+4)=0.33), razon por la cual el
animal preferiria, tras la suficiente exposiciorpedblema, la opcion B. Con dicha conducta
nuestra paloma elige el compromiso, (no tener qev a elegir mas tarde, para no caer en la
tentacion), frente a la libertad de opcion. Sin argb, si la tecla D hubiese sido igual que la C,

(magnitud: 8, demora: 4), entonces la paloma etegisteméaticamente A: los organismos optan
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por la posibilidad de opcion frente a la eleccidreéda, siempre que aquella no implique caer
en la tentacion (Catania y Sagvloden, 1980). Y &s nimportante, tales conductas pueden ser
explicadas en base a las leyes cuantitativas delidonamiento operante (Epstein, 1970) sin

necesidad de recurrir a misteriosos agentes irgete@udoso rigor epistemoldgico.

7.5 Conclusiones.

En este capitulo hemos expuesto de forma detakdgiana de las investigaciones mas
relevantes realizadas en el campo del condiciomami@nimal y que pretendian reproducir en
el laboratorio fenébmenos de comportamiento tipicaembumanos que generalmente se dan en

situaciones naturales.

El analisis conductual comienza con las relaciamsplejas de conducta, descomponiéndolas
en sus elementos. Una prueba de la adecuaciénndétia es la sintesis conductual, que
consiste en crear dentro del laboratorio un comaptignto en cierta forma analogo a la
conducta humana fuera de éste. Una vez que un &mim sido demostrado mediante una
sintesis conductual, sus propiedades definitoriasu yambito de aplicabilidad pueden ser
esclarecidos mediante una investigacion postdiagxito de la sintesis se puede juzgar no solo
en base a los resultados empiricos, sino tambidaremdn de las implicaciones que tiene la
comprension refinada del fendbmeno para las sitnasibumanas fuera del laboratorio de donde

se extrajo el analogo.

Para concluir, creemos que la mayor utilidad deidasstigaciones presentadas es que nos
avisan acerca de algunas ingenuidades implicitasuehas teorias relativas al comportamiento
humano, tales como: A) su caracter tautologicogya son simples formas de enunciar el
fendmeno con otras palabras; B) el considerar cexpticacion de la conducta compleja a las
meras descripciones de sus caracteristicas estlestu sin indicar el porqué de dichas
caracteristicas, C) el convertir en verdades dieasi lo que no son mas que simples usos del
lenguaje ordinario, y D) el insistir tanto en lost@rminantes internos de la conducta, que se

olvidan absolutamente de los determinantes extermistoricos de la misma.
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8 Razonamiento y solucién de problemas.

8.1 Introduccion.

En la historia del pensamiento occidental, los mosase han considerado si no superiores, al
menos con capacidades cualitativamente diferentesesto de las especies animales.
Probablemente, la principal cualidad que nos hadecerecedores de tal distincion es la asi
llamada capacidad de pensar y razonar; no obstérgefrabajos sobre comportamiento
complejo realizados con otras especies indicaneggepunto de vista no puede mantenerse

actualmente.

En este capitulo se van a discutir aspectos depadamiento que no sélo se han atribuido de
forma exclusiva al repertorio humano, sino queusalse han considerado como procesos
superiores no reducibles ni explicables a partir pdecesos basicos investigados en el
laboratorio, tanto de aprendizaje animal como dehdno (condicionamiento clasico, operante,

control de estimulos y sus desarrollos tedricagpgeementales; ver Skinner, 1953, 1974).

En este capitulo vamos a partir de una aproximasegeccionista al estudio de la complejidad,
que es la asumida por el Analisis Experimental @emportamiento. Desde una vision
seleccionista, se considera que los fendmenos eguspile la naturaleza, incluida la conducta,
son el resultado de la repeticién y acumulaciérpaeesos relativamente simples, y que la
organizacién de los fendmenos de mayor complejiadel subproducto de la accién de

procesos mas simples (ver Donahoe, Burgos y Palra88).

Partiendo de esta aproximacidn seleccionista, eanpews el capitulo aclarando algunos
conceptos que, por su uso ho riguroso, han adquind serie de connotaciones semanticas que
pueden dificultar su uso en un analisis funcionBlespués describiremos algunos
comportamientos que, aunque complejos, no podriaiuiise como una forma de
razonamiento. Finalizaremos exponiendo ciertaseenids de razonamiento e inferencias que

demuestran que esta forma de conducta no es esechlei género humano.
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8.2 Aclaraciones conceptuales.

a) Conducta innata y conducta aprendida.

La primera de las distinciones que analizaremogsta@ punto es una cuestion que, aunque
bésica y tratada en profundidad en otros muchosiabes), es necesaria por su relevancia a la
hora de distinguir entre otros conceptos méas effpesidel tema que nos atafie: la diferencia

entre el comportamiento innato y el aprendido.

En funcion de las caracteristicas particulares aiebiente a las que estdn sometidos los
organismos, determinadas variaciones son mas adaptgara la supervivencia que otras.

Estas variaciones no se limitan a aspectos estales, tamafio, longitud de ciertos apéndices,
color de la piel, etc., sino que también incluydosaconductuales. De esta forma, las presiones
de supervivencia han ido seleccionado en los csgeos tanto un repertorio de respuestas, que
se emiten ante ciertos estimulos de manera reflejap una serie de mecanismos para seguir

aumentando ese repertorio inicial de respuestas.

Las respuestas que de manera innata son elicitaatas ciertos estimulos se denominan

Respuestas Incondicionadas, y a los estimulosagygrdvocan Estimulos Incondicionados.

Pero el proceso de la evolucion es muy lento, & @ase de conducta solo responde a aspectos
invariables del ambiente. En respuesta a estaaliiin se han seleccionado otros mecanismos
gue, por un lado, permiten detectar regularidadgsefder que ciertos estimulos suelen
aparecer juntos) y por otro, modifican el ambiemidiante nuestro comportamiento. Estos

mecanismos de aprendizaje son el Condicionamiddgid® y el Condicionamiento Operante.

En resumen, l@onducta innateseria aquella retenida por medio de la seleccatoral a lo
largo de la filogenia de una especie. Son siempneluctas elicitadas y, por tanto, estan bajo
control antecedente. Las respuestas aprendidagipsed respuestas condicionadas (de forma
clasica) u operantes. Las primeras son respueistdares a las reflejas que se emiten ante
estimulos que inicialmente no tenian ningun efsigmificativo sobre el sujeto, (Estimulos
Neutros), pero que acaban adquiriendo esa capagigaaddora por su asociacion repetida con
algun Estimulo Incondicionado. Mediante el Condieimiento Operante se modifica la
probabilidad futura de una respuesta, en funcidtadestimulacion consecuente con la que se
hace contingente. Por ejemplo, aprendemos a enidita respuesta ante un determinado
contexto, porque en el pasado su emision en cirancias similares precedio a la aparicion de

un estimulo reforzador positivo.
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b) Comportamiento inteligente.

La concepcién del comportamiento como una meradacecnecédnica bajo la guia del

pensamiento (una aproximacion mentalista al conieaito) que ha dominado tradicionalmente
el campo del pensamiento humano y la solucién dblgmas, ha sido ampliamente criticada
por autores como Ryle (1949, 1979) o Ribes (199@}p en lo que implican como en la forma

en la que debe medirse.

En cuanto a lo primero, segun estos autores, ebodamiento inteligente debe considerarse a
partir del comportamiento efectivo y no como s@geni; es decir, toda descripciarposteriori

de ese desempefio se basa en él, y no es su fundamdemas, del desempefio efectivo no
podria deducirse un conocimiento previo que supuedite guie ese comportamiento, y de
hecho, lo mas comun es que aquellos que lo lleveaba no sean capaces de describir con

precision qué, cdmo y porqué hacen lo que hacen.

Respecto a como deberia medirse, en palabras ds: Rib

“El concepto de inteligencia, considerada como cdemméa, implica que ésta no puede

evaluarse a partir de pruebas normalizadas con le&séas puntuaciones de una poblacion de
individuos. La competencia requiere de medidas suas de un mismo individuo frente a un
criterio de desempefio estipulado por la pruebaaor, gonsiguiente, implica la medicion de

dicha competencia en condiciones especificas. hargédad no se deriva de la presuposicion
de una capacidad subyacente o de la agrupacioofiattestadistica de puntuaciones, sino del
analisis de consistencia en el desempefio de uwidlidi frente a condiciones de estimulo que

requieren formas funcionales de desempefio semgjafRées, 1990 p. 71).

Podriamos, por tanto, considerar como conductéigetee, aquel comportamiento que cumple

las siguientes dos caracteristicas (Ryle, 194%4Rib989):

e Variacion. Cuando un sujeto, a partir de una situacejn gctla en una segunda
situacion b), ante la que ajusta su comportamiento “como stitiveera en la (lo
que podria considerarse una formaydeeralizacioh

» Efectividad. Se refiere al cumplimiento de un criterio, enntaaal producto de un
resultado o logro. Se relaciona con la soluciémumgroblema (explicito o no) en

una situacién concreta.
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En funcién de estas dos variables podemos hacsiglaente clasificacion de la conducta

(Gbmez, Garcia, Pérez, Gutiérrez y Bohorquez, 2004)

No variada Variada
No efectiva Conducta Patoldgica Conducta Creativa
Efectiva Conducta Rutinaria Conducta Inteligente

Conducta patolégicaconducta que no representa ningun beneficio atteptpara los
sujetos, 0 que resulta incompatible con otras ctaduadaptativas y que ademas tienden a

perdurar en el tiempo.

Conducta creativa conducta que es variada, pero que no parece aapoigin

beneficio adaptativo al sujeto.

Conducta rutinaria conducta que satisface un determinado criteriogi® pero que se
repite en diferentes ocasiones; corresponde a lommparte del comportamiento de los

individuos.

Conducta inteligentecomo ya hemos visto, la conducta inteligenteasaguella que
resulta adaptativa, pero que ademas surge por narimez sin ser mera repeticiéon de otros
comportamientos. De esta forma, solamente podreroosiderar ciertas conductas como
inteligentes o derivadas, en la primera ocasiéngae son emitidas en una situacién
determinada, por lo que la presencia de una sitmacovedosa va a ser un requisito

indispensable.

c¢) Problema y solucién de problemas.

Para la delimitacion de estos conceptos nos basaremlas reflexiones de Skinner sobre las
situaciones problematicas y la resolucién de lasmas en su obi@iencia y Conducta Humana
(1953), en la linea de lo expuesto en los puntdsriares. Segun Skinner, una “situacion
problematica” es aquella en la que el organismodispone inmediatamente de ninguna
conducta que reduzca la privacion o le proporcievasion de la estimulacion aversiva. Es
decir, existe una respuesta con una intensidaduealno puede ser emitida pero que ocurre tan
pronto como se presente la ocasion adecuada. Haeda ocasion se presente seria resolver el

problema.
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En un futuro la respuesta que se ha presentado solucién ocurrira porque se ha visto
reforzada en circunstancias similares; sin embaggutir una solucién no es lo mismo que

resolver un problema.

Resolver un problema seria la manipulacion de asevariables para hacer mas probable la
aparicion de una solucion. No obstante, que seugoaduna solucion no garantiza la resolucion
de un problema; ciertos cambios accidentales daudltaglos semejantes, como la propia

exploracion fortuita; (en presencia de un problésarganismos se vuelven mas activos).

A partir de aqui, Skinner en esta misma obra sediglanas posibles técnicas de solucién de

problemas:

1) Tantear relacionado con el aprendizaje por ensayo y eommsiste en emitir un
gran numero de respuestas dependiendo de éxitsoaes o0 de las caracteristicas

del problema.

2) Repaso del problema menudo el efecto de una conducta exploratoriaifa;
consiste en manipular estimulos y no en emitir igspuesta que sea la solucion,
sino en hallar unos estimulos que la controlen. pasibilidades de solucion
aumentan cuando examinamos un problema. El sigupago podria ser organizar

los estimulos (anagramas, silogismos légicos,.etc.)

3) Autosondepanalizar sistematicamente las soluciones ders/ddiiantea También
existen otras técnicas aunque menos rigurosas, mereondeos formales, (fijarse
en figuras y palabras ambiguas que contribuyercargrar alguna solucion, repetir

una y otra vez el problema, etc.).

4) Manipular nuestros niveles de privacibano mismo puede conocer el modo de
generar ciertos intereses relacionados con ungraylde eliminar respuestas que

compitan con la solucién, etc.
d) Pensamiento e imaginacion.
Como se adelantaba en la introduccién, pensar &sl@resas capacidades (probablemente la
principal) que se consideran no sélo definitor&aso también exclusivas de la especie humana.

De hecho, es comun que incluso se distinga comofamaa diferente de comportamiento
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regido por distintas leyes. No obstante, no hagendias empiricas que apoyen tal distincion;

la principal diferencia que mantiene la conductgeesar respecto al resto de conductas es su
inaccesibilidad para el resto del mundo. La coraldetpensar se caracteriza por ser encubierta,
por funcionar una vez emitida como estimulaciéngua. Pero los eventos que se presentan de

forma encubierta siguen las mismas leyes que eivaldescubierto.

Cuando nos observamos a nosotros mismos mientr@sampes, casi siempre percibimos

conducta verbal, sin embargo, no todo el pensamiest de naturaleza verbal. Podemos
imaginar objetos y situaciones sin hacer uso dedéabras, provocando estimulacion privada
de cualquier modalidad sensorial. Hablariamos,tgmo, deescucha privadaolfato privadg

etc. No obstante, no hay que olvidar que estostithkenprivados” son también una respuesta
que el organismo ha adquirido a lo largo de swhistya sea a través de mecanismos de
aprendizaje clasicos u operantes, y que son furdéblas mismas variables que el resto del

comportamiento.

e) Razonamiento.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, definir ladoota de razonar, y el razonamiento, por
tanto, no resulta ni ambiguo ni complicado. Considdo el razonamiento como una forma de
comportamiento inteligente, para etiquetar cuatgogducta como razonamiento tendria que
cumplir tres criterios: 1) debe ser efectivo, esid@daptativo; 2) debe ser variado, novedoso,

darse por primera vez ante esa clase de situgcnser complejo.

El siguiente punto tiene como objetivo distinguértos comportamientos que, aunque cumplen
algunos de estos criterios (son complejos y adap$dtno son novedosos. La mayoria de ellos
son parte del repertorio innato de los organismos kp realizan, pero sin embargo, su

complejidad puede crear cierta confusion a la Hereategorizarlos.

8.3 Conductas complejas innatas.

Solemos entender la conducta innata como un canpimtreflejos rapidos y breves, apartados
de cualquier concepcion de comportamiento inteteydPero no todas las respuestas innatas son

tan faciles de catalogar de esta forma.
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Se consideran pautas (o patrones) de accion fijllag reflejos elicitados por estimulos
complejos cuyo desarrollo es también complejo y opelican, en ocasiones, una extensa
secuencia de respuestas. Muchas de estas paates@efija (PAF) suelen, por su complejidad
0 por su aparente similitud con comportamientosimesios inteligentes (humanos

principalmente) considerarse como una forma denam@nto.

Aunque este conjunto de respuestas ha sido sebecimopara resolver un determinado
problema, tal seleccion se ha llevado a cabo deidantilogenia de la especie y no durante la

vida del individuo (ontogenia).

A continuacion comentaremos algunos comportamiantgos y complejos que modifican de

alguna forma nuestro medio fisico, como el emplea@ahstrucciones o artefactos (nidos, por
ejemplo) y de herramientas (como el uso de laggg@ddaptaciones que modifican el entorno
que nos rodea (social y fisico) mejorando las fladdldles de supervivencia y reproduccion del

individuo y, por tanto, de la propia especie.

8.3.1 Construcciones.

La mayoria de los estudios sobre estructuras ecidag por animales no humanos (insectos
principalmente) se realizan desde un punto de eistégico, es decir, son analisis descriptivos
cuyo principal objetivo es la clasificacion de &species constructoras. Estos trabajos pueden
aportar una gran cantidad de ejemplos de compartdas, a través de los cuales muchas
especies animales modifican su entorno. Sin embatgwincipal problema, desde un punto de
vista psicologico, es la identificacion de la natera heredada o aprendida en tales

comportamientos, debido a la escasez de estudiesierentales.

A pesar de esta limitacion, estas formas de coaduepresentan interesantes ejemplos
comparables a comportamientos mas complejos elcostren la especie humana. A

continuacion destacamos algunos de ellos:

Existe en la naturaleza una extensa variedad deciespque construyen refugios y de tipos
diferentes de refugios construidos. Probablememnelas nidos o las madrigueras los que nos
resultan méas familiares, pero en el medio acugtotbién es comun encontrar este tipo de
construcciones, tanto en peces (Norman, 1949) @anmavertebrados (Frisch, 1974). Dejando
a un lado la generacidn de caparazones 0 exoegmpiédpie escaparia del analisis psicoldgico)

puede ser de utilidad comentar el caso de algamzas (como la de la friganea; Wiggins, 1977)
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que construyen pequefios capullos protectores pegasd cuerpo con seda particulas de arena,
trocitos de hojas u otros materiales, con orifigag expulsar las heces, dejar paso libre al agua
y sacar la cabeza y los segmentos toracicos cussmksita desplazarse. ¢, Cual es la naturaleza
de este complicado comportamiento?. Como apunt#inG1986), la seleccién de los
materiales y el resto del comportamiento de coosithn, es considerada por la mayoria de los
bidlogos como una forma de reflejo; Cuando se aeguianque el tamafio del trozo de hoja que
corta la larva, depende de las dimensiones delmrasgy miembros anteriores, se le despoja de
cualquier posibilidad de lo que se entiende pomSpeniento”. Sin embargo, cuando unos
hombres (o incluso otros primates) utilizan comoagas sélo aquellos palos de determinada
longitud o peso, no parece éste un dato en coateageducir que han pensado en la seleccion

de los mismos.

El caso de la larva de la friganea puede constitniejemplo extremo de formas de conducta
que se etiquetan como inteligentes o fruto delmamvento en funcidén de la especie que las
ejecuta. Pero en la naturaleza podemos encontr@raaumas casos semejantes, como 10s nidos
de las termitas, de las avispas y de las abejagjgmplo, 0 casos aun mas espectaculares como
el de las hormigas, que llegan a la excavacion aearas subterraneas, la recoleccion de

alimentos y el cuidado de jardines de hongos.

El ejemplo mas impresionante de construccioneszesls por mamiferos (exceptuando las
realizadas por el hombre) son probablemente lagedigg madrigueras que edifican los castores.
Estos animales suelen vivir es zonas de climadoiade el invierno es muy duro, y una de las
principales funciones del dique es generar un gegde aguas profundas, bajo cuya superficie
helada pueda nadar en invierno, disminuyendo tamliérobabilidad de morir a manos de

algun depredador. Sin embargo, los actos involesradn el proceso de construccion

(transportar y colocar ramas, barro y piedreciestin muy desligados temporalmente de las
ventajas que supone el dique (los reforzadoregjul hace pensar en este comportamiento

como una forma de conducta innata.

Conductas como las del caso del castor, a pesar aemplejidad de construccion que hemos
descrito, no son consideradas por la gran mayeria domunidad cientifica como una prueba
de inteligencia o razonamiento, sino como el radoltde instintos programados genéticamente
(Gould y Gould, 1982, por ejemplo). El mayor ap@y@sta consideracion suele ser la poca
sensibilidad a la retroalimentacion que suelengmtas estos comportamientos. La mayoria de
ellos son pautas de accion fija que obligan al miegao a repetir toda la secuencia desde el
principio hasta el final, independientemente deckmcteristicas de la situacion. Por ejemplo,

las avispas paralizan orugas que arrastran hastariada de la madriguera, después abren una
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entrada al tunel y las introducen por él. Si apaotala oruga mientras la avispa esta excavando
la entrada, la avispa buscara la oruga, la arrdstta nuevo hasta la entrada y, en vez de
introducirla por el agujero ya hecho, volvera aagree otro, realizando la secuencia completa de
nuevo (Griffin, 1986).

Pero no todas las conductas de construccion s@h dguinsensibles; tanto las avispas como
otros muchos artrépodos, suelen ajustar su condudts cambios que se producen en el
ambiente. Las arafias, por ejemplo, cambian su ctenéstereotipada de tejer en funcion de los
insectos atrapados en sus telarafias, realizaretaatines estructurales cuando el espacio que
debe cubrir con su telarafia es irregular, o cambélidagar del agujero (habitualmente en el
centro) por el que pasan de una cara a la otra tidarafia si existen obstaculos que dificulten

esta maniobra (Bristowe, 1976).

Si concluimos que la avispa no se comporta intet@y@ente en el primer caso, ¢debemos

pensar que la arafa si lo hace en el segundo?

8.3.2 Herramientas.

La creencia de que el hombre es el Unico animalfgjokca y/o utiliza herramientas es una
cuestién totalmente superada en la actualidadtdexras muchas especies (incluidos algunos
invertebrados, y no sélo primates) que manejan difican objetos que ya existen con el

objetivo de mejorar su utilidad, sobre todo parakigencion de comida.

A continuacién se sefialan algunos ejemplos orgdogzaen funcién de la utilidad de la

herramienta, sefalados la mayoria por Griffin (398Beck (1980):

a. Trampas

Existen algunas larvas de mosca (la hormiga-leéel gusano-leén, como ejemplos) que
excavan agujeros en la tierra y esperan dentroeacgiga alguna presa; si ésta escapa, son
capaces incluso de lanzarles granos de arena dusantiida (Griffin, 1986). Estos agujeros no
son excavados de forma azarosa, sino que estas Iseleccionan solo el suelo que es seco y

blando.

Lovell (1958) observé como una garza real recogieitbs de pan, los arrojaba al agua para

después capturar los peces atraidos por esteReberts (1982) informé también de un milano
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negro que usaba un procedimiento parecido parantémtecazar cangrejos de rio. Estas
observaciones “anecdéticas” son especialmenteesdates, ya que no se han encontrado de
forma generalizada en otros individuos de las misespecies. Es muy probable que estos
pajaros aprendiesen a usar el pan como cebo agadiguna forma de accidente, por ejemplo,
que se les cayese en alguna ocasion un trozo delgdgpico y esto fuese reforzado por la

presencia de los peces (un reforzador secundariea® al alimento).

b. Protecciones

Es muy conocido el caso del cangrejo ermitafio, aquefio crustdceo que ocupa las conchas
vacias para proteger la parte posterior de su ouémp elecciéon de la concha se realiza de
manera meticulosa, palpandola con los apéndicesiamts, y puede llegar a ser motivo de
disputa entre varios individuos de la especie. Beg@in creciendo necesitan ir cambiando de
concha, por lo que suelen frecuentar aquellos ésgdonde haya depredadores alimentandose

de caracoles, para aprovechar las conchas vadasgicayendo.

c. Proyectiles

Las anémonas de mar poseen nematocistos que disperado algo las toca, (proyectil movil
punzante e irritante); esto hace que algunos esgers las utilicen como método de defensa. El
cangrejo marino, por ejemplo, despega anémonas gdstiene con sus dos apéndices para
dirigirlas hacia aquellos individuos por los que ssente amenazado (Thorpe, 1963), y el

cangrejo ermitafio las coloca sobre sus caparatBioss, 1971).

d. Extensiones

Un primer ejemplo de cémo pueden utilizarse eleoseskternos al organismo para sustituir o
mejorar la funcion de ciertas partes corporales! e& algunas especies de hormigas, como las
obreras del génerdphaenogasterque recogen alimentos blandos y semiliquidos éule
frutas, miel, fluidos corporales de animales mugrtetc.). Estas hormigas utilizan para
transportar estos liquidos trocitos de hojas, ddemsao barro, a modo de esponja, llegando a
aumentar hasta en diez veces lo que podrian trdasmmn sus estomagos (Fellers y Fellers,
1976).

Otros insectos, como las avispas cavadoras, uil@amo extensiones de sus apéndices
pequefios guijarros sujetos con sus mandibulasap@anar la tierra durante la construccion de

sus madrigueras (Thorpe, 1963). De manera simdahas llegado a observar cdmo ciertos
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pajaros son capaces de utilizar piedras tanto gafanderse, lanzandolas contra intrusos
(James, 1976) en el caso del cuervo, como pargdata obtencion de alimento, lanzandola o
utilizandola como un matrtillo para romper huevd&ar( Lawick-Goodall, 1970), en el caso de
ciertos buitres del Africa oriental. También se qrreencontrar ejemplos de comportamientos
parecidos en mamiferos: los 0sos polares suelearigmandes trozos de hielo contra las focas
en reposo para herirlas y facilitar su captura kBd®80), y la nutria de mar utiliza piedras

pequefas para despegar y abrir crustaceos (Keh964).

El fringilido de Darwin selecciona una espina detesio una ramita, la modifica acortandola o
rompiendo porciones que sobresalen, la sujeta tguice y la utiliza para hurgar en las
hendiduras de arboles para golpear a los insee&tdesdque se alimenta y obligarles a salir
(Millikan y Bowman, 1967). Algo muy parecido al faso caso de los chimpancés, que también
seleccionan, acortan y limpian ramas, para userak captura de termitas, comportamiento
que no se considera en absoluto reflejo sino aftengor observacién y mejorado con la
practica (Griffin, 1986).

Al contrario que en los comportamientos de constéunc descritos anteriormente, es dificil

defender todas estas conductas como reflejas.fiombkes muestran en muchas de ellas un alto
grado de sensibilidad a la retroalimentacion, tamola fabricacion como en el uso de los
instrumentos. De forma general, el manejo de ingnios es una forma de conducta cuyas
consecuencias son mucho mas inmediatas que lasummsnes. Lanzar una piedra o hurgar
con un palo son comportamientos reforzados, cuamdon, de manera casi inmediata, por lo
que podemos defender un mayor control por las coeseias que por la estimulacion

antecedente. Ademads, la mayoria de los problemassqusolucionan mediante el uso de
instrumentos son relativamente novedosos, es dmpenden de circunstancias mas variables,

por lo que no seria adaptativo, evolutivamentedratn, la seleccion de respuestas reflejas.

8.4 Fenomenos de razonamiento y solucion de problemas animales no
humanos.

8.4.1 Permanencia del objeto y Conservacion.

Una de las teorias mas conocidas respecto al diésarognitivo humano es la propuesta por
Piaget, en la que describe una serie de etapastoDam la primera de estas etapas (periodo
sensorio-motor) los nifios desarrollan capacidadtionadas con la imitacién diferida, el

juego simbdlico (en el que usan objetos imaginagidambién con la manipulacion de objetos,

153



en particular Igpermanencia del objet(predecir la localizacién de un objeto desplazddo

forma invisible a una nueva posicion).

A este respecto, algunos estudios han comparadedokados de nifios y chimpancés en tareas
de permanencia de objetos (Wood, Moriarty, Gargn@ardner, 1980). La prueba consistia en
15 tareas diferentes que incluian conductas coeguisun objeto de forma visual, hallar un
objeto que habia sido escondido, y otras que cahbim el desplazamiento y la ocultacion de
los objetos. Los resultados mostraban una notabigitsd entre el comportamiento de los
chimpancés y de los nifios, tanto en la cantidadadknces conseguidos como en las
caracteristicas detalladas de la conducta, no aisighificativas las diferencias surgidas en

latencia de respuesta y nimero de sesiones nexesari

Pepperberg y Funk (1990) también encontraron ewidende permanencia de objetos en
animales tan alejados de los primates como soavies, (en varias especies de aves), con un

nivel de ejecucién casi idéntico al encontrado @mdmos y otros primates.

En un periodo de desarrollo posterior de los maxgubr Piaget, como es el denominado
“periodo pre-operacional” (de 2 a 7 afios), se peedun mayor desarrollo de las

representaciones mentales de objetos, pero caadiomes para detectar la reversibilidad de un
proceso. Es en el siguiente periodo (“operaciooesretas”, de 7 a 11 afios) cuando aparece
esta capacidad, medida en la denominada pruelrdervacion Esta prueba consiste en

comprobar si el sujeto sigue reconociendo un vofuocmncreto cuando se cambia radicalmente
la forma del recipiente que lo contiene; (por ejempambiar medio litro de agua de una botella

baja y ancha a una alta y fina).

Pasnak (1979) demostré en un trabajo con monosshgse esta capacidad no era exclusiva de
la especie humana. A estos animales se les retorgab elegir entre varios objetos con
diferentes formas (bloques de madera, plastilinbps de goma espuma, etc.) aquel que o bien
mantenia el mismo volumen, en un caso, o bien @babien otro caso. Es decir, el
experimentador manipulaba delante del mono dogasbjeicialmente iguales, de forma que
uno de ellos perdiera su volumen, y luego reforzabaleccion de uno en funcion de la
condicion experimental en la que se encontrabagd.se les aplico prueba de generalizacion
para comprobar si los monos actuaban de forma eoteecon el entrenamiento con objetos
diferentes. Los monos obtuvieron entre el 80 y@% e aciertos en estas pruebas, lo que
demostraba que estos animales (no humanos) eranesage reconocer objetos cuya forma y

tamarfio habia cambiado.
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8.4.2 Razonamiento inferencial transitivo.

La solucion de silogismos es otra de las capaciddadesideradas como distintivas de la
inteligencia y como exclusivamente humanas. De ddabluso se ha llegado a afirmar que los
nifios menores de 7 afios no pueden demostrar @sigeticomportamiento (Piaget, 1928).

Responder de forma transitiva implica que el suijefiere la relacion entre dos elementos en
funcién de la relacién entre otros dos. Por ejergild > By B > C, se considera una respuesta
transitiva considerar A > C, aunque esta relacidrse haya entrenado explicitamente nunca.
Este tipo de comportamiento no sélo se ha encanteadnifios de hasta 25 meses (Devany,
Hayes & Nelson, 1986), en contra de lo defendidoRiaget, sino también en otras especies

como palomas (Steirn, Weaver y Zentall, 1995) mates (Gillan, 1981, 1983).

Steirn, Weaver y Zentall (1995) mediante discrimiones simples, entrenaron en palomas las
siguientes funciones para teclas coloreadas de(#9joamarillo (B), blanco (C), azul (D) y
verde (E): A+B-, B+C-, C+D- y D+E- (“+” identifick funcion de discriminativo positivo y “-*
la de discriminativo negativo). Tras demostrardaogtos un nivel de ejecucion del 90% se les
administré6 una sola sesion de prueba de 96 ensayo$os estimulos B y D, que nunca se
habian mostrado juntos. Los sujetos eligieron €87Vd% de los ensayos el estimulo B, lo que

demostraba una inferencia transitiva basada eelasones entrenadas BC y CD (Figura 31).

Gillan (1981, 1983), usando tres chimpancés, réftazleccion del recipiente mas grande entre
cinco diferentes (A<B<C<D<E). Los recipientes sesgntaban en parejas, AyB,ByC,Cy
D o Dy E), y el mas grande del par contenia ueagide la comida preferida del animal.
Cuando los primates alcanzaron un nivel de renditmigue oscilaba entre 69 y el 89% de
aciertos, se les sometié a un bloque de pruebasequie se le mostraba los recipientes B y D,
qgue de nuevo, nunca se habian presentado juntesekoltados en esta prueba eran coherentes
con el razonamiento inferencial, aunque el nivegjgeucion, como también era de esperar, fue
mejor en funcion de los resultados obtenidos eanélenamiento previo, entre el 100% de

aciertos y el 50% (todos por encima del nivel d&)az

En relacion a las explicaciones sugeridas paraepbrfieno de la inferencia transitiva,

Vasconcelos (2008) en una reciente revision hargligggue aquellas basadas en la historia de
reforzamiento previa son las mas plausibles y pansiosas. A partir de estas investigaciones,
se ha propuesto la siguiente ecuacion para calellanlor de cada estimulo de cara a la

situacion de eleccion:

f(S, S, V)
f(S', S, V)

VB
VD
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Asi, tenemos que el valor del estimulo B est& anifun de su experiencia como discriminativo,
de su valor como delta y del valor de los estimatwslos que aparece. Si comparamos el valor
de By D, ambos han tenido experiencia como dise&tivo y como delta, por lo que lo que los
podria diferenciar y explicar la diferencia de vads el valor de los estimulos con los que
aparecen. Como A solo tiene experiencia como disgativo, y no como delta, su valor es
mayor que C. Por tanto, eso hace que el valor sksBnayor que el de D.

La inferencia transitiva.

Entrenamiento:

Prueba: B>D

V: Valor del Estimulo
S+: Experiencia positiva
S-: Experiencia negativa

VB = ‘f(.SJr.ASF.I/A)

V,=f(S".5.V,) L

Figura 31. Inferencia transitiva.

8.4.3 Razonamiento analdgico.

El razonamiento analégico es una facultad que o 8@ sido considerada por filésofos,

psicélogos vy fisicos como una de las bases ddeattey de la creatividad humana, sino que
algunos autores piensan que constituye el susimémo de las habilidades intelectuales
humanas (Johnson-Laird, 1980; Rumelhart y Norm881ly Keane, 1988).

Las tareas clasicas de analogias se definen sitjuiehesquema a:b::c:d, segun el cual, el
primer término (a) se relaciona con el segundalébla misma forma que el tercero (c) lo hace

con el cuarto (d). Cuando esta relacion se refideepertenencia o no a un mismo conjunto de
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elementos, independientemente de la propiedad caynénles une, se dice que un sujeto

demuestra razonamiento analdgico si actua deugesig forma:

Selecciona el elemento “d” que pertenece al misompuato que el elemento “c” (Conjunto 3),
siempre que los elementos “a” y “b” pertenezcarbi@mal mismo conjunto (Conjunto 1).

Selecciona el elemento “d” que pertenece a un otmjdistinto (Conjunto 4) del que contiene
al elemento “c” (Conjunto 3), siempre que los eletos “a” y “b” pertenezcan también a

conjuntos distintos (Conjuntos 1y 2).

Un ejemplo claro de las respuestas que sigueresgteema podria ser la siguiente afirmacion:

“manzana (a) es a pera (b) lo que coche (c) esma(th)”, “a” y “b” pertenecen al conjunto

“frutas” de la misma forma que “c” y “d” pertenecainconjunto “vehiculos”.

Existen estudios que indican que la competenciddgica no suele encontrarse antes de la
etapa conocida como de “operaciones formales” éRiaP72), es decir, alrededor de los 12
afos, y que por debajo de esa edad los nifiosfentaificultad incluso para resolver las tareas
analdgicas mas sencillas (Levinson y Carpente)1%in embargo, estudios mas recientes han
comprobado que ciertas tareas de analogia puedeesseltas por nifios de hasta tres afios, e

incluso por otros primates (Bovet y Vauclair, 200thpmpson y Oden, 2000).

A modo de ejemplo describiremos el trabajo de @iili Premack y Woodruf (1981): Estos
autores entrenaron a un chimpancé para que enisc@minacion condicional de segundo
orden, (Figura 32), eligiese la comparacion fisieat®a idéntica a la muestra en presencia de un
determinado objeto y la fisicamente diferente ess@mcia de otro objeto. De esta forma, estos

dos objetos funcionaban como estimulos selectagaal” y “diferente” (Ribes y Lopez, 1985).

Razonamiento analdgico.

Gilliam, Premack y Woodruf (1981) Chimpancé

Figura3 2. Entrenamiento en discriminacion condialale segundo orden.
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Tras ello se les expuso a dos tipos de situaciomédema (ver Figura 33):

» Tipo I. Se le presentaba cinco objetos, dos des éAoy A’) eran idénticos en todos los
rasgos pero diferian en alguno (por ejemplo, iguae forma y color pero no en
tamano), otro de ellos era el mismo que habiaesidi@nado con la funcién “igual” y el
otro era distinto en mas de un rasgo (B). Luegle ggesentaba otros dos objetos para
que eligiese uno de ellos, uno mantenia la misthagiom de semejanza con B que Ay

A’y el otro era idénticoa B, B’y C.

e Tipo Il. Se le presentaba cuatro objetos (A, A’y B’) y después se le daba a elegir
entre los dos objetos que habian funcionado compeali y “diferente” para que el

chimpancé indicase si la analogia se habia expresacectamente.

El Chimpancé Sarah respondi6 de forma correctanedb@bo de los ensayos tipo | y en un 72%
de los ensayos tipo Il, siendo en ambos casosvel de aciertos muy superior al del azar, lo
gue probablemente refleja la generalizacion depueralizaje previo. Es decir, el animal emitio
un comportamiento adaptativo, que no estaba enepartorio innato, generalizando un

aprendizaje en una situacién novedosa.

Este trabajo es una evidencia mas de la capacielanlodluccion de analogias, (razonamiento

inductivo), de individuos pertenecientes a otrgeeies diferentes a la humana.

Razonamiento analdgico. Razonamiento analdgico.

Problemas Tipo I Problemas Tipo II Problemas Tipo I Problemas Tipo I

Figura 33. Estimulos y estructura de los problensaslos para medir la produccién de

analogias en un chimpancé (adaptado de Willianm&tek y Woodruff, 1981).
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8.5 Resumen y conclusiones.

A lo largo de este capitulo hemos visto diferemjesnplos de comportamientos que aunque
complejos no pueden considerarse como una formeaztnamiento, pero también se han
aportado suficientes evidencias empiricas de gteetg® de conducta no es exclusiva de la

especie humana.

Al comparar estos casos, el lector puede llegarcamclusion de que, a pesar de todo, si parece
darse una cierta “superioridad intelectual” depgomates frente al resto de las especies, y sobre
todo, en el caso de los humanos, que emitimos rdeafevidente este tipo de comportamiento
en mayor cantidad y complejidad. No obstante, nalepws obviar ciertos aspectos
fundamentales que condicionan la aparicion de estawuctas, y que no responden
necesariamente a diferencias en supuestas esasiatagnitivas, sino que pueden explicarse

mejor tomando como base las diferencias anatéryisasiales.

La anatomia condiciona la topografia de la respu@sro también el repertorio conductual de
una especie. Aunque el estudio del comportamientieealice desde un analisis funcional, no
podemos obviar que toda conducta se sustenta ewrariinstancia en un sustrato anatémico
que la realice. Podemos considerar que la condigttiingilido y la del chimpancé, usando el

palo para atrapar insectos, es funcionalmente s@teejpero agarrar el palo con unos dedos
prensiles o con un pico marca una importante difgaeen cuanto a esfuerzo y flexibilidad, que
puede determinar la eleccion del animal en la ejéoude una conducta u otra. De hecho,
incluso dentro de los primates existen diferen@ascuanto a repertorios conductuales en
funcion de diferencias en la sujecion con el dedlggy (Peldez y Vea, 1997). Un mismo

comportamiento (funcionalmente hablando) puederd®iase con dos estructuras diferentes,
pero existen estructuras mas adaptadas para seg@uoogductas, estructuras mas flexibles y

adaptables para segun qué ambiente.

Pero mucho mas determinante puede llegar a sercuanto al repertorio conductual
desarrollado, la influencia del ambiente social.dbservacién de la conducta de primates en
cautividad (chimpancés y gorilas, principalmentebre todo cuando tienen una interaccion
continua con el hombre, es mucho mas sorprendenteuanto a la fabricacion y uso de
herramientas que la observada en el medio natuaalida en grupos probablemente ha sido
una de las claves de la evolucion de nuestro camp@nto. Segun la teoria de la evolucion,

las especies no cambian si no hay una presion atabigue seleccione unos individuos con
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respecto a otros. Esto implica, entre otras cagas,en un entorno complicado los animales
seran cada vez mas complejos, porque so6lo solmi@wibs mejores adaptados a cada uno de
los resquicios del ambiente. Mientras que el medicocial es relativamente més estable, las
posibilidades de interaccion compleja aumentan reeprente cuando hablamos de
comportamiento social. De hecho, las especies questnan un comportamiento mas
complicado, como los mamiferos marinos o los pesatienen una estructura social muy
elaborada y llena de matices y mucho mas depeediehaprendizaje.

Pero probablemente es el desarrollo de un lengaajeomplejo como el nuestro, en cualquiera
de sus modalidades idiomaticas, el mayor respoaskbhuestras capacidades de razonamiento
y solucién de problemas. La conducta de resoludénproblemas no sélo influye en las
conductas futuras de quién lo resuelve, sino tambi® la de otros individuos gracias a la
formulacién de reglas. La formulacién de reglas exs,esencia, la produccion de estimulos
discriminativos verbales, y es reforzada tantolgsrconsecuencias ambientales de la conducta
guiada por ella, como por otras formas de reforeatni generalizado (social, econémico,
poder, etc.). La comunidad cultural resuelve pnolblke, establece reglas e incluso describe
formas sistematicas de generar mas reglas (coniodieccion o la deduccion) para luego

transmitirlas a sus miembros.

Para resolver un problema, los humanos pueden bacate multitud de técnicas; sin embargo,
ponerlas en practica de manera privada conllevariraptes ventajas. El uso de tanto la vision
operante (razonamiento espacial y mecénico), comolad respuesta verbal encubierta
(razonamiento logico e inductivo), evita la estiauibn aversiva que conllevaria el fracaso de
las “tentativas de solucion”, y posibilita ciertstimmulacion a la que no se podria acceder de

forma publica.

No debemos, por tanto, considerar nuestras difexgiconductuales con otras especies como un
indicativo inequivoco de diferencias intelectualds,capacidades cognitivas o de la existencia
de estructuras mentales exclusivas. Los experiraepte se han comentado son un ejemplo de
cbémo en las condiciones adecuadas pueden encentmargportamientos analogos a muchas de

las conductas insignes de nuestra “superioridateictual”.
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O Relaciones derivadas en humanos.

9.1 Introduccion.

En este dltimo capitulo nos vamos a centrar ensaeria de fendmenos que, en parte, se basan
en la conducta verbal y, por otra parte, extieddecomentado hasta ahora. Nos centraremos
para ello en la exposicion de varias lineas destigacion sobre relaciones derivadas llevadas a
cabo con humanos. Casi todos los experimentosositew este capitulo han sido realizados por

nuestro grupo de investigacion.

Una relacion derivada es aquella que no ha sidetdana entrenamiento explicito, y que por
tanto presenta una novedad en el repertorio deuctemsl del sujeto. Dentro de las relaciones
derivadas, la formacion de clases de equivalersce EEnédmeno més relevante en la actualidad
dentro del andlisis experimental del comportamie@mmenzaremos con un estudio sobre los
procedimientos generadores de relaciones derivédedicaremos también un apartado a las
aplicaciones que este tipo de andlisis puede tPaga. finalizar analizaremos el fenémeno de la

equivalencia-equivalencia y la competencia enftertws de respuesta.

9.2 Sobre procedimiento.

9.2.1 Equivalencia mediante condicionamiento clasico.

Aunque la derivacion de clases de equivalencia sseedtudiado principalmente usando el
procedimiento de las discriminaciones condiciondi@sbién existe evidencia trabajando con
otros procedimientos: discriminacion simple, coimiamiento clasico, etc. Vamos a centrarnos
en este apartado en analizar algunos trabajosdideva cabo con condicionamiento clasico.
Entre los mas representativos se encuentran eleddelr, Smeets y Barnes (1997) y el de
Gutiérrez y Benjumea (2003). La lIégica generalafigienamiento consiste en que un grupo de
estimulos AB; C; se emparejan por separado con un mismg gor otro lado AB,C,con B,

La prueba posterior para evaluar la formacién @sed de equivalencia consiste en realizar
igualaciones a la muestra de este tippc®no muestra y &4 A, como comparaciones, siendo
A la correcta por pertenecer a la misma clase (arhsido emparejada con el mismo E que
B1).

Ampliando més esta informacion atenderemos al estlel Gutiérrez y Benjumea (2003). Se

llevd a cabo el condicionamiento clasico de nuesgmeilos: tres de ellos mediante una
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contingencia positiva con una consecuencia, otessdon una contingencia negativa, y los tres
restantes acontingentes. De forma que en el pricdetos casos, tras la presentacion del EC le
seguiria el El. En el caso de la contingencia megatas la presentacion del EC no apareceria
el El. Con los tres estimulos acontingentes copeas a la consecuencia, no habia ni
contingencia positiva ni negativa. Posteriormen®e realizaron pruebas mediante

discriminaciones condicionales para evaluar siadgam formado clases de equivalencia entre

los estimulos excitatorios, inhibitorios y neutros.

Los resultados (Figura 34) indicaron que los edtimmugue mantenian una relacion de
contingencia (positiva o negativa) con el El oldeniejores resultados en la formacion de

clases de equivalencia. Sin embargo, con los elstsmeutros no se formé tal clase.

Discriminaciones Condicionales
100

80

60 -

% de aciertos

W E. Positivos E. l\}eutros m E. Negativos

Figura 34. Formacion de clases de equivalencsacadicionamiento clasico.

Se puede concluir por tanto a partir de estosteg, que es posible la formacion de clases de
equivalencia mediante condicionamiento clésico g dicha formacion se puede realizar en

términos de contingencia.

9.2.2 Equivalencia mediante condicionamiento de segundo raen y

precondicionamiento sensorial.

De cara a extender los hallazgos sobre formacidrtlaees de equivalencia mediante el
procedimiento de condicionamiento clasico, se zaedn dos experimentos (Carrasco,
Gutiérrez y Garcia, 2005) en los que se trabajéeteondicionamiento de segundo orden y con

el precondicionamiento sensorial.
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En el experimento de condicionamiento de segundemrhabia una primera fase en la que se
llevaba a cabo el entrenamiento ya comentado deafidn de clases de equivalencia mediante
condicionamiento clasico. Es decir, habia ensayofo® que los estimulos Al, B1 y C1 se
emparejaban con el EI1 (A1-El1, B1-EI1 y C1-Ellgnsayos en los que los estimulos A2, B2 'y
C2 se emparejaban con el EI2. De este modo, sali@mdos clases de equivalencia. Lo que
haciamos con el condicionamiento de segundo orderrapliar cada clase con un miembro

afadido. Para conseguirlo se emparejaron en landadase D1 con Al y D2 con A2.

El experimento de precondicionamiento sensoriakit® el orden de las fases. En la primera se
emparejan los estimulos A1-D1 por un lado y A2-D2 gitro. En la segunda fase se forman las
clases con los emparejamientos Al-Ell, B1-Ell yECl-y A2-El2, B2-EI2 y C2-EI2.

Finalmente, se comprueba que D1 y D2 forman parttasl mismas clases que los estimulos

con los que se emparejaron en la primera fase.

Trabajando con esta misma ldgica funcional, serbplicado los fendmenos de validez relativa
y supercondicionamiento (Carrasco, Gutiérrez y {@aa@006, 2007) en la formacién de clases

de equivalencia en humanos.

9.3 Aplicaciones.

La formacion de clases de equivalencia tiene nié@limplicaciones, siendo una de las mas
relevantes la aceleracion del aprendizaje que supbtener que entrenar exclusivamente un
conjunto de relaciones de manera que las demésisardsin entrenamiento explicito de forma

ordenada.

En una serie de trabajos realizados por nuestrpogde investigacion aplicamos estos
principios en el aprendizaje por parte de nifios @atismo de fonemas, palabras y simbolos
numéricos. En un trabajo posterior aplicamos estascimientos para optimizar el aprendizaje
de las notas musicales en nifios con desarrollo almado y con necesidades educativas

especiales.
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9.3.1 Simetria y relaciones entre dos grupos de elementos

Para ensefiar a un nifio a deletrear seria necesaeotrenamiento expresivo en el que, por
ejemplo, ante la muestra “eme” (sonido) el nificedizbresponder a la comparacion “M” (letra
impresa) siendo ésta la reforzada y no siéndoledasparaciones “N” o “P”. Por otro lado,

seria también necesario un entrenamiento receetivel que tendria que pronunciar el sonido

“eme” ante la letra impresa “M”.

En un primer estudio (Puche, Garcia, Gomez, y Gati¢ 2002) realizamos un entrenamiento
mediante el formato expresivo y otro en el formateptivo, y posteriormente comprobamos la
posible derivacion de la relacidon simétrica a laemrada. Mas concretamente, con un grupo de
estimulos (letras minusculas) llevamos a cabo tremamiento (fase 1) expresivo y evaluamos
(fase 2) el receptivo. Y con otro grupo de estimde llevo a cabo el entrenamiento contrario
de forma que entrenamos el receptivo (fase 1) yjuawms (fase 2) el expresivo. Queriamos
evaluar si tras entrenar la relacion AB se deravdai relacion BA, y si tras entrenar BA se

derivaria AB.

Los resultados obtenidos fueron que tras ser eadreen la fase 1 en cualquiera de los dos
formatos (expresivo o receptivo) los nifios tenianaefase 2 en el formato no directamente
entrenado indices de aciertos superiores al 80&6. Jar entrenada la relacion en un sentido, se
derivaba la relacion simétrica, es decir, una vereeado A>B, se deriva BA.
Concretamente esto ocurre entrenando 10 relacibriss ellas expresivas y otras 5 receptivas,

y obtenemos otras 10 que no han sido entrenadasg|perse derivan de ellas.

9.3.2 Formacion de clases de equivalencia con tres grupde estimulos.

La aplicacibn que acabamos de ver se refiere al desauna de las propiedades de la
equivalencia: la simetria. No obstante, si trabagren situaciones algo mas complejas,
podremos sacar partido de todas las propiedadesdefieen la formacion de clases de
equivalencia. Asi, si pasamos de una situaciondosnelementos involucrados (sonido y letra
impresa) a otra con tres (imagen, palabra hablagelgbra escrita) aceleraremos mas el
aprendizaje si se superan las prueba de transitiwidequivalencia (Garcia, Gémez, Gutiérrez,
y Puche, 2001).

Asi, ante una situacion como la representada Eiglaa 35, habria que entrenar la relacion de

la imagen con la palabra hablada y con la esanitangbas direcciones, ademas de las relaciones
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entre la palabra escrita y la hablada. La hipétdsidrabajo en la que nos vamos a mover
plantearia que la aplicacion de las clases de algmigia en la ensefianza de la lectura supondria
un aumento significativo en la velocidad de adgidsi de este aprendizaje. De esta forma se
entrenaran las relaciones A-B 'y B-C y se evalliasia qué punto se han derivado las demas

relaciones.

“Conejo” “Conejo”
: . (Palabra
escrita) | = = =P . hablada) |

o _’E (Palabra

d= = = = e e e _m _m - —_———

_—e— e e e = e = === - )

Figura 35. Total de relaciones involucradas endito@cion con tres elementos.

Los aparatos utilizados en este estudio fueromfétas en las que ocho de ellas eran dibujos o
fotos con las siguientes imagenes: pan, agua,reagkefante, coca-cola, cuadrado, circulo y
avién. Y las otras ocho eran los nombres de estagenes. Y por otro lado la pronunciacion de
cada una de estas palabras. Entrenamos a losssejettas relaciones AB (ante la palabra
hablada elegir la imagen correspondiente) y BCe(datimagen pronunciar la palabra) y
evaluamos las demés: BA y CB (simétricas), AC @itandad) y CA (equivalencia). Los

resultados se recogen en la siguiente tabla;

MUESTRA COMPARACIONES TIPO DE RELACION Y
RESULTADOS
Palabra hablada (A) Imagen (B) Entrenada (75%)
Imagen (B) Palabra escrita (C) Entrenada (100%)
Imagen (B) Palabra Hablada (A) Simetria (100%)
Palabra escrita (C) Imagen (B) Simetria (75%)
Palabra hablada (A) Palabra escrita (C) Transitividad (88%)
(Identificacion)
Palabra escrita (C) Palabra hablada (A) Equivalencia (88%)
(lectura)
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Podemos observar como a partir del entrenamient® delaciones (AB y BC), hemos obtenido
por derivacion de éstas 48 relaciones nuevas. &€aplicacion de la formacion de clases de
equivalencia, el aprendizaje del conjunto totatedaciones con respecto al sistema estandar que

implica el entrenamiento explicito de cada relaciévio claramente acelerado.

9.3.3 Ampliacion de las clases de equivalencia a 4 miends por clase

A medida que aumentamos el nimero de elementosaiueonen una clase de equivalencia se
aumentaria también la velocidad de adquisiciérage¢ndizaje de tareas en las que estas clases
estuvieran involucradas. Para seguir investigamdeséa linea, realizamos un estudio en el que

afiadimos un nuevo elemento (D) a una clase ya ttarfaBC).

En este tercer estudio utilizamos 40 estimuloselii@ados en cuatro conjuntos:

* Conjunto A: compuesto por la pronunciacion de lameros del uno al diez (“uno”,

“dos”, “tres”...).

e Conjunto B: compuesto por tarjetas que conteniarsimbolos numéricos del 1 al 10
@1, 2,3..).

e Conjunto C: Las otras diez tarjetas eran las cadéd que esos numeros representan (*,

**, 'k**. )

e Conjunto D: correspondian a las palabras escritks esos numeros (UNO, DOS,
TRES...).

Tras formar clases de equivalencia ABC (A1B1C1, 22B..) y realizar el entrenamiento D-B

(PE-SN) se derivaron las siguientes nuevas relasi¢figura 36):
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Equivalencia de 4 miembros

Relaciones emergentes

100 —

80 —

60 —

40 |

% de aciertos

20

0
I I \ \ I
SN-PE C-PE PE-C PH-PE PE-PH
Relaciones

Figura 36. Relaciones derivadas en el entrenamiamtos niameros.

Al relacionar un elemento (B) de una clase de edgencia (ABC) con un nuevo conjunto de
estimulos (D) se amplia la clase de equivalencia miembros (ABCD) Entrenamos diez
relaciones D-B y obtenemos 50 relaciones nuevaB-0Q 10 A-D, 10 D-A, 10 C-D y 10 D-C.

El aprendizaje se vio acelerado.

La simetria, la formacién y la ampliacion de clasks equivalencia han demostrado ser
herramientas Utiles para la aceleracidén del aprajediCuanto mas compleja sea la tarea con la
gue trabajemos (en cuanto a niumero de elementokignados) mayor serd la aceleracion que

se produce al trabajar con las clases de equivalenc

* En el primer estudio entrenamos 10 relacionestgtal aprendido fue de 20 relaciones

(factor x2).

« En el segundo estudio entrenamos 16 relacionestgtal de relaciones aprendidas

ascendio a 64 (factor x4).

* En el tercer estudio entrenamos 10 relaciones gdeendidas fueron 60 (factor x6).
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9.3.4 Clases de equivalencia de cinco miembros.

El estudio de mayor complejidad en cuanto a nurder@lementos involucrados que hemos
llevado a cabo desde nuestro grupo de investigg&iéouer, Garcia, Gutiérrez, y Bohérquez,
2006) en esta linea ha consistido en la optimirad& aprendizaje de las notas musicales con
nifos de 4 y 6 afios de desarrollo normalizado yadolescente con Sindrome de Down.
Mediante esta aplicacion ensefiemos a los partigipaa trabajar con las notas musicales en
diferentes formatos: palabra escrita, palabra klablsonido escuchado, sonido producido y nota

en el pentagrama.

Concretamente, con los cinco nifios de 4 afios bajéréres clases (las notas do, mi, sol), con
los cinco niflos de 6 afios con cinco clases (lessro, re, mi, fa, sol) y con el adolescente con
Sindrome de Down con siete clases (las notas dmiyéa, sol, la, si). Con todos ellos se llevd

a cabo una evaluacion inicial en la que se compgoletno dominaban la tarea.

Mediante el procedimiento de Igualacion a la Muwesentrenamos las siguientes
discriminaciones: palabra hablado (PH) con notaekmpentagrama (NP), NP con sonido
escuchado (SE), NP con palabra escrita (PE) y MPsonido producido (SP). Posteriormente,
mediante el uso de las pruebas estandarizadas,raoanmpos la formacion de las clases de

equivalencia que integraban a todos los elementpkcados en el entrenamiento (Figura 37).

Equivalencia con 5 elementos
/D
A(PH) —— B(

( SP ) Transitividad  co=p

Equivalencia —

(SE)

NP )| —=———C(PE)

Entrenamiento =——>

Figura 37. Relaciones entrenadas y derivadas emrelnamiento de las notas musicales.
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Podemos observar como se produce una derivacibmudgas relaciones no entrenadas
previamente. Entrenando 4 relaciones se han coideefj8. Se ha optimizado el aprendizaje de
estas habilidades, lo que deja tiempo para queiséap aprender otras durante las clases de
musica. Este estudio contaba ademas con una glidazvacolédgica, puesto que los resultados
han sido obtenidos en una situacion espacio-terhpengejante a la habitual en la ensefianza de

la musica.

9.4 Ampliacion desde las clases de equivalencia a laspaiesta de equivalencia-
equivalencia.

Partiendo del fenémeno de las clases de equivalegei han desarrollado desde el Analisis
Experimental del Comportamiento herramientas pleatedio de variables relacionadas con el
razonamiento analégico. Este tipo de aprendizajeasacteriza porque respondemos a las
relaciones que mantienen entre si los elementogjoga los propios elementos en si. El disefio

basico para estudiar este fenomeno se muestraFayula 38.

[ Potro-YegUa]

V'

Figura 38. Esquema de una tarea de razonamieakdgio.

En lugar de un esquema de discriminacion conditidaaegundo orden como el descrito en la
Figura 38, también se puede usar una discriminamadicional con muestras y comparaciones

compuestas por mas de un elemento (Figura 39).

Figura 39. Esquema de razonamiento analégico c@stmas y comparaciones compuestas.
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Desde el AEC se ha trabajado este tipo de fenémeravés del paradigma de la equivale-
equivalencia. Supongamos que mediante el procedimiantes comentado formamos i
clases de equivalencia: (Clase 1: AlB; Clase 2: A2B2C2,Clase 3: A3B3C3 Elegir
basandose en la equivaleneiguivalencia cosiste en lo siguiente (Figura). Si la muestra la
componen elementos pertenecientes a la misma desequivalencia, el sujeto elegira
comparacion cuyos elementos también pertenezcam raidma clse de equivalencia (r
necesariamente la misma que la muestra). Si, poorgtario, la muestra esta compuesta
elementos pertenecientes a distintas clases, etosejegird la comparacion cuyos eleme!

pertenezcan a distintas cla

Equivalentes No Equivalente:

AlB1 C2B1

C3B3 A3B2 C3B3 A3B2

Equivalentes. No Equivalentes| Equivalentes. No Equivalente:

Figura 4(. Equivalencia-equivalencia.

En uno de los trabajos mas influyentes en este wa@gnes, Hegarty y Smeets (19¢
hallaron no s6lo que los sujetos eligen el grupeldmentos que mantienen entre si la mi
relacién (de equivalencia wc-equivalencia) que el grupo de elementos que fuacmmc
muestra, sino que esta relacion arbitraria (apdengisimbélica) prevalece sobre la relacior

arbitraria(fisica) de semejanza (Figura).
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Muestra Muestra

AlBl1

€382 Arct

Eq-Eq Semejanza| Eq-Eq Semejanza

Figura 41 Procedimiento de competencia enquivalenciaequivalencia y semejan.

Estos autores encontraron que se respondia siguilnctiterio de equivalencequivalencia
aunqgue estuviera presente en la otra comparacidntalio de semejanza. Este Ultimo crite
consiste en que en esa cargrion uno de los elementos es igual a uno deléosentos de |

muestra.

Analizando el procedimiento utilizado por estosoees, observamos que este predominio (
equivalenciaequivalencia sobre otro criterio de respuesta €laesanza, en este 0) podia
deberse a diversas variables, de manera que si @stebiaban, la situacién de compete
entre criterios de respuesta podia decantarsama fdiferente. Es decir, que no necesariarr

siempre se iba a responder por equival-equivalenciasi habia otra opcion disponit

Partiendo de esta idea, desarrollamos tres procatims para estudiar los efectos que
producian en la equivalen-equivalencia cuando existia mas de un criterio ekpuest

disponible. Eran asi:

a) Los dos criteriosarecen simultdneamente, uno en una comparacidotipen la otr:
(COMPETENCIA).

b) Los dos criterios aparecen simultineamente en lasmaii comparacio
(ENSOMBRECIMIENTO)

c) Los dos criterios aparecen sucesivamente en laargsmparacion (BLOQUEC
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9.4.1 Los dos criterios aparecen simultaneamente, uno ama comparacion y
el otro en la otra (COMPETENCIA).

Con este tipo de preparacion experimental, en laeh& de equivalencia-equivalencia

trabajamos con una muestra compuesta y con dosacaoipnes también compuestas. Una de
las comparaciones era correcta por el criteriogigvalencia-equivalencia, es decir, mantenia
entre sus elementos la misma relacién que mantéogamiembros de la muestra entre si. La
otra comparacion no mantenia la misma relacioreesus elementos que la muestra, pero si
tenia un elemento en comun con ella (criterio deegenza). Analizamos si los sujetos elegian

consistentemente un criterio de respuesta u otro.

Tras la realizacién de una serie de experimentossem linea (Garcia, Bohérquez, Gutiérrez,
Gomez, y Pérez, 2008), concluimos que las doshlaganas relevantes para que se eligiera

mediante un criterio o el otro eran:

a) La realizacion de una fase de entrenamiento de Ai#o (A1-Al, A2-A2, A3-A3)
ademds de las AB y BC. Si se incluia esta faseeataban las probabilidades de que

predominara el criterio de semejanza.

b) La inclusion de una fase de evaluacién de la etprigéa tras el entrenamiento en
discriminaciones condicionales y antes de la pruEbaquivalencia-equivalencia. Con

esto se potenciaba el criterio de equivalenciavedgmcia.

9.4.2 Los dos criterios aparecen simultaneamente en la sma comparacion
(ENSOMBRECIMIENTO).

En esta serie experimental (Bohérquez, Garcia,zP&émez y Dominguez, 2001), los dos

criterios (equivalencia-equivalencia) y semejangarecen simultdneamente, pero esta vez lo
hacen en la misma comparacion. Una de las compaexctiene entre sus elementos la misma
relacién que la muestra (eg-eq) y ademas compartdaimento con ésta (semejanza). La otra
comparacion no es correcta ni por eq-eq ni por geTna.

En una segunda fase, dependiendo del grupo, sdloaedisponible el criterio de eq-eq o el de

semejanza para todos los ensayos (Figura 42). éaadtados obtenidos indican que cuando

ambos criterios habian estado presentes en la mispnaparacién, se ensombrecian
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mutuamente. Asi, se obtenian menos aciertos-eq en el grupo que habia tenido previam
la experiencia de compartir loss criterios que en el grupo que no la habia teridanismo
sucedia con la semejanza. No obstante, los ressltielsemejanza eran por lo general me

que los de equivalenceguivalencie

Figura 4.. Procedimiento de Ensombrecimiento.

9.4.3 Los dos citerios aparecen sucesivamente en la misma comparda
(BLOQUEDO).

En la primera serie experimental hemos analizadocdenpetencia entre equivaler-

equivalencia y otro criterio de respuesta (semejaaz este caso) cuando cada uno apares
una compacion diferente. En la segunda serie vimos como atiterios de respuesta

ensombrecian mutuamente cuando ambos aparecidtasieamente en la misma comparac
En esta tercer@Bohdrquez, Garcia, Gutiérrez, Gomez y Pérez, 2808)zamos la importccia
de que el sujeto tenga disponible primero un aoitele respuesta como causa de que
responden posteriormente a un segundo criteriodculantenga disponibl

Como podemos ver en la Fig 43, si nos centramos en los dos primeros grupos,oebgxlo
usado fue como sigue. Primero sélo estaba dispompiata todos los ensayos de esa fa
criterio de semejanza. En la segunda fase la c@uidar correcta lo era por -eq y por
semejanza. Finalmente solo estaba disponible telrioride e-eq. Obtuvinos que los sujetc
que experimentaban esta secuencia obtenian pessekados en ~eq que otros que r

hubieran pasado por la primera fase (de sélo sea&)ji
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Figura 4.. Procedimiento de Bloqueo.

Analizando ahora lo sucedido con los dos Ultimaggs, los sujetos que pasaban primerc
una fase de egg, obtenian peores resultados en semejanza (Jageie3los sujetos qt

directamente comenzaban el experimento en la f

Concluimos, por tant que la presencia wn criterio de respuesta blogueancorporacion d
un segundo criterio si en una fase intermedia faromanpuesto. No obstante, encontramos

era mas potente el bloqueo del criterio de semajaolare el de eq que a la inver.

9.5 Conclusiones.

En este capitulo hemos expuesto algunos apart&dosalde las lineas mas fructiferas de
del aprendizaje complejo desde el analisis expeatimhalel comportamiento: la derivacion
relaciones de control de estimulos en humanos.t&si@ tiene vinciacion directa con algunt
otros de los expuestos en este libro. Por ejerfplarimera parte, relativa a los procecimien
entronca directamente con lo comentado sobre ladad procedimental a la hora de estu
los fenédmenos del aprendizaje catial. EI segundo bloque, en el que nos centramok
aceleracion del aprendizaje (una de las aplicasiode este tipo de fendémenos) ¢

intimamente relacionado con el estudio de la caaduerbal. Por ultimo, la tercera parte
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capitulo ha estado diedda al estudio de la equivaler-equivalencia. Este tipo de conducte
la que se evalla normalmente en las pruebas deamkento analdgico y en otras so
creatividad e inteligencia. Los resultados mostsadqui han resultado ser muy robus
encaitrandose réplicas con diferes tipos de estimulos (Figura: #labas sin sentido, dibul
abstractos, categorias naturales) y en otras gihescde competencia entre criterios (p.e. €

equivalenciaequivalencia y equivalenci

Al B Cl
DAK RIG BOZ
A2 B2 C2
FOP NAS JEL
A3 B3 (3
CEV RUY MUQ
| s | A0
B2 .o Cc2
0

Figura 44 Estimulos usados en nuestros estudios sobreadev-equivalencie

Para acabar este capitulo, me gustaria destacagsqumly importante para su compren:
haceruso de la definicién funcional de los eventos pégicos que mencionamos los
capitulos introductorios. Cuando decimos, por eJenque se produce ensobrecimiento ent
y B, no solo nos referimos a estimulos fisicosadiz$ (por ejemplo, una luz y un tono) sino
también pueden ser relaciones entre relacionestéauto: (como al estudiar los criterios

respuesta en equivalen@guivalencia). De esta manera, podemos ver queniemde
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estudiados en los procedimientos mas basicos dehdigaje siguen siendo aplicables a

situaciones mas complejas, como las estudiadastetilzo.
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Epilogo.

El libro que aqui termina consta principalmentedds partes. La primera la constituye la
contextualizacion. En ella hemos delimitado el magn el que los demas contenidos cobran
sentido. Dicho marco se establece a partir deflaidién de la ciencia. Después de este primer
paso, pasamos a delimitar a nuestra ciencia, ¢alpgia, con entidad propia e independiente de
otros niveles de analisis. Dentro de la psicologéahan abordado una serie de fenbmenos de
aprendizaje complejo desde el punto de vista ddisié experimental del comportamiento. De
hecho, los temas tratados: aprendizaje conceptoahciencia, conductas complejas,
razonamiento y resolucion de problemas y conduethal y relaciones derivadas; han sido en
muchas ocasiones nombrados como topicos fueralaieice de la forma de trabajar de este
paradigma psicolégico. Aunque, como sabemos, d odreeptual nunca han sido un tema tabu
para el conductismo, la experimentacién llevadatzocen los Ultimos veinte afios demuestra
gue nuestra forma de abordarlos supone una pdtentemienta que ayuda a comprenderlos

mejor, estudiarlos rigurosamente y generar protscdé intervencion adecuados.

El hecho de abordar cientificamente las causasataportamiento de los individuos genera
conocimiento aplicable. Dicho aplicacién es Utilcesaria y demandada por la sociedad. Esta es
nuestra ciencia y nos tenemos que asegurar quessim@sicologos los profesionales que

mejor podemos atender a esta demanda.

Ademas de los temas tratados en este manual deda@aje complejo, hay otros que también
podrian haber entrado. Me refiero a cuestiones ceiseguimiento de instrucciones, la
conducta gobernada por reglas, el estudio de losanaelacionales, etc. cuyo estudio ayudaria
significativamente a los psicologos a una mejoracajad de descripcion, explicacion,

prediccion y control de la conducta de los organsm

El lector que quiera profundizar en cualquiera @ rhaterias tratadas en este libro puede
hacerlo siguiendo las guias que ya adelanté emoddgm. Si se quiere saber mas sobre la
contextualizacion historica del conductismo, ellisigaconductual de la conciencia o el estudio
de las conductas complejas recomiendo que se revidaa de Santiago Benjumea. Sobre los
contenidos de la ciencia en general y de la cigmsizoldgica en particular ha escrito mucho y
bien Jesus Gomez. Las publicaciones de VicenteRBérede gran utilidad para el estudio de la
conducta verbal y el razonamiento y solucién délproas. Por ultimo, recomiendo al lector

los trabajos de Mayte Gutiérrez para conocer mBsestategorizacion y relaciones derivadas.

Sin todos esos trabajos previos, este manual lmiahsido posible.
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10 SEMINARIOS SOBRE APRENDIZAJE COMPLEJO

En la asignaturdprendizaje Complejen la Universidad de Sevilla, la metodologia de
los grupos medianos consiste en la exposicion deeminario, repartido en dos clases,
sobre distintos temas (el aprendizaje dentro detexto de la psicologia general, su
relacion con la modificaciéon de conducta, su imgmoeta en la conducta sexual, etc).
Tras la exposicion del seminario, los alumnos digpade dos semanas para entregar un
trabajo en formato libre relacionado con el temauesto. Se pretende con esta
metodologia ampliar los temas usualmente tratadasa asignatura de este corte, que
el alumno pueda llevar lo aprendido en clase aaibmes cotidianas de manera que se
sienta mas motivado en su aplicacion y, por ultifomentar la creatividad a la hora de

realizar los trabajos.

Presentamos a continuacion un breve resumen damlatita de cada seminario, asi
como algunas indicaciones del tipo de trabajo gupagiria realizar para cada uno de

ellos.

10.1 SEMINARIO 1. Aprendizaje y Psicologia General.

El seminario nimero uno de la asignatura Aprendizamplejo es un acercamiento al

conocimiento que tienen los alumnos de psicologfeesdiferentes aspectos de nuestra
materia. Mediante una encuesta se les preguntérosasecuestiones a los alumnos,
desde los autores mas importantes, a las revistasmportantes, o que respondieran a

la cuestion de si la psicologia es cientifica o no.
El interés de esta encuesta es conocer la actdatidacuanto a la ensefianza que
impartimos y recibimos en nuestras facultades yptplase qué contenidos conocen y

cuales no nuestros alumnos y comparfieros.

Fuera ya de la encuesta, el objetivo de nuestronseim consiste en que el alumno

también se plantee estas cuestiones. Ademas delquargo de la asignatura pueda dar
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respuesta y encontrar sentido tanto a sus progsasiestas, como a las que han dado la

mayoria de nuestros estudiantes.

Consideramos que es altamente recomendable intafgfnir “nuestra propia
psicologia” ya que si al menos no existe un acugedral entre autores, profesores o
profesionales, respondamos cada uno de nosotits ®ara la propia formacion, para
los contenidos que se reciben, y para el aprerdipag se emprende, siendo criticos

con lo demas y con nosotros mismos.

Indicaciones sobre el trabajo.

Para empezar, la contribucidon que hagas al semirarconveniente que sea personal y
por ello es recomendable escoger o que mas te gulst que mas te haya llamado la

atencion. Puedes profundizar en un tema cuantoaglie en mas de uno.

Hay que tener en cuenta que se valorara muy pasigate la originalidad de los
trabajos presentados tanto en contenido como emafor Puedes crear una poesia, una
cancién, un baile, una pelicula, un chiste, un ggain cuento, o un dibujo (por
ejemplo). Del mismo modo que puedes centrarte eterabh general ¢Qué es la
psicologia para nuestros estudiantes?, o capthiyuieia de las ideas que se plantean en
la encuesta y desarrollarla. Desde ¢Por qué losnalsi responden de esa forma?, a
¢, Qué variables le influyen a ello? a hacer una&xifh, ya sea personal o general de
alguna pregunta, por ejemplo la 18: ¢Considera ejugensamiento es un tipo de

conducta?

10.2 SEMINARIO 2: Aprendizaje y Modificacion de Conducta.

En este seminario se presentan fragmentos de “kanjaMecanica”, pelicula con la

que introduciremos algunas cuestiones y a las giemntaremos responder desde la
perspectiva conductual. Cuestiones que no soéloedespsicologia, sino desde nuestra
cultura nos hemos planteado alguna vez como ¢ Hzidiieertad?, ¢ Qué hacer con la

violencia?
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Es importante que subrayemos que todos los coregpmaqui nombremos y sobre los
gue plantearemos las preguntas y las respuestatesanrollados desde la perspectiva
conductual y teniendo como principios basicos etem@nismo, monismo Yy

materialismo.

Daremos mucha importancia al concepto de predid@ol de la conducta gracias a la
cual podemos ejercer control sobre ésta. Y lo tlEawas a cuestiones como el sexo, la
violencia, la libertad o la delincuencia. Todo®egljuedan reflejados en la pelicula en la
gue nos centramos. Cuestionaremos también el iettgue recibe el protagonista de
la pelicula y porqué es correcto o no. Aungue le mas nos interesa, es a partir del
contenido de la historia de la pelicula llevarlotereno del estudio conductual en

psicologia y contenidos tan fundamentales paratrauésrmacion como “¢ Existe el

control de la conducta?” “¢, Como aprendemos?”.

Analizaremos también las causas de que ciertoeptorge de los que el conductismo se

nutre, son mal aceptados en la sociedad.

Indicaciones sobre el trabajo.

De todos los seminarios, éste es uno de los ge@n @ marco en el que introduciremos
el resto de conocimientos referidos al estudioadednducta. Por ello, es la ocasion
perfecta para el planteamiento de estos mediafiéxiomes escritas, orales, entonadas,
o dibujadas. De nuevo podriamos tratar de centsaaro en el tema general como en

uno concreto.

Seria interesante encontrar otros ejemplos deatardnductual, o crear situaciones en
las que podamos aplicarlo. Y no solo buscarlag, siearlas 0 mostrar situaciones que
nosotros mismos hariamos, hemos hecho o intentalifioaw alguna conducta que

queramaos.

Podriamos hacer una recogida de reflexiones de atntores en torno a este tema,

hacer debates entre alumnos, estudiantes o perg@nas a la psicologia.
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Utiliza los conocimientos de este seminario paetrar explicacion a lo que ocurre a
tu alrededor y muéstralo de una forma original.iédgdb a lo que te gusta o a lo que no
encuentres respuesta para asi crear un aprendiraj@ero y que sirva, no sélo para tu
nota en la asignatura, no solo para tu aprendedjgal, sino para tu formacién como

psicologo.

10.3 SEMINARIO 3. Aprendizaje y contingencia.

Este seminario versa sobre la importancia de dabeelaciones que existen o no entre

eventos que van relativamente seguidos en el tiengroel espacio.

Para empezar se explican varios ejemplos de relesientre eventos evidentes que van
seguidos y que tienen relacion, después se pregantgué creen que un evento es
precursor del otro, ante lo cual se expone ejemeiodos cuales un evento pueda

deberse a una suma de varios eventos.

Para una mayor comprension de los tipos de relesi@e exponen ejemplos que

contengan contingencias, ya sea positivas y negativ

Finalmente se expone un caso sobre una serie tdensis relacionados con la presencia
o no de una enfermedad. En dicho ejemplo se expomg&imero de perfiles clinicos en

el que se expresan los sintomas que tiene el pagies padece o no la enfermedad.

Se pide entonces que los alumnos calculen la mflaeque tiene cada uno en la
enfermedad y posteriormente que la representemargrafica. Para la resolucion de
esta tarea no se da informacion previa y se pide ejualumno lo realice con sus
conocimientos previos. Para finalizar la clase spliea la manera de calculo de

contingencias.
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Indicaciones sobre el trabajo.

Ya en el segundo seminario se muestran los ressltalitenidos en la tarea de la
enfermedad y se plantea a los alumnos que realicentarea similar a la de la
enfermedad pero con otros datos, utilizando comumai 3 variables (relacion de la

variable A y B sobre la variable C) y una cantidagerior a 20 observaciones.

Es aconsejable realizar el trabajo sobre relaciqnede interesen personalmente ya que
asi es mas facil afadir variables explicativas @detie extraer conclusiones sobre algo

gue te interesa.

10.4 SEMINARIO 4. Aprendizaje y conducta sexual.

La conducta sexual es fundamental para la supewiaele la especie y, en ese sentido,
todos los individuos tenemos patrones mas o memosires al respecto. No obstante,
nuestras experiencias individuales (nuestro apraje)i amplian y matizna muchos de

los estimulos y respuestas que para nosotros tiensignificado erotico.
Este seminario trata sobre la implicacion de losmeihntos y mecanismos del
aprendizaje en el sexo. Se pretende analizar laductas sexuales para extraer los

procesos de aprendizaje que subyacen tales como:

-Proceso de habituacion y sensibilizacion y su mt@peia en el cambio de atracciéon

dentro de las relaciones de pareja.

-Condicionamiento clasico en la adquisicion de cesgtisexuales en algunos elementos

gue inicialmente no tendrian dichos matices.

-Valorar la importancia del sexo como reforzador.

-Condicionamiento operante en el reforzamientoegdgiis qué conductas sexuales.
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Indicaciones sobre el trabajo.

La tarea propuesta a realizar se compone de toégreas:

1°. La primera tarea se basa en recopilar inforimapreguntandoles a conocidos y
amigos acerca de elementos que para ellos tengarandicter sexual personal no
teniendo necesariamente que ser asi para el redas personas. También preguntar
como adquirieron su caracter sexual dichos elemerfoeguntar al menos cinco

elementos a la mayor cantidad de personas posible.

2°. La segunda tarea que es la que tiene un magot pe basa en realizar una medicion
de la excitacion de los sujetos a los que se lgwrex una serie de estimulos
audiovisuales. Esta serie de estimulos tiene ¢ae désidida en tres grupos: estimulos
sexuales explicitos, estimulos sexuales implicitosstimulos neutros. Se aconseja
realizar una presentacion de PowerPoint en la gya tin igual nUmero de estimulos de
las tres clases. La cantidad de sujetos es varsallgue es aconsejable contar con un
namero alto de sujetos. La medicién de esta exéitapuede hacerse mediante el
registro de la pupila o0 mediante el registro déata cardiaca. Finalmente elaborar un
informe sobre los pasos seguidos adjuntando Idsesis utilizados asi como las

conclusiones extraidas.

3°. La ultima tarea se titula "Lo que hacemos gexo”. Se trata de escribir una breve
historia sobre los que somos capaces de haceregxar &€n ella podemos incluir
experiencias propias o0 ajenas, pensamientos, i@flex y todo lo que se te ocurra de lo

gue hace el ser humano por sexo en forma de lastori

10.5 SEMINARIO 5. Aprendizaje e imitacion.

La teoria del Aprendizaje Social fue propuestaBemdura en 1982. Esta teoria plantea

la adquisicion de nuevas conductas mediante lanadosén e imitacion de modelos.

Este tipo de aprendizaje seguiria los siguientesgsos:
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-ATENCION: la atencion se focalizara en modelos o estimulessean atractivos para

Nosotros.

-RETENCION: Como su palabra indica, consiste en mantener faniacion que

hemos observado y en la que hemos focalizado aLegstncion.

-REPRODUCCION: Convertimos aquello que hemos observado en unductm

propia.

-MOTIVACION: Por la simple exposicién a un modelo no lo imitayes necesario
que sea de nuestro agrado o tengamos unas razaredhgcerlo. Estas razones o

motivos pueden ser:
-Refuerzo pasado: reforzadores obtenidos anterigeme

-Refuerzos prometidos: reforzadores que imaginapoakemos obtener de la

conducta.

-Refuerzo vicario: la posibilidad de percibir y wperar el modelo como

reforzador.

Nuestro objetivo con este seminario es averiguamniodelos a imitar que proponen las
peliculas Disney y de qué manera podrian estduyerido en la conducta de los nifios,
ya que los nifios son los principales imitadoresateducta. Se ha llevado a cabo tanto
un andalisis global como individual de mas de 3@daretrajes Disney. Se analizan los
perfiles de protagonistas y antagonistas, las ioglas grupales, la utilizaciéon del

lenguaje, y el grado de violencia, sexismo y readis

Se han observado varios cambios desde las pelimédasantigua de las analizadas
(Blancanieves y los siete enanitos) hasta las rotislas en muchos de los aspectos

analizados.

Indicaciones sobre el trabajo.

-Temética:
-Analisis de modelos de otras peliculas (no orieagadl publico infantil
necesariamente).
-Analisis de modelos en las series (tanto infasititemo orientadas a otros

publicos).
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-Modelos de comportamiento en canciones (comparantt® grupos, estilos,
o).
-Modelos de comportamiento en videojuegos.

-Creacion de un video simulando la imitacion deoamportamiento.

-Soporte:
-Powerpoint -Videos - Posters.

10.6 SEMINARIO 6. Aprendizaje y disefio de culturas.

Este seminario se realiza con la idea de explicaalisis en el Estudio del
Comportamiento: describir, explicar, predecir y tcolar la conducta de los
organismos. El ser humano es conducta en relacddnsa ambiente, como decia
Skinner: “El hombre es algo mas que uproducto inmutable de unos procesos
bioldgicos; es un ente psicoldgigg como tal, en gran parte tambigmoducto del
hombre” (1961).Es por ello que abordamos el estudio de comunidgdexciedades

desde una perspectiva cientifica.

El término utopia es acufiado por Tomas Moro, ndoagn su obra sobre un lugar
nuevo con una sociedad perfecta, disfrazandola $w@s palabras como algo
completamente imaginario. Frente al término de iatojguyas caracteristicas son
optimismo, idealismo e imposible, Stuart Mill acuélatérmino distopia, como algo

pesimista y fatalista, una sétira de la utopia.

Existen, tanto en la literatura como en el cinegran nimero de obras que hablan tanto
de la utopia como de la distopia. Algunas de lassguexponen en clase son: Un mundo
feliz (Huxley, 1932), 1984 (Orwell, 1949), Fahrenh1 (Bradbury, 1953), y Walden
Dos (Skinner, 1948). Ademas, se comentaran en alaggan nimero de comunidades
que siguen estos patrones experimentales, comooneurdidad de Qumran, las
comunidades monasticas, Oneida, Bruderhof, y ppuesio la comunidad de los

Horcones, basada en las directrices de Walden Dos.
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Se describen cada una de las caracteristicas @@rfaunidad de los Horcones: su
politica, en la que se tiene en cuenta a cada @mhascmiembros, la familia comunitaria,
gue fomenta las relaciones, la educaciéon donderserfta el aprendizaje de conductas
comunitarias, su economia donde hay una produccidperativa y eficiente de bienes,

y el codigo de conducta por el que se rige.

Indicaciones sobre el trabajo.

Con respecto a la tematica sobre la que se pahii@ar el trabajo relacionado con este
seminario, proponemos las siguientes:

-Analisis especifico de alguno de los libros oqétis nombrados.

-Analisis sobre otras obras no trabajadas en clase.

-Analisis y descripcion a fondo de alguna de laswaidades trabajadas.

-Redaccion de una historia propia sobre una sogietfgpica o distdpica.

El soporte sobre el que realizarlo podria ser geral de estos tipos:
-PowerPoint.
-Videos.
- Posters.

-Redaccion.
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11 TRABAJO DE GRUPO PEQUENO (PRACTICAS)

Por dltimo, en la organizacion de la asignatAm@endizaje Complejolos alumnos
realizan bajo la supervision del profesor un tral&) el que ponen en préactica lo que

van aprendiendo sobre Analisis de Conducta.

En la primera sesion, (Figura 45), se les exphcdihdmica de la actividad y se les deja
un tiempo en clase para que formen los grupos at®jtv. Los alumnos tienen que
entender que el trabajo no puede consistir simpleanen realizar una medicion de
alguna caracteristica psicoldgica, sino que tiene inplicar una intervenciéon con
seguimiento sobre la conducta de algun organisram Bclarar ideas, se comentaran
trabajos de otros afios: estudios sobre conductaalyerategorizacion, intervencion

sobre fobias, adiestramiento canino, etc.

En la segunda sesion, una vez elegido el temaal®jo, elaboraran y presentaran un
proyecto general que consistira en una breve inbwidn, aspectos generales de la

metodologia a usar y los resultados esperados.

Para la tercera sesion ya se habra realizado uisgdrea fondo del tema, los alumnos
presentaran una introduccion completa que inclloga principales hallazgos de la
literatura al respecto, asi como la influencia esgee de las variables que se usaran

sobre su objeto de estudio.

En la cuarta sesion se hard una presentacion diktzade la parte metodologica. Se
informara sobre el/los sujeto/s que participarainekestudio. Se informara también
sobre los materiales, instrucciones, contexto, @ie se utilizardn en el trabajo. El
objeto principal de este apartado sera la desénpdel procedimiento escogido para el
experimento, de tal manera que un colega pudigiacado sin la necesidad de hacer

consulta alguna.

En la quinta sesién se presentaran los resultaoienidos, haciendo uso para ello de

recursos estadisticos, graficos y apoyo audiovisual
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En la sexta sesidon se presentara la discusiomateljp. En este apartado se comparara
lo conseguido en el trabajo con lo previamente ritesen la introduccion inicial al

respecto.

En la Ultima sesion, se presentara (y se entreghri@abajo completo, con todos sus
apartados: titulo, resumen, introduccion, métodsultados, discusion, bibliografia y

anexos.
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Andrés Garcia Garcia

Aprendizaje Complejo

Presentacion de la dinamica de
trabajo.

Peticion de formacion de grupos.

En la misma clase o en una semana
como maximo.

Entre 1-3 componentes.
6 grupos maximos.

[ RN

Entrega de la Introduccion.
Por escrito y en powerpoint.
Diez minutos por grupo.
Valoracién hasta 0.1.

Entrega de los Resultados.

Por escrito y en powerpoint.
Diez minutos por grupo.

Presentacion y Entrega del
Trabajo Completo.
Por escrito y en powerpoint.
Diez minutos por grupo.
Valoracion hasta 0.5.

Valoracion hasta 0.1. SCHEDULES oF nNMNTI

El trabajo siempre sera de intervencion,
preferentemente mediante Condicionamiento Operante.

y N
Organizacién temporal de las
siete sesiones de trabajo.

Descripcion del tema elegido.
Con Titulo y Proyecto.
Diez minutos por grupo.
Valoracion hasta 0.1. ;

Entrega del Método.

Por escrito y en powerpoint.
Diez minutos por grupo.
Valoracion hasta 0.1.

[ EEESEER

Entrega de la Discusion.
Por escrito y en powerpoint.
Diez minutos por grupo.

Titulo y Proyecto 0.1
Introduccién 0.1
Método 0.1
Resultados 0.1
Discusion 0.1
Presentacion final 0.5

Puntuaciéon Maxima: 1 punto

Valoracion hasta 0.1. scheouLes of ReINFORCEMENT I

Figura 45. Calendarizacion y valoracion del tratmi grupo pequenio.
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