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Resumen

El presente estudio esta dirigido a identificar la vision
que varios colectivos tienen sobre la Psicologia: aqué-
llos que la estudian, los que la imparten y otros estudian-
tes con mayor o menor relacién con nuestra disciplina.
Las cuestiones generales estaban referidas al autor,
obra, principio, revista y paradigma que consideraban
como los relevantes de nuestra ciencia. Fueron inclui-
das también algunas preguntas de caracter mas espe-
cifico para las diversas muestras seleccionadas. Los
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fesores, universitarios.

El ambiente de eclecticismo que impera en nuestros dias impregna casi todos los ambitos
de nuestra sociedad, y éste también tiene su correlato en la ciencia. Sin embargo, parece que
el efecto en la psicologia es mas acusado o, por lo menos, que la visidon que de ella se tiene
esta menos integrada o es menos coherente. Es posible que nuestra disciplina sea una de las
que mas paradigmas diferentes (e incompatibles) aglutina y esto condiciona la imagen que
presenta tanto interna como externamente. Aunque bajo ciertas circunstancias se pueda defender
la riqueza en estilos como una ventaja frente a la uniformidad, lo que parece claro es que esta
situacién no esta ayudando a la claridad con la que presentamos nuestros fundamentos, técnicas
y objetivos.

La imagen que de la psicologia se tiene ha sido estudiada en multitud de investigaciones, tanto
en un colectivo concreto como incluso comparando unos paises con otros (Bayés, 1978; Freixa
i Baqué, 1980, 1984, 1985; Freixa i Baqué, Bayés, Bredart, Granger, Varela, 1982; Ahanos, Estaun
y Zaragoza, 1991; Saiz y Saiz, 1991; Sierra y Freixa i Baqué, 1993; Sierra, Pal-Hegediis, Alvarez-
Castro y Freixa y Baqué, 1995). Consideramos que siempre es interesante conocer la imagen
que tienen de la Psicologia los estudiantes que cursan esta disciplina, pues, de una forma u otra,
éstos seran los continuadores de su ejercicio profesional en sus distintas vertientes. En nuestra
tarea como profesores en las facultades de Psicologia podemos tener conocimiento del nivel que
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los alumnos alcanzan en la asignatura que impartimos, pero dificiimente podemos saber su opinion
sobre las grandes preguntas que todos los que estamos interesados en esta materia (profesores
y alumnos) nos hemos hecho alguna vez. Siendo esto de gran importancia, no es menos cierto
que los estudios realizados hasta ahora suelen limitarse Unicamente a los estudiantes que cursan
esta carrera, dejando a un lado la impresién de las personas que forman su contexto social y
de aquéllas que se encargan de su formacion.

La visidn que los estudiantes de psicologia tienen de esta disciplina estd determinada por
diversos factores, sin embargo podriamos identificar algunos que influyen en mayor medida. En
primer lugar, la imagen que ya tenian de la psicologia antes de ingresar en la carrera; en segundo
lugar, la imagen que mayoritariamente mantiene la sociedad de la que forman parte actualmente;
y en tercer lugar, la idea que albergan los profesores que les imparten clases y la forma en la
que las transmiten (asi como la contenida en los manuales que usan).

Por esta razén, en este trabajo se va a contemplar no sélo la imagen que tienen los alumnos
de los cinco cursos que componen la carrera, sino también la que tienen otros estudiantes
(que son a la vez producto de variables que en mayor o menor medida también han influido
en los que cursan psicologia y conformaran parte de su contexto social) y los mismos
profesores.

El disefio de esta investigacion parte de la hipotesis de que, aunque el profesorado si tiene
una visién coherente e integrada de la psicologia, esta no es transmitida de esta forma a los
alumnos, que no son capaces de relacionar la informacién de forma congruente. Paralelamente,
creemos que este estado de confusion disminuye conforme aumenta el conocimiento del alumno,
lo que supondria resultados diferentes en funcién del curso. De igual forma, la visién que de la
psicologia tengan otros estudiantes también serd mas completa y coherente segun su conoci-
miento sobre la misma.

METODO

Sujetos

Todos los sujetos que participaron en el estudio pertenecian a la Universidad de Sevilla, fueron
seleccionados al azar y lo hicieron de manera voluntaria. Fueron en total 243 individuos y se
distribuyeron de la siguiente forma:

- 150 Alumnos de la Facultad de Psicologia seleccionados en bloques de 30 por cada uno
de los cinco cursos que conforman la licenciatura. Todas las encuestas se cumplimentaron durante
el horario de alguna asignatura troncal.

- 33 profesores de la Facultad de Psicologia de Sevilla de los 97 que prestan docencia en dicho
centro, es decir, un 34% del total. Las encuestas fueron entregadas en mano, en los despachos
de cada profesor, con tiempo de respuesta ilimitado.

- 60 Estudiantes de carreras diferentes a psicologia distribuidos en tres grupos (de 20 sujetos
cada uno) segun su relaciéon con la misma. El primer grupo estaba compuesto por alumnos de
pedagogia, que fue considerada la carrera mas afin (tiene un mayor numero de asignaturas
comunes). El segundo grupo (de relacién media: alguna asignatura compartida) lo formaban
estudiantes de enfermeria. El tercer grupo estaba constituido por estudiantes de farmacia, arqui-
tectura e ingenieria (no comparten ninguna asignatura en la carrera).

La eleccion de la muestra estuvo determinada en cierta medida por las posibilidades de acceso
que teniamos a la misma. En los dos primeros casos (estudiantes y profesores de psicologia)
se supera con creces el 10% de la poblacién total. Sin embargo, la proporcién de la muestra
de estudiantes de otras carreras respecto a la poblaciéon es mucho menor. Aunque esto limita
la generalizacién de los resultados de este grupo, creemos que se pueden extraer conclusiones
muy representativas.
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Instrumentos

Se utilizaron tres tipos de encuestas, similares pero con algunos matices diferenciadores segun
el colectivo al que iban dirigidas. Todas fueron creadas expresamente para ser utilizadas en este estudio.

A continuacién se detallan de forma separada los items contemplados segun la encuesta (ver
anexo 1 para una descripcion detallada de los cuestionarios):

- Alumnos: estaba formada por siete preguntas abiertas que trataban las siguientes cuestiones:
Autor mas relevante, Obra mas destacada, Principio mas importante, Revista mas prestigiosa,
Paradigma al que se adscriben, Definicion de Psicologia y Motivos para estudiar esta carrera.

- Profesores: el material utilizado fue el mismo que el de la encuesta de estudiantes. La unica
diferencia era la inclusion de dos nuevos items que versaban sobre los motivos por los que se
dedicaron a la docencia (y el grado de satisfaccion con su eleccion) y la identificacion del paradigma
mas util.

- Otros estudiantes: estaba compuesta por 16 items y, aunque también abordaba temas como
el autor y obra mas relevantes, su diseno es el que mas diferencias presenta con los anteriores.
En esta ocasion, ademas de usar items abiertos, como en los casos anteriores, se incluyeron
también otros con algunas opciones de respuesta (aunque siempre existia la posibilidad de dar
otra contestacion que no apareciese indicada). El motivo de esta modificacion es, principalmente,
evitar una alta variabilidad en algunas de las respuestas. Tanto los estudiantes del subgrupo con
alta relacion con la psicologia, como los de media y baja respondieron a los mismos items.

La utilizacion de encuestas diferentes segun la poblacién (alumnos de psicologia, profesores
de psicologia o alumnos de otras carreras) responde al hecho de que dependiendo de cual fuera
ésta el campo de interés adquiria diferentes matices.

En el caso de los profesores y los alumnos existian tematicas exclusivas de estas poblaciones
que influyen de manera muy significativa en las ideas que tienen de la psicologia. En cuanto a
las motivaciones que les han conducido a la docencia o a estudiar la carrera es evidente, pero
en lo referente a la consideracion del paradigma mas util es importante destacar que los alumnos
de psicologia (o cualquier estudiante de otra carrera) no tiene informacion suficiente para responder
a esa cuestidén ya que, en la mayoria de los casos, su experiencia real es escasa.

El caso de los estudiantes de otras carreras es el mas especial. Normalmente estos sujetos
nunca se han planteado ciertos temas para los que, ademas, necesitan de unos conocimientos
que no poseen. Para cumplir nuestro objetivo con este colectivo (identificar la imagen que tienen
sobre la psicologia) era necesario abordar la encuesta desde otros puntos menos técnicos y mas
relacionados con cuestiones de uso frecuente: el papel del psicdlogo en la educacion primaria,
la preferencia del tratamiento de trastornos, disciplinas que mas se asemejan a la psicologia, etc.

RESULTADOS

Para exponer los resultados vamos a tratar de forma conjunta aquellas tematicas que se abordan
en las tres encuestas y al final se trataran aquellas cuestiones especificas de cada poblacion.

Veamos en primer lugar aquellos puntos en comun:

Autor

Entre los alumnos encuestados el autor mas destacado fue Freud, citado como el autor mas
importante de la historia de la psicologia por casi la mitad de ellos (45%). En segundo lugar aparece
Wundt con un 24% de las respuestas. Igualados con un 8% estan los dos autores mas repre-
sentativos dentro del paradigma conductista: Watson y Skinner. También empatados, con un 5%
del total, se encuentran Pavlov y Piaget (Ver Figura 1).

Aunque la importancia concedida a Wundt va disminuyendo conforme pasan los cursos (mas
del 30% en los dos primeros cursos, y por debajo del 20% en los dos ultimos), hay otros autores
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como Freud que mantienen su liderazgo a lo largo de todos los cursos. Watson es el tercer autor
mas citado en el primer ciclo y Skinner el cuarto; en el segundo ciclo se intercambian los puestos.

Los profesores también sefialan a Freud como uno de los autores mas relevantes, junto a Skinner
con un 27% cada uno. La mayor diferencia respecto a los resultados obtenidos con los alumnos
es la aparicion de la respuesta “ninguno”, que se convierte en la tercera mas frecuente con un 18%.
La mayoria de los sujetos que se acogen a esta opcion justifican su respuesta aludiendo a la dificultad
que supone elegir un unico autor como el mas importante de la historia de la psicologia.

Vygotsky y Watson, con un 6% de las respuestas cada uno, son los siguientes autores mas
destacados. Y, en ultimo lugar, con un 3% cada uno, aparecen Aristételes, Beck, Fechner y Wundt.

Las respuestas de los estudiantes de otras carreras no son muy diferentes a la de los alumnos
de psicologia. Freud sigue siendo el autor mas conocido o destacable en la historia de la
psicologia, consiguiendo porcentajes que van desde el 22% en el grupo de alto grado, al 57%
en los de medio o el 40% en los de bajo.

Pavlov es el unico autor que también es nombrado en todos los grupos (18%, 42% y 28%,
respectivamente) aunque Piaget le supere en los alumnos de pedagogia (l6gicamente) con un 25%,
y en los del grupo de baja relaciéon (31%).

Los alumnos del grupo de alta relacion son los que mas autores han citado, entre los mas
frecuentes se encuentran: Skinner (18%) o Watson (16%).

Obra

En cuanto a la obra mas importante, los resultados de los alumnos de psicologia se distribuyen
basicamente entre los que no citan ninguna (30%) y los que destacan La Interpretacion de los
suefios de Freud (39%). El resto de los encuestados sefialan obras como Ciencia y Conducta
Humana, de Skinner (11%), El origen de las especies, de Darwin (8%) y La Conducta de los
organismos, también de Skinner (7%). Por cursos, La Interpretacion de los suefios es siempre
(incluso con tendencia ascendente) la obra mas valorada.

La Interpretacion de los suefios es también entre los profesores la obra de psicologia mas
importante con un 21% de las respuestas. “Ninguno” vuelve a ocupar el segundo lugar entre las
respuestas de los profesores (18%) y el resto de las respuestas se disponen de la siguiente forma:
La Conducta de los Organismos (9%), Programas de Reforzamiento (9%), Ciencia y Conducta
Humana (6%), Pensamiento y Lenguaje (6%), Principios de Psicologia (6%)y Conducta Verbal
(3%). El 3% de las respuestas restantes aludian a un grupo de siete obras. De nuevo la obra
de Freud aparece como la mas sefalada entre los encuestados. No obstante, si agrupamos el
porcentaje de las obras de Skinner citadas encontramos un 27% de las respuestas referidas a
libros de este autor. Estos datos guardan un gran paralelismo con los encontrados en los
estudiantes, sin embargo, hay que destacar la mayor riqueza en variedad de escritos citados:
15 obras frente a 6 en los alumnos.

Las respuestas de los estudiantes de otras carreras también sitian La Interpretacion de los
suerios como la obra mas destacada. Esta obra supera con enorme claridad al resto de respuestas.
Practicamente es la Unica que se nombra alcanzando el 25%, 50% y 35%, segun el grupo, frente
al 45% y 25% de “No sabe/no contesta” en los grupos de alta y baja relacion. La Unica obra que
se cita de forma significativa ademéas de ésta es Ciencia y Conducta Humana, por el 40% los
alumnos de enfermeria, aunque esto puede deberse a que este libro es de lectura obligatoria en
una de sus asignaturas de libre configuracion.

Principio

Méas de una cuarta parte de los alumnos encuestados (26%) elige la opcion de No sabe/ No
contesta en esta pregunta. También con casi un cuarto del total (22%) aparece el Reforzamiento
como el principio concepto o ley mas citado. El segundo mas citado es el Inconsciente (16%).
Le siguen, todos con un 7% de partidarios, la Cognicién, el Modelado, el Condicionamiento Clasico
y la Percepcion.
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De nuevo el mas citado en el total (el Reforzamiento) lo es también curso por curso. El
Inconsciente es mas valorado por los alumnos del primer ciclo (un 15% aproximadamente) que
por los del segundo (algo mas de un 10%). Sobre el Condicionamiento Clasico llama la atencion
el hecho de que en primero supera el 20% de las respuestas para no volver a superar el 10%
en ninguno de los restantes cursos.

Los profesores, no obstante, destacan el Condicionamiento como el descubrimiento, concepto,
ley o principio mas importante con el 36% de las respuestas. En segundo lugar volvemos a
encontrarnos con la opcién de no decantarse por ninguno, con un 18%.

El Lenguaje, la Adaptacién y el Inconsciente son elegidos cada uno por un 6.11% de los
profesores y la Psicofisica, los Factores Sociales, la Psicobiologia, el Monismo, la Emocion, el
Paradigma EOR, el Comportamiento y la Mente fue apoyado por un 3%.

Revista

El dato mas relevante en este apartado es el desconocimiento de revistas especializadas de
psicologia que demuestran dos terceras partes de los alumnos encuestados (65%). Aunque este
porcentaje va disminuyendo segun se avanza en los cursos, ni siquiera en cuarto y quinto baja
del 50%.

En cualquier caso, entre las revistas que se citaron se encuentran: Apuntes de Psicologia (8%),
Anuario de Psicologia (8%), Journal of Experimental Analysis of the Behavior (JEAB, 7%) e
Investigacion y Ciencia (7%).

Las diferencias entre las respuestas de alumnos y profesores se acentian en este apartado. La
mayoria de los profesores cita alguna revista frente a un 65% de los alumnos que no conocian ninguna.

Otra clara diferencia es el predominio de revistas de habla inglesa frente a las editadas en
espanfol entre los profesores. Aunque un 21% de los profesores no quiere decantarse por ninguna
revista frente a otra, entre el 78% que si lo hace un 15% lo hace por el JEAB y el 12% por el
Psychological Review. El American Psychologist agrupa un 9% de las respuestas y es seguido
por Journal of Experimental Psychology, Annual Review of Psychology y Journal of Consulting
Psychology (con un 6% cada una).

Entre las ultimas publicaciones citadas (cada una por un 3%) se encuentran Revista de
Psicologia General y Aplicada, Science, Psychological Repports, Discurse proceses, Revista de
Psicologia Social, Journal of Abnormal Psychology e Infancia y Aprendizaje.

Paradigma

La mayoria de los alumnos encuestados (65%) no parecen definirse, paradigmaticamente
hablando. El eclecticismo es la postura dominante entre los estudiantes de psicologia. Y, aunque
este porcentaje desciende desde un légico 95% en el primer curso hasta un 40% en el quinto,
sigue siendo un sector muy significativo el que termina la carrera sin adscribirse a un paradigma
concreto. Entre los que si lo hacen, el 16% se decanta por el Psicoanalisis, el 8% por el
Conductismo y el 4% por el Cognitivismo. El resto de los paradigmas aglutinan al 7% de los
encuestados.

El mayor porcentaje de respuestas de los profesores vuelve a ser en esta ocasién “Ninguno”
(18%), argumentando desde un total eclecticismo hasta la no creencia en paradigmas cientificos.
Entre los que si aceptan la realidad multiparadigmatica de nuestra disciplina, encontramos un 15%
de adeptos al Paradigma Conductual, seguidos de cerca por el Paradigma Sociocultural (12%).

El cuarto y quinto puesto lo ocuparon los paradigmas Cognitivo-Conductual y Neoconductual
con un 9% de los encuestados, respectivamente. Los Paradigmas Interconductual, Sistémico,
Psicobiolégico y Psicoanalitico encuentran un 6% de defensores cada uno. El Paradigma Huma-
nista y el Constructivista aglutinan cada uno un 3% de las respuestas.

Se pueden destacar dos importantes cuestiones de las respuestas de los profesores que
influyen en el eclecticismo demostrado por los estudiantes: la gran variedad paradigmatica que
muestran los profesores (11 paradigmas citados) y el propio escepticismo que demuestran.



118 Garcia, A., Pérez, P., Gutiérrez, M:T., Gémez, J., Bohérquez, C.

Definicién de Psicologia

Las definiciones aportadas por los estudiantes en esta encuesta (ver Figura 2) aluden mayoritariamente
a tres ideas: la Psicologia como Ciencia de la Conducta (57%), como Ciencia de la Mente (19%)
y, en tercer lugar, de una forma un poco imprecisa, como Ciencia del Hombre (10%).

Un 14% de los encuestados no estd de acuerdo con ninguna de estas tres definiciones.

Las respuestas recogidas entre los profesores respecto a este item fueron ordenadas en siete
categorias y éstas se pueden agrupar en dos conjuntos.

En un primer grupo se encuadran los profesores que consideran la psicologia como un estudio
cuyo objeto de conocimiento seria la conducta de los organismos (16%), la conducta y mente
de los organismos (10%), o bien, la conducta y mente humana (6.7%).

En un segundo grupo estarian aquéllos que opinan que la psicologia es una ciencia que debe
tener como objeto de estudio la conducta de los organismos (33%), la conducta humana (16%)
o la conducta y mente de los organismos (10%).

La brevedad de la respuesta de los estudiantes en comparacion con la de los profesores dificulta
la comparacion entre ambas. No obstante, parece claro que tanto la mayoria de los profesores
como de los alumnos entienden la psicologia como la Ciencia de la Conducta, quedando por definir,
si es de la conducta humana, de los organismos o si incluimos también el concepto de mente.

A los estudiantes de otras carreras no se les requirié directamente que definiesen la psicologia,
sino que se les desglosé este punto en varios items. De esta forma pretendiamos abarcar de la
forma mas completa posible lo que entendian por Psicologia. Las cuestiones que se les expuso
y los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- Caréacter de la psicologia: Aplicada o Tebrica.

La mayoria de los encuestados, tanto de forma absoluta como por grupos, opina que la
psicologia es sobre todo una disciplina aplicada (55%, 70% y 65% respectivamente). No
obstante habria que senalar dos datos interesantes: en primer lugar, segun va disminuyendo
el grado de relacién también desciende el numero de encuestados que creen que la psicologia
es tedrica (desde un 45% en los alumnos de pedagogia, hasta un 15% en los estudiantes
de carreras de baja relacién). En segundo lugar, los Unicos encuestados que creen que este
hecho depende de la escuela de psicologia en cuestion son los de bajo grado de relacion,
en un 20%.

- Cientificidad de la Psicologia.

En este item los sujetos tenian que puntuar del 1 al 10 el grado de cientificidad que pensaban
que tiene la psicologia. No se dan aqui diferencias segun el grupo, en todas las carreras parece
prevalecer una media cercana al 5.4. No obstante, a pesar de este resultado mediocre, si habria
que destacar que en los tres grupos la mayoria de los encuestados ha hecho valoraciones entre
6y 10 (50%, 45% y 40%).

- Lugar de trabajo del psicdélogo.

Los lugares de trabajo mas frecuentes para el psicélogo, segun los encuestados, son los
Institutos de Ensefianza Secundaria, gabinetes privados y hospitales. Mientras que los menos
frecuentes son los gimnasios, ministerios y laboratorios. A pesar de la homogeneidad de las
respuestas, cabe sefialar que son los estudiantes de enfermeria los que mas variedad de lugares
de trabajo han citado, incluyendo dentro de los mas frecuentes centros de salud y de asistencia
social (evidente influencia de sus estudios).

Es interesante observar como parece olvidarse el papel de investigador del psicélogo. Los
laboratorios siguen asociados, incluso para estudiantes muy familiarizados con la carrera, con
otras disciplinas ajenas a la nuestra como la medicina, la quimica, la ingenieria, etc.

- Ambitos de accién del Psicélogo.

Las respuestas a este item también son iguales en todos los grupos. La mayoria de los
encuestados entienden que los terrenos mas frecuentes de actuacion del psicélogo son la
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educacion, la salud mental, el psicoandlisis y la investigacion de la mente humana. Entre los menos
habituales sefalan el arte, la literatura, la filosofia y la defensa.

Incluso los alumnos de pedagogia siguen relacionando psicoandlisis con psicologia como si
fuesen la misma cosa. Al parecer, su cercania (tanto por objeto de estudio como por afinidad de
materias en la carrera) no ha evitado que el arraigo que el psicoanalisis ha alcanzado en la sociedad
y en los medios de comunicacion ensombrezca la variedad de paradigmas que se dan en psicologia.

- Edad de la Psicologia como Disciplina.

La respuesta a este item es diferente dependiendo del grado de relacién de los estudiantes con
la psicologia. Cuanto mas baja es esta relacion, mas encuestados eligen la opcion “No sabe/No
contesta”, llegando ésta a ser la opcién mayoritaria en el grupo de baja relacion. Entre los que opinaron
sobre la antigiiedad de la psicologia, los estudiantes de pedagogia la consideran en su mayoria como
una disciplina con tradicion (45%) mientras que los de enfermeria como una disciplina joven (45%).

- Objeto de estudio de la Psicologia.

La conducta fue elegida como nuestro objeto de estudio por un 60% en los estudiantes de
enfermeria y por un 35% y un 15% en los de pedagogia y de carreras de baja relacion,
respectivamente. La mente fue seleccionada por un 30 % en los grupos de alta y media relacion
y por un 15% en los de baja. En las carreras de baja relacion con nuestra disciplina la mayoria
de los estudiantes (55%) no sabia qué contestar.

- Disciplina que mas se asemeja a la psicologia.

Como se puede ver en la Figura 3 los estudiantes de pedagogia eligen la opcién “No sabe/
No contesta” en un 35% y la Psiquiatria en un 25%. Los de enfermeria consideran en un 60%
que la psiquiatria es nuestra disciplina mas proxima y en 25% que lo es la pedagogia. En las
carreras de baja relacién con la psicologia la opcién mayoritaria (60%) es “No sabe/No contesta”
seguida de la Pedagogia (20%).

Los siguientes items son aquéllos que solo estaban dirigidos a una poblacién concreta por
su caracter mas especifico.

Items soélo para alumnos de psicologia:

- Motivos para estudiar Psicologia.

Los encuestados podian esgrimir aqui mas de un motivo en sus respuestas. Segun éstas, en
un 65% las razones que llevaron a cursar esta carrera a los encuestados fueron considerar que
los conocimientos y habilidades que podian adquirir les parecian de interés. El 13% de los alumnos
no habian podido estudiar la carrera que realmente querian hacer, el 11% queria ayudar a los demas
y un 45% decia estudiar Psicologia para conocerse a si mismos.

Items sdlo para profesores de psicologia:

- Paradigma Util.

Las respuestas a este item se agrupan de la siguiente manera: Paradigma Conductual 30%,
Cognitivo-Conductual 24% y Ninguno 27%. El resto de las respuestas se reparten en Psicoanalisis
(6%), Cognitivos (6%), Psicobioldgico (3%) y Humanista (3%).

- Motivos para dedicarse a la docencia.

Entre las motivaciones que impulsan a los profesores a continuar en el ambito universitario
destaca el poder dedicarse a la investigacion (30%), seguida por respuestas menos concretas
(cada una con un 12%) relacionadas con la vocacion, la continuacion de la formacion propia o
las ventajas laborales del puesto.

Con respecto a la satisfaccion, el 91% esta contento con su situacion laboral frente a sélo un
9%, los cuales argumentan, sobre todo, la falta de medios para llevar a cabo el trabajo de investigacion.

Items sélo para alumnos de carreras diferentes a psicologia:

- Imagen de la psicologia.

Esta cuestion fue tratada a través de dos items: la imagen que de la psicologia dan los medios
de comunicacién y la que damos los propios psicélogos.
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En cuanto al primero, los Unicos que consideran que los medios de comunicacién dan una
imagen uniforme de la psicologia como disciplina aplicada son los de grado medio (estudiantes
de enfermeria), con un 45%. El resto de los encuestados consideran que no ofrecen una imagen
en particular o que son indiferentes hacia nuestra disciplina, un 60% en el caso del grupo de grado
alto y un 45% en el caso de grado bajo.

Respecto a la imagen que consideran que los psicélogos damos de la propia psicologia, tanto
los estudiantes del primer grupo como del segundo piensan que no se da una imagen clara y
coherente, con un 30% y un 35% respectivamente. Sdélo los estudiantes del grupo de baja relacion
se muestran indiferentes en su mayoria (45%) con relacién a este tema.

- Eficacia relativa de la Psicologia.

Todos los encuestados estan de acuerdo en que la psicologia es mas util que la quiromancia
0 que las cartas astrales. Sin embargo, las diferencias surgen en las disciplinas que consideran
mas eficaces o de igual valor, vedamoslo por separado:

- Los sujetos del grupo de grado alto de relacién consideran en su mayoria que la psicologia
es tan eficaz como la neurologia o el marketing pero menos que disciplinas como la cirugia, la
fisioterapia, la odontologia o la arquitectura.

- En el grupo de grado medio se valora la eficacia de la psicologia al mismo nivel de la psiquiatria,
la fisioterapia o la neurologia. Y también se considera la cirugia o la odontologia como mas eficaces.

- En el grupo de carreras con grado bajo de relacion con la psicologia sélo la psiquiatria es
considerada de igual eficacia, mientras que al resto de las citadas las valoran mas.

Por regla general, el nimero de carreras o disciplinas consideradas al mismo nivel de la
psicologia desciende segun disminuye la relacion con la misma. Sin embargo, es interesante
destacar como los estudiantes de enfermeria son los Unicos que valoran disciplinas relacionadas
con la medicina (psiquiatria y fisioterapia) como igualmente eficaces.

- El papel del psicélogo en educacién primaria.

Los dos siguientes items de la encuesta abordaban algunos aspectos del papel que los sujetos
creian que debia tener el psicdlogo en los centros de primaria.

Cuando se les plantea si se deberian derivar al psicélogo aquellos alumnos con problemas
emocionales el grupo que demuestra una mayor aceptacion es el de grado medio (60%), seguido
por el de grado bajo (55%). Los alumnos de pedagogia curiosamente sélo estan de acuerdo en
un 40%. No obstante, si se muestran mas positivos en cuanto a la utilidad del psicélogo en atencion
primaria, con un 55% de aceptacion. Siguen siendo los alumnos de enfermeria los que mas valoran
la necesidad del psicélogo en este ambito (60%), encontrandose en ultimo lugar el grupo de baja
relacion (40%).

- Tratamiento de los trastornos mediante farmacos vs. Psicoterapia.

En este apartado coinciden todos los grupos en cuanto a su respuesta mayoritaria: la psico-
terapia es preferible al uso de fa&rmacos para el tratamiento de trastornos psicoldgicos. El grupo
de grado medio alcanza un 55% de respuestas en contra de los farmacos y el de grado alto un
50%. Sdlo el grupo de grado bajo se aleja de estos resultados mostrando indiferencia ante el tipo
de tratamiento en un 40% de los encuestados.

- ¢Con quién comparte su trabajo el psicélogo?

En este punto se ha dado casi un consenso total en la respuesta. La mayoria de los
encuestados, independientemente del grupo en el que se encontraban, creen que es poco frecuente
que el psicélogo trabaje con gerentes y directores de empresa. Y la respuesta mas repetida es,
de forma absoluta, que depende de la especialidad del psicdlogo. Sdlo los sujetos del grupo de
baja relacién consideran en su mayoria que los psicélogos colaboran principalmente con maestros
y trabajadores sociales.
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Analisis de los datos. Coherencia en las respuestas

En ocasiones los datos recogidos parecen presentar cierta incoherencia: Freud como autor
mas destacado, el Reforzamiento como principio fundamental, La Interpretacion de los suefios
como la obra mas relevante, la Psicologia definida como ciencia de la conducta, etc.

Para aportar nueva informacion que nos ayudase a definir esta situacion se realizé un analisis
correlacional con los datos obtenidos en las encuestas a los alumnos y profesores de psicologia.

En el caso de los alumnos los resultados de este andlisis arrojaron dos tipos de relaciones
que podrian ser calificadas como “Coherentes” 0 “Incoherentes”. Veamos en primer lugar las
coherentes:

- De los encuestados que consideran que el Reforzamiento es el principio fundamental de la
Psicologia, un 63% entiende la psicologia como la Ciencia de la conducta.

- Aquellos que consideran a Skinner el autor mas destacado de la historia de la Psicologia
consideran el Reforzamiento como el principio fundamental (72%), califican Ciencia y conducta
humana o La Conducta de los organismos como la obra clave de nuestra disciplina (43%), se
definen como conductistas (72%) y entienden la psicologia como la Ciencia de la conducta (72%).

-Un 73% de los alumnos que consideran La interpretacion de los suefios como obra fundamental
hacen lo propio con Freud como autor. Asimismo, un 30% de ellos se consideran Psicoanalistas.

- Quienes apuntaban al Inconsciente como concepto mas relevante de nuestra ciencia se
adscriben al Psicoanalisis en un 40% de los casos y consideran a Freud como principal autor
en un 70% de las encuestas.

Entre los resultados que podriamos calificar de incoherentes se encuentran:

- Entre los que consideran el Reforzamiento como principio fundamental hay mas cognitivistas
(17%) que conductistas (15%). Ademas, consideran a Wundt como autor de mayor relevancia que
Skinner (23% vs. 20%).

- Un 61% de los que consideran el Inconsciente el principio fundamental de la Psicologia la
definen como Ciencia de la conducta, por sélo un 17% que la definen como Ciencia de la mente.

- Ninguno de los que hablan de la Cognicion como principio fundamental se adscribe al
paradigma Cognitivo. Incluso un 50% de ellos entienden que la Psicologia es la Ciencia de la
conducta, mientras que unicamente un 10% la entienden como la Ciencia de la mente.

- El hecho de elegir a Freud en la primera pregunta de la encuesta o /a Interpretacién de los
suefios en la tercera apenas nos sirve para diferenciar entre el Reforzamiento (22%) o el Incons-
ciente (24%) como concepto clave de nuestra disciplina.

La correlacion entre los datos obtenidos con los profesores aporté principalmente los siguientes
resultados:

- Aquellos que no consideran a ningun autor como mas destacable frente al resto (18%) tampoco
se adscriben a ningun paradigma en la mayoria de los casos (33%). El resto se divide a partes
iguales (16% cada uno) entre el paradigma constructivista, sistémico, sociocultural y cognitivo-
conductual.

- Los que seleccionaron a Skinner como el autor mas importante se adscriben al paradigma
conductual, interconductual o ninguno, con un porcentaje del 22% cada opcién. El resto se define
como neoconductuales, cognitivo-conductuales o cognitivos con un 11% respectivamente.

- Freud es el autor mas importante tanto para Psicoanalistas como para Conductuales o
adscritos a la Psicobiologia (22% en cada caso). El resto se distribuye, con un 11% cada opcion,
entre neo-conductuales, humanistas o ninguno.

- Relacionando las obras seleccionadas con los paradigmas tedricos encontramos que La
Interpretacion de los Suefios es una gran obra para Psicoanalistas en un 28.58% y para el resto
en un 14%. Las obras de Skinner son seleccionadas por un 44% de conductistas, un 22% de
interconductistas y un 11% de neo-conductuales; y el resto (22%) que la eligen no se decantan
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por ningun paradigma. Los profesores que no sefialaron ninguna obra en especial tampoco se
adscriben a ningun paradigma en un 33%; el mismo porcentaje se considera cognitivo-conductual
0 sociocultural.

- En cuanto a la relaciéon entre paradigma tedérico considerado como mas relevante y el
considerado mas util, todos los conductistas destacan también la validez de este paradigma en
el campo aplicado; los que no se adscriben a ningun paradigma tampoco sefalan ninguno como
el mas util en un 50% o se deciden por el cognitivo-conductual (33%) o por el conductual (16%).

CONCLUSIONES

La principal consecuencia que se puede desprender de los resultados obtenidos con los
alumnos de psicologia confirma nuestra hipétesis. Los estudiantes de esta licenciatura no demues-
tran tener una idea sistematica y congruente de la Psicologia. Los conocimientos y habilidades
que en esta carrera se imparten son manejados como compartimentos-estanco, sin relacién y
con muy escasa transferencia. Esta falta de marcos de referencias integrados parece provocar
que los alumnos basen sus argumentos en tdpicos y clichés. A lo cual contribuye el escaso manejo
de las fuentes primarias, ya se trate de libros o articulos especializados.

En cuanto a los profesores, podemos destacar que la mayoria consideran la psicologia como
la Ciencia de la Conducta y que los principios y paradigmas mas aceptados, sobre todo en el
plano practico, son de tipo conductual. Influencia ésta que también se percibe en los autores,
obras, revistas mas importantes y, fundamentalmente, en el paradigma util seleccionado.

No obstante, un hecho a subrayar es la importante aparicion de la respuesta “ninguno”, la cual
no se ha dado practicamente en los alumnos y en los profesores ocupa un lugar dominante en
ocasiones.

Freud y su Interpretacion de los Suefios siguen siendo citados frecuentemente tanto por
profesores como por alumnos, aunque el paradigma que defienden no tiene la misma aceptacion.
Esto podria interpretarse como que la importancia que le otorgan es basicamente histérica, es
decir, que lo que realmente valoran tan alto no es su relevancia actual sino lo que ha significado
para el progreso de la psicologia.

También habria que sefialar la mayor riqueza de definiciones, principios, paradigmas, revistas,
obras y autores indicados por los profesores frente a los alumnos. Los profesores muestran en
sus respuestas, como es natural, una mayor coherencia y sistematicidad; se mueven en un ambito
relativamente concreto, que guia en gran medida sus respuestas.

De las encuestas a los estudiantes de otras carreras podriamos resaltar lo siguiente:

- La mayoria de los encuestados piensan que la psicologia es una ciencia humana aplicada,
aunque no se ponen muy de acuerdo (o no conocen) cual es su objeto de estudio, intimamente
relacionada con la psiquiatria o la pedagogia.

- El grado de cientificidad que nos otorgan es mediocre y no creen que los laboratorios sean
lugares frecuentes para el trabajo de los psicdlogos.

- Nuestro &mbito de trabajo, segun la mayoria de los encuestados, esta ligado principalmente
a la educacion (sobre todo para aquellos estudiantes poco familiarizados con nuestra disciplina)
0 a la salud mental.

- El psicoanalisis parece representar a la psicologia en su totalidad. Freud y “La interpretacion
de lo suefios” siguen siendo el autor y la obra mas populares.

- Algunas respuestas dadas por los estudiantes de pedagogia parecen mostrar un conflicto
de intereses de psicologos y pedagogos al ser éstos los que menos proclives son al trabajo del
psicologo en la educacidén primaria. También parece un asunto de autoafirmacién de la pedagogia
el que sean solo ellos quienes consideran que la pedagogia no es una de las disciplinas mas
afines a la psicologia.
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- Los alumnos de enfermeria, que reciben una docencia fundamentalmente referida a cuestiones
de aplicacion clinica de la psicologia, tienen una visién de nuestra disciplina como principalmente
aplicada.

A pesar del relativo bajo numero de sujetos encuestados, el estudio presenta ciertas claves
que se han manifestado con bastante fuerza.

Una de las mas claras puede ser probablemente la importante presencia que tiene el
psicoandlisis en la imagen externa de la psicologia, tanto en las personas intimamente rela-
cionadas con la carrera como en las que no. Sin embargo, a pesar de ser Freud el autor mas
destacado y su Interpretacion de los suefnos la obra considerada mas importante, habria que
plantearse cuantos de los que apoyaron esta opcidn conocian otro autor u otro libro con el que
compararlo. Esta acusada bipolaridad (o “Freud” o “Ninguno”) no sélo sefiala el éxito de publicidad
del psicoanalisis sino las carencias de divulgacion del resto de los paradigmas.

Ademas, esta indiscutible relevancia que le otorgan los encuestados se muestra muy
superficial. Cuanto mas conocimiento tiene el encuestado mas parece alejarse de estos topicos:
los alumnos de psicologia le confieren mas importancia al reforzamiento que al inconsciente
, y este ultimo va disminuyendo segun se avanza en los cursos. Los profesores también eligen
en su mayoria el condicionamiento como principio mas destacable y sefialan mas obras de
Skinner que de Freud.

Hemos querido mostrar en este trabajo las opiniones de los estudiantes de psicologia sobre
determinadas cuestiones basicas de caracter epistemoldgico y la manera en que estas posturas
concordaban, o no, con las mantenidas por sus profesores y otros estudiantes universitarios no-
psicologos. Consideramos que el siguiente paso légico seria conocer la opinién de los futuros
psicologos sobre cuestiones de mayor calado intelectual: papel de los hechos internos en nuestra
disciplina, valoracion de las diferentes areas en las que intervenimos, existencia de un nivel de
analisis propio de nuestro objeto de estudio...
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FIGURAS Y CUADROS

Figura 1. Relacién de los autores mas relevante segtn los diferentes grupos de encuestados
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Figura 2. Definiciones de Psicologia dadas por los estudiantes de Psicologia
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Cuadro 1. Comparacion de los resultados mas relevantes

Autor Obra Principio
0, 0,
Alumnos de Freud (45 f’ ) La interpretacion de los suefios (39%) NS/NC.: (26%) o
psicologia Wundt (24%) Ninguna (30%) Reforzamiento (22%)
Skiner (8%) Cienciay con%ucta hun:ana (11%) Inconsciente (16%)
Watson (8%)
Freud (27%) . ., = o - . o
Profesores de Skinner (27%) La interpretacion de los suefios (21%) | Condicionamiento (36%)
psicologia Ninguno (18°/Z) Ninguna (18%) Ninguno (18%)
Freud (22%)
Alta Piaget (25%) | La interpretacion de los suefios (25%)
Skinner (18%) NS/NC (45%)
Alumnos Pavlov (18%)
de otras Media Freud (57%) | La interpretacion de los suefios (50%)
carreras Pavlov (42%) Ciencia y conducta humana (40%)
0,
F_r eud (40 ({° ) La interpretacién de los suefios (35%)
Baja | Fiaget(31%) NS/NC (25%)
Pavlov (28%)

Cuadro 2. Comparacion de los resultados mas relevantes (continuacion)

Definicion Revista Paradigma
Ninguno (65%)
Alumnos de a o . o A
psicologia C? de la cdta. (57%) NS/NC (65%) Psicoanalisis (16%)

C? de la mente (19%) Conductismo (8%)

Cognitivismo (4%)
Ninguno (18%)

C?2 de la cdta. de los organismos
(33%)

Profesores de
psicologia

C? de la cdta. humana (16%)
Estudio de la cdta. de los
organismos (16%)

Ninguna (21%)
JEAB (15%)
Psy. Review (12%)

Conductismo (18%)

Sociocultural (12%)

Cognitivo-conductual
(9%)

Alta

Aplicada (55%)
Cientifica (50%)
Estudia la conducta (35%) o la
mente (30%)

Alumnos
de otras
carreras

Media

Aplicada (70%)
Cientifica (45%)
Estudia la conducta (60%) o la
mente (30%)

Baja

Aplicada (65%)
Cientifica (40%)
Estudia la conducta (15%) o la
mente (15%)
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ANEXO I. CUESTIONARIOS
ALUMNOS DE PSICOLOGIA
Curso: Fecha:
Por favor, responde brevemente a la siguientes preguntas:
1) ¢ Cual crees que ha sido el autor mas relevante para la psicologia?
2) ¢Qué obra consideras como la méas destacada?
3) ¢ Cual crees que es el principio psicolégico mas importante?
4) 4 Qué revista valoras como las mas prestigiosa dentro del campo de la psicologia?
5) ¢A qué paradigma psicolégico te adscribes?
6) Define brevemente “psicologia”.
7) ¢ Qué motivos te impulsaron a estudiar la carrera de psicologia?

Muchas gracias por tu colaboracion.

PROFESORES DE PSICOLOGIA

Asignatura: Fecha:

Por favor, responde brevemente a la siguientes preguntas:

1) ¢, Cual crees que ha sido el autor mas relevante para la psicologia?

2) ¢Qué obra consideras como la més destacada?

3) ¢ Cudl crees que es el principio psicolégico mas importante?

4) ¢ Qué revista valoras como las mas prestigiosa dentro del campo de la psicologia?
5) ¢ A qué paradigma psicolégico te adscribes?

6) ¢ Cudl crees que es el paradigma psicolégico mas util?

7) Define brevemente “psicologia”.

8) ¢ Qué motivos te impulsaron a dedicarte a la docencia? ;Estas satisfecho de esa eleccién?

Muchas gracias por tu colaboracion.
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ALUMNOS DE OTRAS CARRERAS

Asignatura: Fecha:

Por favor, responde a la siguientes preguntas:

1) ¢ Cual crees que ha sido el autor mas relevante para la psicologia?
2) ¢Qué obra consideras como la més destacada?

3) La psicologia es: (A) Aplicada, (B) Tedrica

4) Valora de 1 al 10 el grado de cientificidad que, en tu opinién, tiene la psicologia (donde 10
es totalmente cientifica y 1 nada cientifica):

5) ¢ Cudl crees que es el lugar de trabajo mas comun del psicélogo?
6) ¢ Cuadles consideras los campos de accién del psicélogo?

7) ¢ Qué antigliedad crees que tiene la psicologia como ciencia? (A) Es una disciplina joven, (B)
Es una disciplina con tradicién, (C) NS/NC.

8) Senala de estas opciones cual crees que es el objeto de estudio de la psicologia: (A) mente,
(B) conducta, (C) NS/NC.

9) ¢, Cudles de las siguientes disciplinas crees que se asemeja mas a la psicologia? (A) pedagogia,
(B) psiquiatria, (C) NS/NC.

10) ¢Qué imagen crees que transmiten los medios de comunicacién de la psicologia? (A)
coherente, (B) no coherente, (C) indiferente.

11) ¢ Y la que transmiten los propios psicdlogos? (A) coherente, (B) no coherente, (C) indiferente.
12) Valora la eficacia de la psicologia (+, - 0 =) en relacion a las siguientes disciplinas: quiromancia
( ), cartas astrales (), neurologia ( ), marketing ( ), cirugia ( ), fisioterapia ( ), odontologia
(), arquitectura ( ) y psiquiatria ( ).

13) ¢ Crees que deben derivarse a los psicélogos aquellos alumnos con problemas emocionales?
(SI) (NO)

14) Valora la utilidad del psicélogo en atencion primaria: (A) Ninguna, (B) Regular o (C) Buena.

15) Sefiala la opcién que consideras mas adecuada para el tratamiento de los trastornos psico-
l6gicos: (A) farmacos o (B) psicoterapia.

16) ¢Con qué otros profesionales crees que suele colaborar el psicélogo en su desempefio
é
profesional?

Muchas gracias por tu colaboracion.



